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Resumen

Esta investigacion explora cémo un grupo de jovenes huanuquefias interpreta las producciones
audiovisuales romanticas (P.A.R.) y su relacion con los mitos del amor romantico, los
estereotipos de género y la violencia contra la mujer. Busca analizar como estas jovenes
posicionan sus opmiones sobre los mitos romanticos y coémo perciben los estereotipos y la

violencia en las relaciones presentadas en los medios.

Mediante un enfoque cualitativo y narrativo, se realizaron entrevistas estructuradas a cuatro
jovenes, y los datos fueron analizados utilizando el software Atlas.ti y el andlisis critico del
discurso. Los resultados revelaron que las P.A.R. refuerzan estructuras socioculturales que
perpetian desigualdades de género, como el mito de la "media naranja", la "fidelidad" y la
"omnipotencia del amor". Las participantes, aunque criticas de estos mitos, experimentaron
tensiones al intentar reconciliarlos con sus propias experiencias.

Ademads, las jovenes identificaron estereotipos de género en las representaciones de los
hombres como protectores y proveedores, y de las mujeres como cuidadoras emocionales.
También expresaron su preocupacion por la normalizacion de la violencia en las relaciones,

especialmente en la forma de violencia psicologica y simbodlica, como la manipulacidén
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emocional, que a menudo se presenta como una expresion de "amor". En conclusion, las
jovenes huanuquefias muestran un proceso de resignificacion critica frente a los mitos,
estereotipos y la violencia en las P.AR., destacando la necesidad de transformar Ila
representacion de las relaciones y los roles de género en los medios para promover relaciones

equitativas y libres de violencia.

Palabras clave: Mitos del amor romantico, estereotipos de género, violencia contra la mujer,

producciones audiovisuales romanticas, andlisis del discurso.

Abstract

This research explores how a group of young women from Hudnuco interpret romantic
audiovisual productions (RAPs) and therr relationship to myths of romantic love, gender
stereotypes, and violence against women. Itseeks to analyze how these young women position
their opinions on romantic myths and how they perceive stereotypes and violence in
relationships presented in the media.

Using a qualitative and narrative approach, structured interviews were conducted with four
young women, and the data were analyzed using Atlas.ti software and critical discourse
analysis. The results revealed that RAPs reinforce sociocultural structures that perpetuate
gender inequalities, such as the myth of the "soulmate," "fidelity," and the "omnipotence of
love." The participants, although critical of these myths, experienced tension when trying to
reconcile them with their own experiences.

Furthermore, the young women identified gender stereotypes in the representations of men as
protectors and providers, and of women as emotional caregivers. They also expressed concern
about the normalization of violence m relationships, especially in the form of psychological
and symbolic violence, such as emotional manipulation, which is often presented as an
expression of "love." In conclusion, the young women from Hudnuco demonstrate a process
of critical remterpretation of myths, stereotypes, and violence i the PA (Parents'
Associations), highlighting the need to transform the representation of relationships and

gender roles in the media to promote equitable and violence-free relationships.

Keywords: Romantic love myths, gender stereotypes, violence against women romantic,

audiovisual productions (R.A.P.)
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Introduccion

La violencia contra la mujer es un problema critico de salud publica y derechos humanos a
nivel mundial y en Pert. La region de Huanuco reporta estadisticas alarmantes: el 66,8% de
las mujeres han sufrido violencia de pareja (INEIL, 2019). Este problema se sustenta en
estructuras socioculturales profundamente arraigadas, donde los estereotipos de género y los
mitos del amor romantico juegan un papel crucial en la perpetuacion de dindmicas de poder
desiguales (Ferrer y Bosch, 2013).

Los medios de comunicacion, en particular las Producciones Audiovisuales Romanticas
(RAP), como peliculas y series, son poderosos agentes de transmision y normalizacion de
estas ideologias (Marmol-Martin et al., 2018). Estas producciones suelen difundir un modelo
idealizado del amor, caracterizado por mitos como el "alma gemela"”, la "fidelidad" y Ia
creencia de que "el amor lo puede todo", lo que puede fomentar expectativas poco realistas y
la tolerancia hacia las conductas abusivas (Yela, 2003; Garcia, 2019).

Si bien investigaciones internacionales y nacionales han explorado este fenomeno, existe una
brecha en la comprension de como las mujeres jovenes en contextos regionales especificos
como Hudnuco mterpretan criticamente estos mensajes. Este estudio busca analizar las
précticas discursivas a través de las cuales estas jovenes perciben, interpretan y resignifican
los mitos del amor romantico, los estereotipos de género y las representaciones de violencia

contra la mujer presentes en las RAP.

Metodologia

Se adoptd un enfoque cualitativo con un disefio narrativo, alineado con un paradigma socio
constructivista y una perspectiva feminista. Este enfoque permiti6 una exploraciéon profunda
de las experiencias subjetivas de las participantes y los significados que construyen a partir
del consumo de medios.

Las participantes del estudio fueron cuatro mujeres jovenes de la ciudad de Hudnuco, con
edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios. Fueron seleccionadas mediante un muestreo
no probabilistico de bola de nieve, una estrategia adecuada para acceder a grupos especificos,
hasta alcanzar la saturacion tedrica de los datos.

La recoleccion de datos se realizd mediante entrevistas estructuradas en profundidad, las
cuales fueron grabadas en audio y posteriormente transcritas textualmente. La guia de

entrevista se disefid con base en las variables centrales y fue validada por dos expertos.

Todo el contenido https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index | 63
excepto dénde esta identificado, esta bajo una licencia creattive commons, CC-BY.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista de Investigacion Psicolégica Valdizana ISSN: 3084-7192 (En linea)
De la Facultad de Psicologia Vol. 02 N°. 02 - 2025

Para el analisis de datos, se empled el Andlisis Critico del Discurso (ACD) para revelar las
relaciones de poder y las ideologias dommantes dentro de los discursos (Van Dik, 2018).
Simultineamente, se utilizd la identificacion de Repertorios Interpretativos (Potter y
Wetherell, 1987) para comprender los patrones de significado que los participantes utilizan
para iterpretar su realidad. El andlisis se apoyd en el uso del software Atlas.ti para la

codificacion y la gestion de categorias.

Analisis de datos y discusiones

El andlisis reveld un complejo proceso de recepcion critica y resignificacion entre los
participantes, organizado en torno a las tres categorias centrales del estudio.

Mitos del Amor Romantico: Los participantes demostraron una alta capacidad para identificar
la presencia de mitos romanticos en el RAP. Un repertorio interpretativo predominante fue el
rechazo critico de mitos como los "celos", asociados con la inseguridad y no con el amor, y la
"omnipotencia del amor", considerada irreal y peligrosa. "Eso de que 'el amor todo lo puede'
es algo... No estoy de acuerdo con eso porque, obviamente, amar a alguien no significa que
tengas que aguantarlo todo" (Entrevistada 1). Sin embargo, también se observd un repertorio
de aceptacion parcial o tension, en particular con el mito del "alma gemela", donde algunos
participantes expresaron la creencia en una complementariedad predestinada, lo que refleja el
conflicto interno entre el discurso critico y la socializacion emocional.

Estereotipos de Género: Los participantes identificaron consistentemente representaciones
tradicionales de género. Un repertorio destacado fue el del "hombre protector y proveedor",
donde los personajes masculinos se representan como salvadores, figuras fuertes y principales
sustentadores econdmicos. "Siempre priorizan al hombre, al caballero que va a rescatarla,
quien tiene mas poder" (Entrevistada 1). En contraste, prevalecid el repertorio de la "mujer
como cuidadora emocional y doméstica", que representa a las mujeres como responsables del
hogar y el bienestar emocional de los demds, incluso cuando se muestran como
ndependientes. Un repertorio emergente prometedor fue la "tendencia hacia el
empoderamiento femenino", donde las participantes sefialaron que las RAP recientes a veces
presentan personajes femeninos mas fuertes y proactivos, aunque percibieron esto como un
cambio incipiente.

Violencia contra la mujer: El hallazgo mas preocupante fue la identificacion de violencia

normalizada y romantizada. El repertorio de la 'violencia psicolégica romantizada" fue
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prominente, donde las conductas controladoras, el aislamiento y el chantaje emocional se
presentan como signos de pasion o preocupacion. "Distorsionan lo que realmente es el abuso
y lo hacen pasar por algo romantico" (Entrevistada 4). Los participantes también identificaron
"violencia fisica sutl y normalizada", como gestos agresivos o empujones 'ludicos"
presentados como elementos comicos. Ademas, sefalaron la "violencia simbdlica y la cultura
de la wviolacion", evidenciada en narrativas donde se normalizan Ila msistencia y la
manipulacion sexual. "He visto que a veces dan por sentado que una mujer tendra relaciones

con ellos... hay insistencia hasta que cede..." (Entrevistada 3).

Conclusiones

Los resultados indican que las jovenes huanuquefas no son consumidoras pasivas de RAP,
sino sujetos activos en un proceso de resignificacion critica. Su capacidad para deconstruir
mitos romanticos y estereotipos de género concuerda con los hallazgos de los estudios de
Marmol-Martin et al. (2018) y Taramona (2018), quienes observan una creciente conciencia
critica entre la juventud.

La tension identificada entre el rechazo critico y la aceptacion parcial de ciertos mitos refleja
el poder de las narrativas socioculturales hegemonicas. Como argumenta Garcia (2019), estos
mitos estan profundamente arraigados desde la infancia, creando un conflicto interno entre el
mntelecto y elideal socializado emocionalmente. Esto subraya la importancia de una educacion
afectivo-sexual que aborde estas contradicciones.

El reconocimiento de la violencia romantizada es particularmente alarmante. El hecho de que
el control psicologico y la manipulacién se perciban como "prueba de amor" confirma los
hallazgos de autores como Ferrer y Bosch (2013) sobre como estas narrativas pueden legitimar
relaciones abusivas. Esto refuerza la necesidad de una perspectiva feminista en el andlisis de
los medios, ya que permite la deconstruccion de las dindmicas de poder patriarcales arraigadas
en los productos culturales (Millett, 2000).

Finalmente, la aparicion percibida de personajes femeninos empoderados sugiere un lento
cambio cultural. Sin embargo, como sefiala Murphy (2015), la mera presencia de mujeres

fuertes no es suficiente si las estructuras narrativas subyacentes permanecen.
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