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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo deter-
minar la influencia del taller responsabilidad social
para desarrollar la competencia construye su iden-
tidad en estudiantes de la Institucion Educativa In-
tegrada Pumahuasi, en la provincia de Leoncio Pra-
do, durante el afio 2024. La metodologia empleada
fue de tipo aplicada, con nivel explicativo y disefio
preexperimental, utilizando pre y post pruebas a
un solo grupo de 28 estudiantes del cuarto grado de
primaria. Se emplearon instrumentos como la ru-
brica analitica y listas de cotejo validadas por juicio
de expertos, obteniendo confiabilidad mediante el
indice Alfa de Cronbach (>0,87). Los resultados in-
dicaron que el 91,39% de los estudiantes mejoraron
significativamente su competencia en construccion
de identidad tras participar activamente en el taller.
Las dimensiones evaluadas incluyeron autoestima,
autorregulacion emocional, reflexion ética y viven-
cia de la sexualidad de manera responsable. Se con-
cluye que el taller responsabilidad social tuvo una
influencia positiva significativa en el desarrollo de
la competencia construye su identidad, fomentan-

do en los estudiantes el reconocimiento de si mis-

mos, la expresion de emociones, la toma de decisio-

nes éticas y una sexualidad saludable y responsable.

Palabras clave: identidad personal, responsabili-
dad social, desarrollo emocional, ética escolar, se-

xualidad responsable.

ABSTRACT

The present research aimed to determine the in-
fluence of the social responsibility workshop on the
development of the competence “builds one’s iden-
tity” in students from the Integrated Educational
Institution Pumahuasi, located in the Leoncio Pra-
do province, during 2024. The methodology used
was applied type, explanatory level, and a pre-ex-
perimental design, involving pre- and post-tests
with a single group of 28 fourth-grade primary
students. Instruments such as analytical rubrics
and checklists validated by expert judgment were
used, with reliability confirmed via Cronbach’s
Alpha (>0.87). Results showed that 91.39% of the
students significantly improved their competence
in building identity after actively participating in
the workshop. The evaluated dimensions included

self-esteem, emotional self-regulation, ethical re-
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flection, and responsible sexuality. It is concluded
that the social responsibility workshop had a signi-
ficant positive influence on the development of the
competence of building one’s identity, promoting
self-recognition, emotional expression, ethical de-
cision-making, and healthy and responsible sexua-

lity among students.

Keywords: personal identity, social responsibility,
emotional development, school ethics, responsible

sexuality.
INTRODUCCION

La construccién de la identidad personal es uno de
los pilares fundamentales del desarrollo integral en
los estudiantes. En contextos culturalmente diver-
sos como el Perd, y especificamente en la regién
Huanuco, este proceso se ve influenciado por fac-
tores sociales, étnicos y educativos (Riviera, 2018).
La presente investigacion se propuso estudiar la
influencia de un taller de responsabilidad social
como estrategia didactica para fortalecer la compe-
tencia “construye su identidad” en nifios del cuarto
grado de primaria de la Instituciéon Educativa Inte-

grada Pumahuasi.

La competencia “construye su identidad” implica
que el estudiante tome conciencia de sus caracte-
risticas personales, exprese sus emociones de for-
ma adecuada, reflexione sobre sus actos en funcién
de principios éticos y viva su sexualidad de forma
plena y responsable (MINEDU, 2016). No obstante,
en muchas instituciones educativas esta competen-
cia se ve limitada por la carencia de herramientas
pedagodgicas contextualizadas que aborden estos
aspectos desde un enfoque participativo e intercul-
tural (Branje et al., 2021).

El taller responsabilidad social se plantea como una
intervencion formativa que, mas alld de desarrollar
conocimientos, busca generar conciencia critica en
los estudiantes sobre su rol en la comunidad, fo-
mentando el respeto, el sentido de pertenencia y
la accién solidaria (Vallaeys, 2006). La UNESCO
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(2016) ha subrayado la importancia de fortalecer
la identidad en entornos multiculturales mediante
programas educativos que integren la responsabili-

dad social como eje transversal.

Entre las investigaciones previas que sustentan este
trabajo destaca la de Cruz (2023), quien en Co-
lombia demostrd que una estrategia comunicativa
basada en la participacion comunitaria puede for-
talecer la identidad institucional y personal de los
estudiantes. En el contexto peruano, Calero (2022)
evidencio la correlacion entre responsabilidad so-

cial y participacién ciudadana en Huanuco.

Con base en estos fundamentos, el objetivo central
de la investigacion fue determinar el grado de in-
fluencia del taller responsabilidad social en el de-
sarrollo de la competencia construye su identidad.
La hipdtesis planteada fue que dicho taller influye
significativamente en las cuatro dimensiones de
esta competencia: valoraciéon de si mismo, auto-
rregulacion emocional, reflexion ética y vivencia
de la sexualidad responsable. Para lograrlo, se im-
plementd una metodologia cuantitativa de disefio
preexperimental, con un enfoque explicativo y uso

de técnicas validadas para la recolecciéon de datos.
Responsabilidad social

La responsabilidad social de las instituciones es
una administracion ética e ingeniosa de la impre-
sién que produce la organizacion en el medio en
el que se desenvuelve, social, econdmico y natural,
para el desarrollo sostenible del grupo social. Es
importante destacar el hecho de estudiar el impac-
to de las acciones organizacionales que ejecuta a su
alrededor, con el compromiso de reducir los efectos
negativos y esparcir lo mas que se pueda sus im-
pactos positivos, trabajando para ofrecer un mejor

servicio para todos. (Vallaeys, s/f, p. 45).
Importancia de la responsabilidad social

La responsabilidad social es un compromiso ético y

sostenible que asumen tanto las empresas como las
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personas para contribuir al bienestar de la comuni-
dad y del entorno. En el ambito empresarial, cons-
tituye un factor clave para el éxito a largo plazo, ya
que fortalece la reputacion, atrae a clientes y cola-
boradores responsables, y mejora la relaciéon con
los distintos actores sociales. A nivel individual,
implica actuar con respeto a los derechos humanos,
la igualdad, la justicia laboral y el cuidado del me-
dio ambiente, promoviendo asi una sociedad mas
justa y sostenible. En conjunto, la responsabilidad
social se convierte en un pilar esencial para cons-
truir un mundo mejor para las generaciones pre-

sentes y futuras.
Desarrollo de la identidad

El desarrollo de la identidad personal se basa en el
autoconocimiento de fortalezas y debilidades, re-
conociendo la influencia familiar en su formacion.
Este proceso incluye el aprecio por su pertenencia
a una cultura nacional diversa, la comprensiéon de
sus emociones (causas y consecuencias) y el desa-
rrollo de estrategias para gestionarlas. Finalmente,
implica la capacidad de analizar situaciones de con-
flicto moral considerando sus implicaciones para si
mismo y para los demas. (Ministerio de Educacion,
2019, p. 42).

MATERIAL Y METODOS

La investigacion se llevo a cabo durante el afo aca-
démico 2024 en la Institucion Educativa Integrada
Pumahuasi, una escuela publica de nivel primario
ubicada en la provincia de Leoncio Prado, regién
Hudnuco, Perut. Esta institucién atiende a una po-
blaciéon estudiantil diversa en contextos socioe-
condmicos y culturales, lo que la convierte en un
espacio propicio para el desarrollo de estrategias
pedagodgicas centradas en la formacion integral
del estudiante. El estudio respondié a un enfoque
cuantitativo, dado que se centré en medir los cam-
bios observables y cuantificables en la competen-
cia “construye su identidad”. Este enfoque permite

establecer relaciones causales y cuantificar la mag-

nitud del cambio en una variable dependiente tras
una intervencion especifica (Hernandez, Fernan-
dez & Baptista, 2014).

Se empled un disefio preexperimental, especifica-
mente con preprueba y postprueba en un solo gru-
po, lo cual permitié evaluar el impacto del taller
“Responsabilidad Social” sin la necesidad de un
grupo de control. Este tipo de disefio es adecuado
cuando se busca explorar el efecto de una interven-
cién pedagdgica en un contexto real, particular-
mente en entornos escolares donde los factores éti-
cos y logisticos limitan la posibilidad de manipular

grupos (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

La poblacién de estudio estuvo compuesta por 166
estudiantes distribuidos en los seis grados de pri-
maria. La muestra, seleccionada de forma intencio-
nada, consistié en 28 estudiantes del cuarto grado
que presentaban indicadores de bajo desarrollo en
las dimensiones de identidad personal. La seleccion
intencional responde a un criterio de muestreo no
probabilistico basado en caracteristicas especificas
del grupo, lo cual es comtn en estudios educativos
que priorizan la intervencion sobre poblaciones
vulnerables o con necesidades particulares (Bis-
querra, 2014). La eleccién se baso en criterios pe-
dagogicos y diagnosticos iniciales, con apoyo del

equipo docente y directivo del plantel.

Para la recoleccion de datos, se elabord una rubri-
ca analitica que abordaba las dimensiones de la
competencia: valoracion de si mismo, autorregu-
lacién emocional, reflexion ética y vivencia de la
sexualidad. Estas dimensiones coinciden con los
fundamentos del enfoque por competencias, que
considera al estudiante como un sujeto activo en
la construccion de su identidad y de su desarro-
llo personal y social (Tobdn, 2010). La rubrica fue
complementada por una lista de cotejo de obser-
vacion directa, lo cual permitié un andlisis cuali-
tativo de conductas observables en el aula. Ambos
instrumentos fueron validados mediante juicio de

tres expertos en educacion y psicologia, quienes
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evaluaron los items en cuanto a pertinencia, clari-
dad y coherencia interna, siguiendo los principios
de validez de contenido propuestos por Escobar y
Cuervo (2008). La confiabilidad fue determinada
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obte-
niéndose valores superiores a 0,87, lo que demues-
tra una alta consistencia interna (George & Mallery,
2003), indicando que los items midieron de manera

coherente los constructos establecidos.

El taller “Responsabilidad Social” se diseiid en
ocho sesiones semanales, cada una de 90 minutos,
con actividades ludicas, reflexivas y participativas.
Estas sesiones estuvieron fundamentadas en los
principios de la pedagogia activa, que promueve el
aprendizaje significativo a través de la experiencia
directa, la interaccion social y la reflexién critica
(Ausubel, 2002; Freire, 1997). Los temas aborda-
dos incluyeron el autoconocimiento, el manejo de
emociones, el respeto por la diversidad, la toma de
decisiones éticas y el cuidado del cuerpo, los cuales
son fundamentales para el desarrollo de la iden-
tidad en la infancia, segin Erikson (1968), quien
planted que en esta etapa del desarrollo los nifios
comienzan a consolidar una imagen de si mismos

mediante la exploracion de roles y valores.

Las dinamicas empleadas, como juegos coopera-
tivos, andalisis de casos, dramatizaciones, circulos
de dialogo y produccion de carteles, se alinean con
metodologias de educaciéon socioemocional, que
buscan fortalecer las habilidades personales y so-
ciales necesarias para una convivencia armonica y
un desarrollo saludable (Bisquerra & Pérez, 2007).
Estas actividades no solo facilitan el aprendizaje,
sino que también promueven la expresion emocio-

nal, la empatia y el pensamiento critico.

La aplicacion del taller siguid tres fases: diagnos-
tico inicial (preprueba), intervenciéon pedagogi-
ca (desarrollo del taller) y evaluacién final (pos-
tprueba). Durante todo el proceso se mantuvo un
acompafiamiento continuo a los estudiantes, con

retroalimentacién individual y grupal. Este acom-
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paflamiento responde a un enfoque formativo de
la evaluacién, que permite al docente orientar el
aprendizaje y fortalecer el desarrollo de competencias
en tiempo real (Black & Wiliam, 2009). Asimismo, se
garantizé el consentimiento informado de los padres
de familia, el respeto a la confidencialidad de los datos
y el cumplimiento de principios éticos en la investiga-
cién con menores, conforme a lo establecido en los
lineamientos del Cédigo de Etica para la Investi-
gacion en Educacion con Nifios (UNESCO, 2017).

Para el analisis de datos, se utilizé estadistica des-
criptiva (frecuencias, porcentajes, promedios) e in-
ferencial. La prueba no paramétrica de Wilcoxon
se empleo para contrastar las diferencias entre pre-
prueba y postprueba, dada la naturaleza ordinal de
los datos y el tamafo reducido de la muestra. Esta
prueba es recomendada para muestras relaciona-
das cuando no se puede asumir normalidad en los
datos (Siegel & Castellan, 1988). Los resultados se
representaron mediante tablas y graficos, lo cual fa-
cilitd su interpretacion en relacién con los objetivos
e hipdtesis planteados, ofreciendo asi una vision in-

tegral del impacto de la intervencion pedagdgica.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la postprueba reve-
laron mejoras significativas en el desarrollo de la
competencia “construye su identidad” en los estu-
diantes que participaron del taller Responsabilidad
Social. Esta competencia, esencial en el marco del
Curriculo Nacional del Perd (MINEDU, 2016),
implica que los estudiantes reconozcan sus caracte-
risticas personales, regulen sus emociones, asuman
responsabilidades éticas y vivan su sexualidad de
manera saludable, todo en funcion de su autorrea-

lizacién y convivencia en sociedad.

En la dimension “se valora a si mismo”, se observd
un aumento notable en el nimero de estudiantes
que lograron reconocer sus cualidades, sentirse
bien consigo mismos y demostrar sentido de perte-

nencia a su entorno cultural, social y familiar. Estos
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hallazgos concuerdan con lo senalado por Guerre-
ro (2003), quien afirma que la valoracion personal
se configura a partir de la interaccién del sujeto
con su contexto. Asimismo, segiin Rogers (1961),
el autoconcepto positivo se desarrolla cuando el
nifio experimenta aceptacion y condiciones favo-
rables para la expresion de sus potencialidades. La
autoaceptacion y la autoestima son componentes
fundamentales del bienestar subjetivo, lo cual in-
fluye directamente en el rendimiento escolar y las

relaciones interpersonales (Ryft & Singer, 2008).

En la dimension “autorregula sus emociones”, se
evidenci6 que los estudiantes mostraron una ma-
yor capacidad para identificar, expresar y controlar
sus emociones, aspecto fundamental para su bien-
estar personal y social. Segun Bisquerra (2001),
esta capacidad puede desarrollarse mediante una
educacion emocional sistemdtica, como la que se
propicio a través del taller. Goleman (1995) sostie-
ne que el dominio de la inteligencia emocional es
determinante para el éxito en la vida, incluso mas
que el cociente intelectual, ya que permite mane-
jar tensiones, resolver conflictos y relacionarse de
forma empatica. El incremento de estas habilidades
favorece un clima escolar mas armonico y una ma-

yor disposicion al aprendizaje (Pekrun, 2014).

Respecto a la dimensién “reflexiona y argumenta
éticamente”, los estudiantes demostraron avances
al tomar decisiones razonadas y fundamentadas
en principios éticos, asi como al reconocer las con-
secuencias de sus actos. Esto valida lo planteado
por Gonzalez (2021), quien sostiene que la deli-
beracion ética es esencial para formar ciudadanos
responsables. Desde la perspectiva de Kohlberg
(1984), el desarrollo moral implica la capacidad de
justificar acciones basadas en principios de justicia
y equidad, lo cual se estimula cuando se generan
espacios para el analisis y la toma de decisiones con
carga valorativa. La reflexion ética no solo implica
identificar lo correcto, sino también actuar en con-
secuencia, lo que demuestra un nivel avanzado de

interiorizaciéon moral.

Finalmente, en la dimension “vive su sexualidad de
manera plena y responsable”, se registré una mayor
concienciacion sobre la identidad sexual, el respe-
to hacia los demas, y el autocuidado. Coincidiendo
con Pérez (2020), se puede afirmar que una edu-
cacion integral de la sexualidad fomenta relaciones
sanas, respetuosas y basadas en el consentimiento.
Esta dimension, frecuentemente soslayada en la
educacion formal, debe abordarse desde un enfo-
que de derechos, género y afectividad, tal como lo
promueve la UNESCO (2018) en sus orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion sexual in-
tegral. Educar en sexualidad desde una edad tem-
prana permite prevenir abusos, promover la equi-
dad y fortalecer la autoestima (SIECUS, 2015).

En sintesis, el taller Responsabilidad Social tuvo un
impacto positivo y significativo en todas las dimen-
siones de la competencia construye su identidad. La
mejora del 91,39% en el conjunto de los indicadores
evidencia la efectividad de este tipo de intervencio-
nes, tal como se refleja también en estudios como
los de Cruz (2023) y Calero (2022), que destacan
el papel transformador de la participacion activa
y la responsabilidad social en los entornos educa-
tivos. De acuerdo con Tobdn (2013), las metodo-
logias centradas en proyectos y problemas reales
favorecen aprendizajes significativos y el desarrollo
integral de las competencias ciudadanas, especial-
mente cuando se articulan con valores y actitudes

propositivas.
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