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Tratamiento de tuberculosis MDR / XDR en Pert. ¢Vamos por buen camino?

Treatment of MDR / XDR tuberculosis in Peru. Are We on the good way?

Samuel Pecho-Silva"”
Estimado Editor

Hasta la fecha, no hay estadisticas oficiales sobre la situaciéon de la
tuberculosis multirresistente (MDR) o la tuberculosis (TB) ampliamente
resistente a los medicamentos (XDR) en el Peru. Toda la informacion
sobre esta enfermedad solo esta disponible en presentaciones en power
point de representantes del Programa Nacional de Control de la
Tuberculosis (PNCT) realizadas en reuniones o congresos cientificos (1)
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La tasa de éxito del tratamiento para la TB MDR en Pert es de solo del ~ 2°%°
54,3%. Los expertos han declarado que, si un esquema solo cura entre el
50y el 60% de los casos, la enfermedad nunca sera controlada. Ademas,
la tasa de abandono del tratamiento para la TB MDR es tan alta como
33% en Peru; es decir, 1 de cada 3 pacientes interrumpe el tratamiento.
Por otro lado, el tratamiento de la TB MDR en el Perd no ha cambiado
desde el aifio 2006 y no se ha ajustado a las recomendaciones de la OMS
para tratar a la TB resistente que se han venido actualizando entre el
2018 y el 2019. El esquema de tratamiento para la TB MDR en Peru se
compone de: un solo medicamento del grupo A: levofloxacina; Un solo

farmaco del grupo B: cicloserina; y 3 medicamentos del grupo C:
etambutol, pirazinamida y etionamida, asi como un inyectable que ya no "

debe usarse segun las recomendaciones de la OMS del 2018: kanamicina. Este esquema de
tratamiento no cumple con alguna de las recomendaciones actuales de la OMS 2018-2019 para el
tratamiento de la tuberculosis: la tasa de éxito es muy baja, la tasa de abandono sumamente elevada,
los medicamentos son toxicos y muy débiles (2-6).
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Peru tuvo el mayor numero de casos de TB MDR: 1 679 casos y XDR: 98 casos (Figura 1) de las
Américas en el afio 2018 (7). Los responsables del PNCT han inventado una forma de tratar a los
pacientes con TB XDR que no existe en ningun otro pais, utilizando "nucleos" diferenciados de
medicamentos. Este “ndcleo” pueden ser: 1) un "nucleo oral" compuesto por: linezolid (un
medicamento del grupo A, bedaquilina o delamanid (aunque bedaquilina es un medicamento que
pertenece al grupo Ay delamanid un medicamento que pertenece al grupo C, las consideran como
semejantes o comparables) y clofazimina (un medicamento del grupo B). Eso esta incompleto y se
administra a pacientes estables y alcanzando un éxito del 78%, que podria considerarse aceptable
pero que podria mejorar ain mas. 2) un "ndcleo endovenoso" compuesto por: imipenem (un
medicamento del grupo C que actualmente no se recomienda), linezolid (un medicamento del grupo
A) y tioridazina (no tiene grupo, pero podria considerarse un medicamento del grupo B junto a la
clofazimina). Este segundo “nucleo endovenoso” es mas débil y logra sélo un éxito del 68% (Figura 2)
y ademas se administra a pacientes con enfermedad pulmonar mas severa o con comorbilidades,
presentando una mortalidad mas alta que el "nicleo oral” (6).

¢, Como se maneja a los pacientes con TB MDR / RR / pre-XDR / XDR en otros paises que basan sus
recomendaciones en evidencia cientifica (Figura 2)7?: se busca que elegir a los 3 medicamentos del
grupoAmas potentes y los dos medicamentos del grupo B paraincluir en el esquema de tratamiento al
menos 4 medicamentos efectivos, evitando usar medicamentos del grupo C (los mas débiles y
potencialmente mas toxicos) (5,8). ¢ Por qué esto no es posible en Peru si el programa de control de la
tuberculosis tiene un presupuesto anual de 131 millones de délares que puede cubrir el costo de los
mejores medicamentos, incluidas las pruebas complementarias?
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El "futuro” del tratamiento MDR / XDR: en varios paises y segun las recomendaciones de la OMS el
esquema de tratamiento actual parala TB XDR puede reducirse a solo 3 medicamentos aprobados en
junio de 2019: pretomanid, linezolid y bedaquilina, con una tasa de curacién de 90 % y que no implica
inyectables. Siendo el Peru el pais con mas casos de TB MDR/XDR anuales en las américas deberia
enfocar sus esfuerzos en el mejor esquema de tratamiento: el que sea basado en la evidencia y
recomendaciones internacionales, el que tenga una tasa de éxito alta con el menor numero de
fallecidos y abandonos, que como hemos mencionado no es ninguno de los esquemas que los
afectados por TB en el Peru reciben actualmente (9-11).

- DEET i

Situacion Epidemiolégica de la Tuberculosis en el Peru, 2018

P
.\\ | Morbilidad general {Casos TB en todas sus formas):32,642
o
£
{ ! Casos nuevos TH: 28,142 F .3
A Fone /0
Pl k
! ! Casos nuevos TBP FP: 16,272 (Torma conlagiosa)
\__
7N
| . Casos TB-MDR: 1,679
N L -
1
Vi
| Casos TB-XDR: 98
M
5

60% (19,707)de casos de TB, 81% (1,346) de TB-MDR y 88%
L [73) TB-XDR notificados en Lima y Callao.

4 Taa s bnpere i T8 2018

( Doce regiones priorizadas: Lima, Callag, Ica, Madre de Dios, ETI0 1ot e
o Ucayali, Luretu,_Tal:na, Moguegua, La libertad, Lambayeque, ==de'_- a—
& | Ancash y Arequipa R —
Dirscaian da Brevenden y
Comirgd oo Tabssroubals
Cohorte TB XDR Tratamiento Nucleo Endovenoso Cohorte TE XDR - Tratamiento
Nucleo Oral
100.0 0.0 “ -
0.0 - 222 -
13.0 s
80.0 - 273 15.0 e
L
208 - 117 . 3
60.0 -
50.0
L
40.0 - ?v-n?
P - A
30.0 - 68.3 '
20,0 - .
10.0 .
0.0 - i i . £y '
2012 2013 2014 2015 2016 "
B oufada 2016 B Tratamien comgietalo
B curado o Tratamiento completado o fracaso u frarasn falende
fallecido ® abandono ® No Evaluado® Bt = Bl

Figura 1. Situaciéon Epidemiolégica de la Tuberculosis en el Pert, 2018 y Resultados de la
Cohorte de tratamiento de la TB XDR segun el “nucleo” utilizado
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Figura 2. “nacleos” para tratar la TB XDR segun la Norma Técnica de Salud del Peru versus

recomendaciones de la OMS 2018
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