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RESUMEN

El presente trabajo reflejo el fendmeno del bullying o acoso escolar por el cual muchos
estudiantes atraviesan. El bullying es una conducta agresiva, un comportamiento que
se reitera hacia otra persona de manera deliberada, intencionada; es un hostigamiento,
una intimidacion persistente hacia otro compaiero. Es decir, derivaciones negativas en el
desarrollo de la personalidad y la socializacién, que pueden afectar el desenvolvimiento
corriente de la vida cotidiana y la escuela. Existen casos, incluso de suicidio de chicos (a)
por el sufrimiento causado a través de situaciones de bullying.

A los encuestados se les preguntd: éTU has hecho bullying a algin companiero, alguna vez
utilizando el internet? Los estudiantes de la IE Hermilio Valdizan respondieron que SI en un
25 %, los de la IE Leoncio Prado afirman que SI (53 %), los estudiantes de la IE Nuestra
Sefora de las Mercedes dicen que SI (33 %) y los estudiantes de la IE Illathupa confirman
que SI con un 20 %.

En el bullying, hay un maltratador o varios, y un maltratado, quien es blanco del acoso o
agresion, verbal o fisica. Las consecuencias del bullying en los maltratados o victimas son
dolorosas, pueden variar desde deterioro de la autoestima, desdrdenes de ansiedad, fobia
escolar e incluso depresion.

El presente trabajo pretendié dar a conocer esta informacion con el afan de crear conciencia
entre nuestra sociedad y con ello buscar una disminucidon o prevencién del acoso entre
iguales en las instituciones educativas de nuestro pais.

A los estudiantes de las instituciones educativas encuestadas se les preguntd: éCdmo se
manifiesta el bullying en el colegio o tu saldn de clases? Los estudiantes de la IE Hermilio
Valdizan respondieron: Se le margina por ser feo (a) 14 %, se le margina por ser de la
sierra 7 %, se le margina porque es pobre 29 %. Los estudiantes de la IE Leoncio Prado,
se le margina por ser feo (a) 40 %, se le margina por ser de la sierra 47 %, se le margina
porque es pobre 13 %. Los estudiantes de la IE Nuestra Sefiora de las Mercedes, se le
margina por ser feo (a) 7 %, se le margina por ser de la sierra 79 %, se le margina porque
es pobre, 14 % vy los estudiantes de la IE Illathupa, se le margina por ser feo (a) 10 %, se
le margina por ser de la sierra 90 %, se le margina porque es pobre 0 %. Ademas se les
preguntd ¢En tu colegio se ha incrementado el bullying por internet? Ellos responden en
forma mayoritaria. Los estudiantes de la IE Hermilio Valdizan responden que SI en un 64 %,
los de la IE Leoncio Prado afirman que SI (64 %), los estudiantes de la IE Nuestra Senora
de las Mercedes dicen que Si (40 %) y los estudiantes de la IE Illathupa confirman que SI
con un 73 %.

Palabras Claves: Bullying, acoso escolar, elemento de identificacion, perfil psicoldgico y
conductual.
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ABSTRACT

Present work shows the phenomenon of the bullying or harassment student for which
many students cross. The bullying is a self-assertion, a behavior that it is reiterated toward
deliberate, - intentional- manner someone else; He is a harassment, a persistent intimidation
toward another companion. That is, negative derivations in the personality’s development
and the socialization, that they can affect ordinary development of life quotidian and the
school. Cases, suicide enclosure of boys (to) for the suffering through situations caused of
bullying Exist.

To the respondiendo himself them pregunt: chave you gotten bullying some companion,
occasionally utilizing the Internet? Her students IE Hermilio Valdizan respond than SI in one
25. Them IE Leoncio Prado affirm than SI of her, (53) her students the Mercies’s IE Our Lady
they say to than Si (33 %) and her students IE Illatupa confirm than SI with one 20.

In the bullying, there is one hurter or varied, and one once was hurt, he is who white of the
harassment or aggression, verbal or physical. The aftereffects of the bullying in the battered
or victims are painful, they can vary from the self-esteem’s deterioration, anxiety, phobia
riots student and enclosure depression.

Present work intends to make known this information with the enthusiasm of creating
conscience among our society and with it to look for a decrease or prevention of the
harassment among equals in our country’s educational institutions.

I ask around to them to him to the students of the educational institutions polledéHow does
the bullying in the high school or your living-room of classrooms become manifest? Her
students IE Hermilio Valdizan responded: They exclude him to be ugly 14. Her students IE
Leoncio Prado, they exclude him to be ugly 40. Her students the Mercies’s IE Our Lady, they
exclude him to be ugly 7. They exclude him because he is poor 29. Her students IE Leoncio
Prado, they exclude him to be ugly 40. Her students the Mercies’s IE Our Lady, they exclude
him to be ugly 7 they exclude him to be of the saw 79. They exclude him because 14 is poor,
And her students IE Illatupa, they exclude him to be ugly 10. Besides were asked éHe has
increased to me in your high school the 90 They exclude him because he is poor 0. Besides
were asked ¢He has increased to me In your high school the Bullying for Internet? They
answer in shape mayoritaria. her students IE Hermilio Valdizan respond than SI in one 64.
Them IE Leoncio Prado affirm than SI of her, 64 her students the Mercies'’s IE Our Lady they
say to than Si 40, And her students IE Illatupa confirm than SI with one 73.

Key Words : Bullying, Bullying, item identification, psychological and behavioral profile
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INTRODUCCION

La persona desde que nace ya es parte
de toda una esfera social: familia, amigos,
colonia, barrio, pais; es parte de la sociedad
y se va desarrollando conforme a esta con
sus ideas, tradiciones, normas, valores, entre
otros. Bronfenbrenner (citado en Miranda,
Jarque y Tarraga, 2005).

En el siguiente trabajo de investigaciéon se
indaga sobre la existencia del fendmeno
del bullying en las escuelas secundarias
publicas de la ciudad de Huanuco. Esto con
la intencion de detectar un grave problema
que ha llevado hasta al suicidio, y que se
presenta en la convivencia diaria dentro y
fuera de las escuelas, pero que se origina en
el aula escolar, la cual deberia ser un lugar
seguro y armonico para el desarrollo del
aprendizaje.

En la actualidad, la violencia se observa
en todos los ambitos en donde se mueve
la persona: en la familia, en el trabajo, en
la colonia o barrio, asi como en la escuela;
en los momentos actuales la violencia se
percibe como una situacién natural o en
ciertos casos, la violencia es tan sutil que ya
no se percibe. Muchas veces es la autoridad
quien ejerce el poder de manera despdtica
e intransigente; por ejemplo, en la escuela
algunos profesores o profesoras castigan,
discriminan y ridiculizan a los alumnos y a las
alumnas; también la violencia suele ser entre
los alumnos y las alumnas, estas expresadas
de manera fisica, psicoldgica y emocional.

En el presente caso, analizaremos la violencia
entre estudiantes generada por el bullying
debido al incremento alarmante de casos
de persecucion y agresiones que se estan
detectando en las instituciones educativas
publicas y privadas a nivel nacional, lo que
lleva @ muchos escolares a vivir situaciones
aterradoras.

El bullying estd presente en cualquier
lugar, no es exclusivo de algun sector de la
sociedad o respecto al sexo, aunque en el

perfil del agresor predominan los varones,
en cuanto a las victimas no existe diferencia
en lo que respecta al sexo. El agresor acosa
a la victima cuando esta solo sola, en los
banos, en los pasillos, en el comedor, en el
patio, también se da utilizando los medios
tecnodlogos (cyber bullying) en muchos casos
puede provocar severos danos emocionales
a la victima.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion:

Poblacion: La poblacién de estudio estuvo
constituida por los adolescentes de 14 a 17
anos de edad que cursan el tercer al quinto
ano de educacion secundaria en las I.E.L
Hermilio Valdizan, Illathupa, Leoncio Prado y
Nuestra Sefora de las Mercedes.

Muestra: Para seleccionar la muestra de
estudio se aplicd un muestreo no probabilistico
intencional, estando conformado por 60
adolescentes de la I.E.I. Hermilio Valdizan,
Illatupa, Leoncio Prado; Nuestra Sefiora
de las Mercedes.15 alumnos por cada
Institucion Educativa, para la aplicacién
de las encuestas se realizaron el muestreo
probabilistico aleatorio simple.

Metodologia utilizada en el proceso de
investigacion cientifica. Para el desarrollo
de la investigacion se utilizara el método
descriptivo-explicativo.

Descriptivo: Este método nos permitira
demostrar el estudio del fendmeno tal como
se manifiesta, cuantificando las variables
que interactian en el problema, ademas
ha describir las caracteristicas basicas de
bullying.

Explicativa: Hacer una explicacion de los
factores que conducen a la violencia entre
adolescentes a través de las redes sociales,
generadoras del bullying

Tipo de investigacion. Investigacion Basica.
Nivel de investigacion.  Descriptivo-
explicativo.

RESULTADOS

Tnvestigacian Valdizana 7 (1) 2013

(09)
®



Adler Aurelio Dionisio Vara

EL AVANCE TECNOLOGICO Y EL INCREMENTO DEL BULLYING .... PERIODO — 2013

Paralos encuestados de laIE Hermilio Valdizan
el bullying significa denigrar (46 %), para los
de la IE Leoncio Prado, denigrar (47 %), para
los de la IE Nuestra Senora de las Mercedes,
denigrar (47 %) y para los estudiantes de
la IE Illatupa, es una broma (40 %) éExiste
bullying en el colegio? Los estudiantes de
la IE Hermilio Valdizan respondieron que
si en un 92 %, los de la IE Leoncio Prado
afirman que si (64 %), del mismo modo los
estudiantes de la IE Nuestra Senora de las
Mercedes (60 %) y los estudiantes de la
IE Illathupa afirmaron que no de manera
mayoritaria (60 %). ¢Existe bullying en tu
salén de clases? Los estudiantes de la IE
Hermilio Valdizan respondieron que Si en un
92 %, los de la IE Leoncio Prado afirmaron
que No (58 %), los estudiantes de la IE
Nuestra Sefora de las Mercedes dijeron que
Si (73 %) y los estudiantes de la IE Illathupa
mantuvieron un equilibrio entre el Si y el No
(50 %). A los estudiantes de las instituciones
educativas encuestadas se les pregunto
¢Cémo se manifiesta el bullying en el colegio
0 tu salon de clases? Los estudiantes de
la IE Hermilio Valdizan respondieron: Se le
margina por ser feo (a) 14 %, se le margina
por ser de la sierra 7 %, se le margina
porque es pobre 29 %. Los estudiantes de la
IE Leoncio Prado, se le marginan por ser feo
(a) 40 %, se le margina por ser de la sierra
47 %, se le margina porque es pobre 13 %.
Los estudiantes de la IE Nuestra Sefora de
las Mercedes, se le margina por ser feo (a) 7
%, se le margina por ser de la sierra 79 %,
se le margina porque es pobre, 14 % y los
estudiantes de la IE Illatupa, se le margina
por ser feo (a) 10 %, se le margina por ser
de la sierra 90 %, se le margina porque es
pobre 0 %. Los estudiantes encuestados
son también actores directos del bullying,
tal es asi cuando se les preguntd: ¢TU haces
bullying a tus companeros? Los estudiantes
de la IE Hermilio Valdizan responden que
SI en un 8 %, los de la IE Leoncio Prado
afirman que SI (47 %), los estudiantes
de la IE Nuestra Sefora de las Mercedes
dijeron que Si (36 %) y los estudiantes de
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la IE Illatupa confirmaron que SI con un
64 %. Cuando se les preguntd: ¢TU crees
que el alumno (a) al que le hacen bullying
se sienta bien? Los estudiantes de la IE
Hermilio Valdizan respondieron que NO en
un 75 %, los de la IE Leoncio Prado afirman
que NO (47 %), los estudiantes de la IE
Nuestra Senora de las Mercedes dicen que
NO (67 %) y los estudiantes de la IE Illatupa
confirman que NO con un 80 %. El bulling se
ha incrementado desde que los medios de
comunicacién mdviles y de internet se han
masificado, cuyo acto se corrobora cuando
se les pregunta a los estudiantes de la
poblacién de estudio: ¢Tu has hecho bullying
a algun compaiiero, alguna vez utilizando el
internet? Los estudiantes de la IE Hermilio
Valdizan responden que SI en un 25 %, los
de la IE Leoncio Prado afirman que SI (53
%), los estudiantes de la IE Nuestra Senora
de las Mercedes dicen que Si (33 %) y los
estudiantes de la IE Illatupa confirman que
SI con un 20 %.

CUADRO N.O 07
BULLING UTILIZANDO EL INTERNET

HERMILIO VALDIZAN
LEONCIO PRADO
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NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES

™=
A B C D
ILLATUPA

A B C D

FUENTE: En cuesta realizada por el grupo (Noviembre
2013).
Leyenda: a. Si. b. No.

La proliferacion y masificacion del internet a
hechos que los estudiantes tengan acceso y
utilizando esta herramienta acosan, ofenden,
divulgan datos privados, de tal modo cuando
se les pregunta a los encuestados ¢En tu
colegio se ha incrementado el bullying
por internet? Ellos responden en forma
mayoritaria. Los estudiantes de la IE Hermilio
Valdizan responden que SI en un 64 %, los
de la IE Leoncio Prado afirman que SI (64
%), los estudiantes de la IE Nuestra Sefora
de las Mercedes dicen que Si (40 %) vy los
estudiantes de la IE Illatupa confirman que
SI con un 73 %.

CUADRO N.O 08
INCREMENTO DEL BULLING POR INTERNET

HERMILIO VALDIZAN

A, 64%

NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES

B, 60%

LEONCIO PRADO

A, 64%

ILLATUPA

| B, 27%

FUENTE: En cuesta realizada por el grupo (Noviembre
2013).
Leyenda: a. Si, b. No.
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Estamos ante un caso de ciberbullying
cuando un o una menor atormenta,
amenaza, hostiga, humilla o molesta a
otro/a mediante Internet, teléfonos moviles,
esto materializado en la vida cotidiana de la
mayoria de adolescentes, tal es asi cuando
se les pregunta a los encuestados éTe han
hecho bullying por internet? Ellos responden
mayoritariamente que si. Los estudiantes
de la IE Hermilio Valdizan responden que
SI en un 92 %, los de la IE Leoncio Prado
afirman que SI (53 %), los estudiantes de la
IE Nuestra Sefora de las Mercedes dicen que
Si (62 %) y los estudiantes de la IE Illatupa
confirman que SI con un 64 %.

CUADRO N.O 09
TE HAN HECHO BULLING POR
INTERNET

HERMILIO VALDIZAN

B, 8%

NUESTRA SENORA DE LAS

MERCEDES

LEONCIO PRADO
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ILLATUPA

FUENTE: En cuesta realizada por el grupo (Noviembre
2013).

Leyenda: a. Si, b. No.

Aporte académico v cientifico de la
investigacion.

Consejos para las victimas del Bullying.
Muchas veces, los padres y profesores de
las victimas son los ultimos en enterarse
de que esta sufriendo el acoso escolar de
sus compaferos. La verglienza o el miedo
a las represalias son los principales motivos.
Algunos consejos para detectar el bullying y
saber qué podemos hacer si nos encontramos
en esta situacion.

Consejos para padres de nifos gue sufren
Bullying.

Los padres deben estar atentos a los

siguientes aspectos, que pueden ser indicios

de que su hijo esta siendo victima del acoso

escolar:

Cambios en el comportamiento del nifo

(cambios de humor).

o Tristeza, llantos o irritabilidad.

¢ Pesadillas, cambios en el suefio o apetito.

e Dolores somaticos, dolores de cabeza, de
estdmago, vomitos...

¢ Pierde o se deterioran de forma frecuente
sus pertenencias escolares o personales.

e Aparece con golpes, hematomas o
rasgufios y dice que se ha caido.

e No quiere salir ni se relaciona con sus
companeros.

e Quiere ir acompafado a la entrada vy la
salida.

e Se niega ir al colegio.
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Consejos para educadores de nifos que
sufren Bullying

Los profesores deben estar atentos a:

1. Las “pintas” en las puertas de banos y
paredes (aparecen nombres).

2. La no participacién habitual en salidas de
grupo.

3. Las risas o abucheos repetidos en clase
contra determinados alumnos o alumnas.

4. Estar atentos con los alumnos que sean
diferentes, por su forma de ser o aspecto
fisico.

5. Se queja de forma insistente de ser
insultado, agredido, burlado, etc.

6. Si comenta que le roban y pierden sus
cosas en el colegio.

7. Investigar los cambios inexplicables de
estados de animo: tristeza, aislamiento,
aparicion de comportamientos no
habituales, cambios en su actitud, poco
comunicativo, lagrimas o depresion sin
motivo aparente.

8. Escasas 0 nulas relaciones con
compaferos y compaferas.

9. Evidencias fisicas de violencia y de dificil
explicacion: moratones, cortaduras o
rasguios; ropa rasgada o estropeada,
objetos danados, etc.

10. Quejas somaticas constantes del alumno:
dolores de cabeza, de estdmago o de otro
tipo cuya causa no esta clara.

11.Variaciones del rendimiento escolar, con
pérdida de concentracion y aumento del
fracaso.

12.Quejas de los padres, que dicen que no
quiere ir al colegio.

los

Consejos para chicos y chicas testigos del
Bullying

Si estas siendo testigo de las agresiones de

algunos companeros hacia otro, debes tener

en cuenta los siguientes consejos:

1. Si alguno de los presente dice algo como
“iBasta ya!”.

2. Si sientes que no puedes decir nada,
diselo al adulto mas cercano para que les
pudiera ayudar.

3. Si ves que alguien sufre una y otra vez
agresiones, puedes hacer algo para
terminar esa situacion.

4. Si el colegio tiene algun tipo de programa
para informar de agresiones, como un
teléfono o un buzdn, utilizalo; pudiendo
hacerlo en forma anénima.

5. Intenta conseguir que la victima se lo
cuente a sus padres o a los profesores.
Ofrécete a ir con él o ella si crees que eso
puede ayudarle.

6. Si el acosado no quiere hablar con nadie,
ofrécete para hablar con alguien en su
nombre.

7. No uses la violencia contra los agresores
ni trates de vengarte por tu cuenta.

Consejos para las victimas del Bullying.

1. Ignora al agresor, haz como si no lo
oyeras. Ni siquiera le mires.

2. Nollores, nite enfades, ni muestres que te
afecta. Eso es lo que el agresor pretende,
asi que no le des esa satisfaccion.

3. Responde al agresor con tranquilidad y
firmeza. Di por ejemplo: “No, eso es sblo
lo que tu piensas”.

4. Si puedes, intenta ironizar o tratar con
humor lo que te diga. Por ejemplo, si
te dice “iqué camisa mas fea!”, puedes
responder “gracias, me alegro de que te
hayas dado cuenta”.

5. Si eres una victima constante de los
agresores, lo mas importante que tienes
que hacer es hablar con un adulto.

6. Intenta que tus padres hablen con alguien
del colegio, pero no con los padres de los
agresores.

7. Si sientes que no puedes decir nada
a nadie, trata de escribir una carta
explicando lo que te pasa. Dasela a un
adulto en quien confies y guarda una
copia para ti.
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