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Resumen

En el presente estudio nos adentramos a la importancia
de la actividad fisica en el contexto escolar ya que fa-
vorece la mejora de la salud. El objetivo de este estudio
fue determinar la relacion que existe entre la actividad
fisica y el Indice de Masa Corporal en estudiantes de
10 a 13 afios del Colegio Nacional de Aplicacion de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El estudio fue
de tipo descriptivo con un disenio correlacional causal,
la muestra incluyé 121 estudiantes, los datos recopila-
dos fueron a través de un cuestionario y ficha de IMC.
Encontrando como resultado que, la mayoria de estu-
diantes encuestados muestran un IMC normal (18.50 a
24.99) segun edad, peso y talla, donde se manifiesta que
existe concordancia con la practica de alguna actividad
fisica, corroborado por el valor calculado de la prueba
Chi cuadrado igual a 8.37 que es mayor al valor critico
de 7.81. Lo cual lleva a la conclusion de que, si existe
relacién significativa entre la actividad fisica y el IMC
en estudiantes de 10 a 13. Asimismo, se evidencia que
la actividad fisica en los estudiantes se encuentra en tér-
minos aceptables en lo que respecta al tipo, continuidad,
duracién e intensidad, mostrando que son conscientes
en realizar ejercicios en horas de Educacion Fisica se-
gun la estrategia virtual de aprendo en casa, realizan
ejercicios aerdbicos por iniciativa propia, mostrando un
periodo de tiempo para realizarlos y sobre todo se sien-
ten preocupados en mejorar su condicion fisica para la
salud.

Palabras clave: educacidn fisica, condicidn fisica, salud,
ejercicios.

Abstract

In the present study we delve into the importance of
physical activity in the school context since it favors the
improvement of health. The objective of this study was
to determine the relationship between physical activity
and the Body Mass Index in students aged 10 to 13 years
of the National College of Application of the National
University Hermilio Valdizan. The study was descriptive
with a causal correlational design, the sample included
121 students, the data collected was through a question-
naire and BMI form. Finding as a result that the majo-
rity of students surveyed show a normal BMI (18.50 to
24.99) according to age, weight and height, where it is
stated that there is agreement with the practice of some
physical activity, corroborated by the calculated value of
the Chi square test. equal to 8.37 which is greater than
the critical value of 7.81. Which leads to the conclusion
that there is a significant relationship between physical
activity and BMI in students from 10 to 13. Likewise, it
is evident that physical activity in students is in accep-
table terms in terms of type, continuity, duration and
intensity, showing that they are aware of performing
exercises in Physical Education hours according to the
virtual strategy of learning at home, they perform aero-
bic exercises on their own initiative, showing a period of
time to perform them and above all they feel concerned
about improving their fitness for health.

Keywords: physical education, fitness, health, exercises.
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1. Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) con-
sidera a la actividad fisica como “cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que
requiere gasto de energia’, es clave para mantener los
niveles de salud en condiciones 6ptimas y mas atin en
este contexto de confinamiento que vive el mundo en-
tero por la apariciéon del COVID-19. La AF es un fac-
tor determinante en el consumo y equilibrio energético,
asimismo, en el control del peso (OMS, 2010), y en gran
medida cuando una persona es activa o practica AF mo-
deradas y con frecuencia se evidencia mejoras en su es-
tado emocional y de su condicion fisica. La OMS (2021)
manifiesta que el indice de masa corporal (IMC) es un
indicador simple de la proporcidn entre el peso y la talla
para nivelar el sobrepeso y la obesidad en las personas,
asimismo, es considerado como un aspecto importan-
te en el aspecto de la investigacion social relacionado
con la salud fisica (Lugli, 2018). Radwan et al., (2019)
en un estudio investigativo manifiestan que las univer-
sidades deberian evaluar e identificar a los alumnos que
manifiestan ciertos problemas de salud y no solo medir
su IMC sino sobre todo conocer cudl es su percepcion
de la imagen corporal, difundiendo programas educa-
tivos para promover un peso saludable y afirmacién
de la percepcidn correcta de su imagen corporal entre
los universitarios. Jiménez et al., (2021) concluye que,
adolescentes obesos mostraron peores hébitos alimenta-
rios y de ejercicio, manifiestan mucho tiempo bajo la te-
levision y equipos tecnol(’)gicos, Y, asimismo, mostraron
bajas relaciones de interaccion social y escolar. Ademas,
es importante destacar que un grupo de estudiantes
de educacién secundaria con una apreciacién menor
de su IMC son mas propensos a la practica de AF (Ta-
pia-Serrano et al., 2020). Por lo dicho, se debe priorizar
las estrategias que aumentan el desarrollo de AF y com-
petencia motriz en la educacion infantil y primaria (Ré
et al. 2018). Ademas, el periddico La Republica (2011)
manifiesta que “la organizacion Panamericana de la Sa-
lud el ano 2011, ubico al Pert en el octavo lugar en el
mundo, con nifios obesos entre los 6 y 9 anos de edad” ,
asimismo, el Ministerio de Salud del Pertt (MINSA) por
su lado, el afio 2014 senal6 que el 50% de los peruanos
no realiza AE Estos problemas de salud estan limitando
la formacién integral del ser humano y sobre todo la
practica activa y saludable. De forma similar, los datos
que manifiesta en Pert el Instituto Nacional de Estadis-
tica e Informdtica (INEL, 2021) nos muestran que, en el
ano 2020, el 24,6% de la poblacién comprendida entre
15 a més anos de edad tiene obesidad, habiéndose ele-
vado en 3,6 puntos en relacion al 2017. Es mds, el 39,9%
de este grupo de personas presenta al menos una co-
morbilidad evidenciando algtn riesgo para su salud ya
sea en obesidad, diabetes o hipertension arterial (INEIL,
2021). En ese sentido, es trascendental que nuestros es-
tudiantes desde la educacion basica hasta la superior
evidencien la practica de algin tipo de AF ya sea de-
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portivo, juegos, ejercicios, caminatas y otros. Asimismo,
se evidencia que las actividades motrices recreativas en
ninos con sobrepeso muestran mejoras significativas en
su condicion fisica (Oliveira et al. 2022). Es mas, la AF
practicada en forma habitual tiene un impacto positivo
en la fatiga, la depresion y la salud cardiovascular (Elce
et al., 2022). De hecho, desde el aspecto de la salud en la
poblacion, el impulso de la AF puede servir como una
significativa estrategia en la promocién de la salud men-
tal (Mammen y Faulkner, 2013) y sobre todo vinculado
a un buen estilo de vida activo y saludable.

Existen estudios cientificos que han demostrado que
personas mas propensas a enfermar o contraer del vi-
rus del SARS-coV-2 son las personas de la tercera edad
y con alguna pre existencia de ciertas enfermedades
como la diabetes, niveles elevados de colesterol y otras
enfermedades no transmisibles (ENT), por eso es fun-
damental la practica de actividades fisicas mas adin en
este periodo de pandemia mundial y asi evitar el seden-
tarismo. Esta pandemia de COVID-19 sigue originando
una morbilidad y mortalidad a nivel mundial, habiendo
abrumado los sistemas de salud, limitado la economia y
peor ain cerrado las escuelas, y se debe tener en cuenta
las consecuencias a largo plazo de esta pandemia en la
salud de los ninos ya que puede exacerbar la epidemia
de una obesidad infantil (Rundle et al. 2020). En un es-
tudio de la OMS (2018) se ha demostrado que la AF en
forma regular ayuda a prevenir y tratar enfermedades
no transmisibles (ENT), asimismo, ayuda a prevenir la
hipertension, el sobrepeso, la obesidad y mejora la ca-
lidad de vida. En ese sentido, es trascendental mejorar
las politicas de salud sobre todo en paises con altos in-
dices de sobrepeso y obesidad infantil y dar mayor énfa-
sis a la AE Se evidencia también que los ultimos datos
ofrecidos por la (OMS, 2020) muestran que el 85% de
las mujeres y el 78% de los varones de entre 11 a 17 afios
no ejecutaban la AF diaria recomendada para esta edad,
es decir, de 60 minutos diarios de AF a una intensidad
moderada a vigorosa, fundamentalmente aerdbica y de
fortalecimiento muscular.

Por consiguiente, hay estudios donde manifiestan que
los nifos en edad escolar pasan mas tiempo en conduc-
ta sedentaria durante el curso escolar y, asimismo, un
componente protector contra el sedentarismo excesivo
en la escuela son las clases de educacidn fisica (Da Costa
etal., 2017), y justamente por esta razon es fundamental
realizar recreos y pausas activas en las diferentes areas
curriculares que desarrolle el alumnado para reducir
las horas de comportamiento sedentario. Por lo mis-
mo, la OMS (2016) recomienda desarrollar una serie de
programas dentro de la instituciéon educativa donde se
incluyan alimentacion saludable y AF como parte del
curriculo escolar, considerar algunas pausas para inge-
rir frutas y verduras, con una educacion fisica de calidad
que se promueve la salud en los nifios. Es mas, se urge
la necesidad de incluir estrategias de promocién de la
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salud en las horas de educacion fisica en la escuela, ya
que los estudiantes y con mayor énfasis los de sobrepeso
y obesidad, necesitan practicar actividades fisicas y una
alimentacion saludable (Bravo et al., 2020). En ese sen-
tido, aumentar los niveles de la practica de AF en los
escolares tiene una importancia especial no solamente
por ser una relacién inversa con el sobrepeso, sino fun-
damentalmente que los efectos del entrenamiento y AF
en jovenes muestran una disminucion significativa del
estrés psicoldgico (Lavie et al., 2021).

Es por ello que el propdsito del presente trabajo ha sido
determinar la relacion que existe entre la AF y el IMC
en estudiantes de 10 a 13 afios del Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL - Hudnuco, con la finalidad
de mejorar la condicion fisica para la salud y asi inten-
sificar la practica de actividades fisicas en el contexto
educativo, social y familiar, segtin los niveles de IMC
que demostraron los estudiantes en los resultados pre-
sentados y por consiguiente estos resultados contribuird
a facilitar al docente de educacién fisica en actividad a
optar las estrategias pertinentes para sus situaciones de
aprendizaje y mejora de la salud escolar.

2. Metodologia
2.1. Diseiio y participantes

Se plated un estudio de tipo descriptivo de corte trans-
versal, con un disefio correlacional causal con la finali-
dad de evidenciar la practica de actividades fisicas y su
incidencia en el IMC. Carrasco (2009: 43) afirma: “Esta
investigacion se distingue por tener propositos practicos
inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para ac-
tuar, transformar, modificar o producir cambios en un
determinado sector de la realidad” La poblacién objeto
de estudio estuvo compuesto por estudiantes del V'y VI
ciclo de Educacién Basica Regular del Colegio Nacional
de Aplicacién de la UNHEVAL Huénuco, Pert. Respec-
to a la muestra de estudio se eligié mediante el muest-
ro no probabilistico por conveniencia, en la tabla 1 se
muestra a los 121 estudiantes que en promedio fue de
10 a 13 afios de edad del mismo contexto educativo de
gestion publica.

Tabla 1
Muestra representativa de estudiantes del CNA UNHE-
VAL

Grado Total
5to de primaria 12
6to de primaria 12
1ro de secundaria 46
2do de secundaria 51
Total 121

Nota. Tomado de nomina de matricula 2020 del CNA UNHEVAL.

2.2. Instrumentos

Para verificar la asociacion de las variables de estudio se
utilizé un cuestionario para medir la AF, el cual se va-
1id6 por juicio de expertos en educacion fisica. Se consi-
der6 13 items con respuestas de opcion multiple los mis-
mos que correspondieron a tipo, continuidad, duracién
e intensidad de la AF. Para la variable 2 se aplicé la ficha
de valoracion del indice de masa corporal de estudiantes
segun tabla de OMS (2007).

2.3. Procedimiento

el cuestionario fue elaborado en un formulario google
y compartido a través de la red social Whats App a los
grupos de educacion fisica de cada grado de estudio de
la institucion educativa, teniendo un plazo establecido
para responder a las preguntas y, asimismo, entregar los
datos de peso, talla y otros para conocer el nivel de su
IMC. A cada estudiante se le informo el propdsito de
la investigacidn a través de una reunién virtual y se les
garantizo6 el anonimato de los datos entregado. Los 121
estudiantes dieron su consentimiento para el uso de los
datos por parte del equipo investigador.

2.4. Analisis de datos

Se realiz6 analisis descriptivo de datos mediante analisis
de frecuencias, que permitié extraer informacién lo més
exacta posible a cerca de las caracteristicas de la muest-
ra. Se aplico el cuestionario respectivo y todo el proce-
samiento del IMC a fin de comparar los resultados con
la AF de los alumnos. Asimismo, para la presentaciéon
de datos se utilizo tablas estadisticas con el propdsito de
presentar datos sistematizados para su facil entendimi-
ento, siendo una de las representaciones graficas apro-
piadas para esta investigacion. Con los datos obtenidos
se elaboraron figuras y tablas que permitieron comparar
los distintos porcentajes. Los analisis se realizaron con el
programa SPSS 24.0.

ISSN:2306-4072 / e-ISSN:2707-5419, Rev. Iden, 10(1), enero - julio 2024, 39-47



UDENTIDAD

Investigacion Cientifica, Pedagogica y Humanistica

3. Resultados.

Resultados generales sobre la actividad fisica en estu-
diantes de 10 a 13 afios

Los resultados de la AF se muestran en la Figura 1, des-
tacdndose que los estudiantes comprendidos entre 10 a
13 afos se encuentra en términos aceptables (74%) en
lo que respecta al tipo, continuidad, duracién e intensi-
dad de la actividad fisica.

VARIABLE 1: ACTIVIDAD FISICA

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0%
0%

7%

0-12 13-25 26-38 39-50

Inaceptable = Medianamente Aceptable
aceptable

Muy aceptable

Figura 1

Resultados generales sobre la actividad fisica en alum-
nado de 10 a 13 arios del Colegio Nacional de Aplicacion
- UNHEVAL, Hudnuco 2020.

Resultados generales sobre el indice de masa corpo-
ral de estudiantes de 10 a 13 afos

De los 121 estudiantes que componen el total de la
muestra 64 fueron hombres y 57 fueron mujeres. Los
resultados del indice de masa corporal se muestran en
la Figura 2, destacdandose que el promedio del IMC fue
de 20.57, teniendo el 64% normal, el 26% bajo de peso,
el 7% sobrepeso y el 3% obesidad.

VARIABLE 2: INDICE DE MASA CORPORAL

70% 6
60%
50%
40%
30%
20%

>

0%

<18.50 18.50 - 24.99 25.00 - 29.9 230
Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Figura 2

Resultados generales sobre el indice de masa corporal
en alumnado de 10 a 13 arios del Colegio Nacional de
Aplicacion - UNHEVAL, Hudnuco 2020.

Resultados de la dimension 1: Tipo de actividad
fisica
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Respecto a qué tipo de la AF por lo general realizan
durante la semana, en la tabla 2 se muestra que el
55% de encuestados manifiesta que practican diversos
ejercicios fisicos.

Tabla 2
Tipo de actividad fisica practicado durante la semana en
alumnado de educacion fisica

=

%
| 1%
Recreacion de salon (juegos de mesa, otros) 9 7%
Algiin tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos
recreativos), tareas domésticas en casa (limpieza y otros)
Algun deporte en especifico 15 12%
Ejercicios fisicos diversos: aerdbicos, anaerébicos, flexibilidad,
fuerza, abdominales, velocidad, agilidad y otros en horas de
Educacioén Fisica (APRENDO EN CASA: Via Zoom u otro
entorno virtual)

Escala

Ninguna

29 24%

67 55%

Total 121 100%

Respecto a: ;como acostumbras td a ocupar tu tiem-
po libre (fuera del horario de clases)? en la tabla 3 se
muestra que el 40% de encuestados manifiesta que
realizan dibujo, pintura, trabajos manuales y academias
de reforzamiento virtual. Ademas, se observa que un
grupo de alumnos solo mira television (9%).

Tabla 3
;Coémo acostumbras ti a ocupar tu tiempo libre? en
alumnado de educacién fisica

Escala fi %
Mirando television 11 9%
En ninguna actividad 0 0%
Dibujo, pintura, trabajos les, academias de reforzamiento virtual 49 40%

Ejercicios fisicos aerdbicos fuera de casa como caminar al parque, paseos,

S % 15 12%
manejar bicicleta, deportes en equipo
Ejercicios fisicos en casa con videos tutoriales o enviados por el docente de
o oo . 5 46 38%
educacion fisica a través de redes sociales
Total 121 100%

Resultados de la dimension 2: Continuidad de la
actividad fisica

Respecto a: en estos tiempos de pandemia por el CO-
VID-19. ;t0 realizas alguna actividad fisica?, en la tabla
4 se muestra que el 50% de encuestados manifiesta que
realiza alguna AF inter diario.

Tabla 4
En estos tiempos de pandemia ;Tii realizas alguna acti-
vidad fisica?

Escala fi %
Ninguno 3 2%
Mensual 0 0%
Semanal 29 24%
Inter diario 60 50%
Diario 29 24%

Total 121 100%

Resultados de la dimension 3: Duracion de la activi-
dad fisica

Respecto a: en estos tiempos de pandemia por el CO-
VID-19, ;Cuantos dias a la semana realizas AF?, en la
tabla 5 se muestra que el 60% de encuestados manifies-
ta que realiza actividad fisica de 2 a 3 dias.
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Tabla 5
En estos tiempos de pandemia ;Cuantos dias a la sema-
na realizas actividad fisica?

Escala fi %
Ningun dia 3 2%
De 2 a3 dias 73 60%
De 4 a 5 dias 28 | 23%
Mias de 5 dias 17 14%

Total 121 100%

Respecto a: en los dias que realizas actividad fisica.
;Cuanto tiempo (minutos) en total ocupas por dia?, en
la tabla 6 se muestra que el 33% de encuestados mani-
fiesta que realizan AF mds de 40 minutos. Ademas, se
observa que un grupo de alumnos realiza AF menos de
10 minutos (4%).

Tabla 6
En los dias que realizas AF ;Cudnto tiempo (minutos)
en total ocupas por dia?

Escala | fi | %
Menos de 10 minutos 5 4%
De 11 a 29 minutos 38 31%
De 30 a 39 minutos 38 31%
Mis de 40 minutos 0 3%

Total 121 100%

Resultados de la dimension 4: Intensidad de la acti-
vidad fisica

Respecto a: ;Cuantos dias a la semana realizas AF
vigorosa (alta)?, en la tabla 7 se muestra que el 55% de
encuestados manifiesta que realiza AF vigorosa alta de

1 a2 dias.

Tabla 7

;Cuantos dias a la semana realizas AF vigorosa (alta)
Escala fi %

Ningin dia 7 6%

De 1 a2 dias 67 55%

De 3 a 4 dias 82, 26%

Mas de 4 dias 15 12%
Total 121 100%

Respecto a: ;Cuantos dias a la semana realizas AF
moderada (media)?, en la tabla 8 se muestra que el 48%
de encuestados manifiesta que realiza AF moderada de
1 a2 dias.

Tabla 8
;Cudntos dias a la semana realizas AF moderada (me-
dia)

Escala fi %
Ningtin dia 4 3%
De 1 a2 dias 58 48%
De 3 a 4 dias 44 36%
Mas de 4 dias 15 12%

Total 121 100%

Respecto a: ;Cuantos dias a la semana realizas AF en
descenso (baja)?, en la tabla 9 se muestra que el 60%
de encuestados manifiesta que realiza AF bajade 1 a2
dias.

Tabla 9
;Cudntos dias a la semana realizas AF en descenso

(baja)

Escala fi %
Ningun dia 7 6%
De 1 a2 dias 72 60%
De 3 a4 dias 32 26%
Mas de 4 dias 10 8%

Total 121 100%

Finalmente, se llevé a cabo un andlisis de prueba Chi
cuadrado, la probabilidad de cometer un error de tipo I
es de 0,05 y con k-1 grados de libertad; se rechazara HO
si el valor calculado de X2 es mayor o igual que 7.81, en
la tabla 10 se evidencia que X2 calculado es igual a 8.37
que es mayor al valor critico igual a 7.81.

Tabla 10
s .
Prueba de hipdtesis
0O;
Escala @ Escala (E)
Actividad O:E:  (OrE)  (O:E)/E;
valorativa valorativa IMC
Fisica
4-Muy aceptable 23 4- Bajo peso 31 -8 64 2.06
3-Aceptable 90 3- Normal 77 13 169 2.19
2-Medianamente
aceptable 8 2-Sobrepeso 9 -1 1 0.11
1-Inaceptble 0 1- Obesidad 4 -4 16 4.00
Total 121 121 0 250  X2=837
I Zona de aceptacion
/ \
Zona de rechazo
°l 781 837
Figura 3

Toma de decisiones de la prueba de hipotesis

En la figura 3 se evidencia que X2 calculado igual a
8.37 es mayor que el valor critico igual a 7.81, por lo
que se rechaza la hipétesis nula; en consecuencia, se
afirma que si existe relacion significativa entre la AF
y el IMC en estudiantes de 10 a 13 afios del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huénuco, 2020.
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4, Discusion.

El objetivo de este estudio fue determinar la relaciéon
que existe entre la AF y el IMC en estudiantes de 10 a
13 afnos del Colegio Nacional de Aplicacion UNHE-
VAL - Huanuco. Los resultados indican que la AF y el
IMC en los estudiantes no son independientes y tienen
asociacion o relacion significativa destacandose que en
la AF los estudiantes comprendidos en la muestra se
encuentran en términos aceptables (74%) y con respec-
to al IMC como promedio aceptable fue de 20.57.

En ese sentido, teniendo en cuenta la clasificacién de
la OMS (2016) en relacion al IMC, el presente estudio
muestra que el 64% corresponden a estudiantes con
peso normal, una disposicion similar encontrada en ot-
ros trabajos manifiesta que Acosta (2017), describe re-
sultados en cuanto se refiere a la practica de actividades
fisicas y su correlacidon con los estados nutricionales de
estudiantes en un 58 % como IMC normal. Asimismo,
manifiesta que el 48% de estudiantes ejecutan AF mo-
derada. Finalmente, la AF tiene una incidencia decisi-
va sobre el estado nutricional de la muestra en estudio;
dado que una AF moderada conllevara un estado nut-
ricional normal, favoreciendo el desarrollo de todas las
capacidades corporales e intelectuales de los escolares.
De la misma manera, en el presente estudio se evidencio
resultados similares ya que con la practica de activida-
des fisicas en forma permanente se evidencio los niveles
de IMC en escalas de normalidad.

Cueto-Martin et al. (2018) encontraron resultados simi-
lares, que manifiestan que la AF practicada en el con-
texto familiar en forma grupal produce mejorar en los
niveles de condicidn fisica y la salud. Asimismo, en el
presente estudio se evidencio resultados equivalentes
ya que los niveles de AF se encuentran en condiciones
aceptables.

En cuanto a la investigacion de Pérez (2015), donde
manifiesta resultados de héabitos saludables de practica
de AF en la Region de Murcia, ya que prioriza la cali-
dad de habitos de vida saludables que llevan a estilos
de vida significativos bajo circunstancia de calidad de
vida. En consecuencia, asumimos estos resultados ya
que tiene relacién con lo que en un principio asumi-
mos en la investigacion, que los estudiantes demuestran
efectivamente la practica de habitos saludables desde la
alimentacion, el ejercicio fisico y otras actividades que
manifiesten movimiento.

La OMS (2020) recomienda practicar al menos 60 mi-
nutos diarios de AF moderada a vigorosa en nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios, igualmente duraciones su-
periores a 60 minutos de AF encaminan a mayores be-
neficios para la salud. Ello debe incluir actividades que
fortalezcan los musculos y huesos, por lo menos tres
veces a la semana. El actual estudio confirma los funda-
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mentos que sustenta la OMS, ya que es de gran necesi-
dad e importancia que los nifos, adolescentes y jévenes
interactilen activamente a través de juegos, deportes,
caminatas y ejercicios al aire libre para mantenerse salu-
dablemente y ahora con mayor razon frente a esta pan-
demia que se vive en el mundo entero. En ese sentido,
los resultados corroboran la relacién significativa entre
la AF y el IMC.

En el presente estudio segin los resultados observado
se puede destacar el nivel de importancia de la practica
de actividades fisicas en los estudiantes en este contexto
de pandemia del COVID-19, ya que manifiestan conti-
nuidad, duracién e intensidad de la AF, y sobre todo con
mayor énfasis el tipo de AF a los ejercicios aerdbicos,
anaerdbicos, flexibilidad, fuerza, abdominales, veloci-
dad, agilidad y otros en horas de Educacién Fisica. Y
el promedio del IMC fue de 20.57, teniendo el 64% en
la escala normal entre los niveles de 18.50 — 24.99, ello
podria explicarse justamente por las razones expuestas
lineas arriba, ya que los escolares dedicaron su tiempo
y predisposicion a la practica de diversas actividades
fisicas, pese a estar en condiciones de confinamiento
determinados por el gobierno central, también se des-
taca los buenos hébitos alimenticios que manifiestan
los alumnos. Otra de las razones para evidenciar estos
resultados podria estar asociado a la labor que realiza el
docente de educacion fisica en la institucién educativa
de promover e incentivar a la practica de estas activida-
des fisicas, deportivas y recreativas, de hecho, también a
la motivacién de los padres de familia para una mejorar
calidad de vida de sus hijos.
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5. Conclusion y recomendacion

Se determiné que existe relacién significativa entre la
actividad fisica y el IMC en estudiantes de 10 a 13 afios
del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Hua-
nuco, 2020. Los resultados obtenidos en la presente in-
vestigacion evidencian que frente a este contexto actual
producto de la COVID-19 y el SARS-Cov-2 estan oca-
sionando en las personas el incremento de la inactividad
fisica y desorden alimenticio. Por ello, es importancia
mantener una condicion fisica saludable; ello sera po-
sible con la practica de diversas actividades fisicas, de-
portivas, recreativas y sobre todo aerobicas, evitando asi
tener niveles elevados de glucosa, triglicéridos, coleste-
rol y que el IMC se mantenga en los niveles saludables.
Es mas, los estudiantes de educacién basica regular y
universitarios deben practicar actividades fisicas en si-
tuaciones de confinamiento bajo estrategias virtuales y
en espacios reducidos, involucrando a su entorno fami-
liar y asi tener una vida activa y saludable.

Se determiné que existe relacién significativa entre el
tipo, continuidad, duracion e intensidad de actividad fi-
sica y el IMC en estudiantes de 10 a 13 afos del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huénuco, 2020.
La investigacion tendra trascendencia en la medida
que todos los involucrados con la formacion de nifios
y adolescentes concienticemos la importancia de prac-
ticar AF y evitar asi las enfermedades no transmisibles
que ultimamente ha generado grandes pérdidas huma-
na y sumado a ello a esta pandemia que vive el mundo
entero.

Los resultados recomiendan que se deben fomentar es-
pacios, talleres o programas de AF recreativa o depor-
tivas con la finalidad de mejorar los niveles de IMC y
por ende la condicidn fisica saludable de nifos, jévenes
y adultos, mds atn incrementar las horas de educacion
fisica en los colegios y desarrollar acciones de alimen-
tacion saludable en la comunidad educativa. Estos pue-
den ser propuestas importantes para mejorar la salud
mundial.
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