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Dear Editor

The covid-19 pandemic that began in Wuhan (2019) and whose first case 
was announced in Peru on March 6, 2020 and on March 10, 2020 in 
Huánuco, places us at the moment, with the highest mortality rate in the 
world. For this reason, many therapies have been tried to combat this 
disease; where corticosteroids, both oral and parenteral; they are part of 
the proposed treatment scheme1; for example, the use of 
dexamethasone at 6 mg / day or prednisone 40 mg / day (1) orally, for a 
period of 10 days on an outpatient basis; but the self-medication 
practiced by the population (2) has brought side effects in the people who 
consume them; such as the increase in the incidence of acne induced by 
corticosteroids (3). Acne lesions appear after exceeding the 10 days 
recommended by doctors or taking continuously on alternate dates. 
Given the above, the population is recommended to avoid self-
medication and comply with medical prescriptions, without exceeding the 
time indicated for corticosteroids, in order to prevent the appearance of 
acne induced by corticosteroids, which has increased notably in this 
pandemic.

In addition, another important topic against covid-19 is the prevention; 
such as hand washing with soap and water that at least between 20 to 30 
seconds (4) or the use of alcohol gel if I do not have access to soap and 
water; the use of masks and social distancing; fundamental actions that 

the population must practice to avoid virus infection. But many people are using negative elements to 
wash their hands such as laundry soap, detergent or before a correct hand washing, they 
unnecessarily add 96% ethyl alcohol or gel alcohol, bringing as a consequence, a noticeable increase 
in the dermatological consultation of dermatitis by irritating contact on the hands (5); affecting the daily 
activity of the person by not being able to use their hands normally; for the irritation, pain and cracks 
they present. Then it is recommended; avoid the use of irritants such as laundry soap or detergent for 
proper hand hygiene; it is enough to use a toilet soap and water. Neither should 96% ethyl alcohol or 
gel alcohol be added to the hand that has already been properly washed, as this action will cause 
dryness in the hands, ending in irritative contact dermatitis. If, you can add a moisturizing hand cream 
to prevent dermatitis after washing; since the action of hand washing has increased in times of 
pandemic (6).
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INSTRUCCIONES A LOS AUTORES
I. INFORMACIÓN GENERAL

A. POLÍTICAS EDITORIALES
La Revista Peruana de Investigación en Salud 
(REPIS) es el órgano oficial de expresión de la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
Nacional Hermilio Valdizán de Huánuco.

La REPIS es publicada de manera trimestral, se 
encuentra arbitrada por pares, y tiene como 
objetivo primordial difundir trabajos originales 
realizados en el ámbito nacional y mundial, que 
contribuyan al conocimiento en ciencias de la 
salud y especialidades médicas, con énfasis en 
salud pública.

La REPIS publica investigaciones originales 
preferentemente en idioma español, sin 
embargo, acepta contribuciones en inglés y 
portugués, siempre y cuando sea el idioma 
materno de los autores, o el investigador 
principal.

B.DERECHOS DE PROPIEDAD
La REPIS es difundida únicamente en versión 
electrónica, siendo de acceso abierto, lo que 
significa que todo el contenido está disponible 
de forma gratuita sin cargo para el usuario o su 
institución. Los usuarios pueden leer, 
descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o 
vincular los textos completos de los artículos, o 
utilizarlos para cualquier otro propósito legal, 
sin pedir permiso previo del editor o del autor, 
todo bajo la licencia de creattive commons, CC-
BY.

C. ALCANCE
Las instrucciones para la presentación de 
a r t í c u l o s  a  l a  R E P I S  s i g u e n  l a s 
recomendaciones de los “requisitos uniformes 
para preparar los manuscritos que se 
presentan a las revistas biomédicas” 
publicadas por el “Comité Internacional de 

Editores de Revistas Médicas” (ICMJE).

II. PREPARACIÓN DE MANUSCRITOS

A. SECCIONES DE LA REVISTA
La REPIS publica manuscritos producto de 
trabajos de investigación, en las siguientes 
secciones:

Ÿ EDITORIAL. Se presentan a solicitud del 
director de la REPIS, su contenido se referirá 
a los artículos publicados en el mismo 
número de la revista, o tratarán de un tema 
de interés según la política editorial. Se 
aceptará una extensión máxima de 1500 
palabras y 10 referencias.

Ÿ ARTÍCULOS ORIGINALES. Se admitirán 
trabajos de t ipo observacional, de 
investigación clínica, farmacología o 
microbiología, y las contribuciones 
originales sobre etiología, fisiopatología, 
anatomía patológica, epidemiología, 
diagnóstico, prevención y tratamiento, 
además de trabajos de experimentación o 
de campo en todas las áreas de la salud. La 
extensión máxima del texto será de 3.000 
palabras. Se aceptará un máximo de 30 
referencias bibliográficas y hasta 6 figuras 
y/o tablas.
La estructura de los trabajos será la 
siguiente:
Página inicial (ver Preparación del 
manuscrito)
Resumen: La extensión no será superior a 
250 palabras. El contenido del resumen se 
es t ructurará  en cuat ro  secc iones: 
Introducción, Métodos, Resultados y 
Conclusión. En cada uno de ellos ha de 
exponerse, respectivamente, el problema 
motivo de la investigación, la manera de 
l levarla a cabo, los resultados más 
destacados y las conclusiones que se derivan 
de estos. Para las características del idioma 
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