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Resumen

Objetivo: Desarrollar una síntesis narrativa sobre un problema de salud pública global 
conocido como abuso de psicoestimulantes. Materiales y métodos: Revisión narrativa de 
literatura en seis bases de datos, desde enero del 2010 hasta diciembre de 2023, bajo 
recomendaciones PRISMA. Resultados: El consumo de psicoestimulantes, incluidos los 
nootrópicos y las bebidas energéticas se encuentra en aumento a nivel mundial, generando 
una problemática de salud pública. Sustancias como metilfenidato, modafinilo y piracetam 
son utilizadas sin prescripción para mejorar el rendimiento académico y laboral, así como, 
las bebidas energizantes, lideradas por la cafeína. Conclusión: El consumo indiscriminado 
de psicoestimulantes se ha asociado con efectos adversos cardiovasculares y 
neuropsiquiátricos, por lo cual, se debe fomentar el interés científico y político en la 
construcción de proyectos de investigación y programas educativos para prevenir su abuso.

Palabras clave: estimulantes del sistema nervioso central; cognición; bebidas energéticas; 
cafeína; metilfenidato.

Abstract

Objective: Develop a narrative synthesis about a global public health problem known as 
psychostimulant misuse. Materials and methods: Narrative literature review using six 
databases from January 2010 to December 2023, under PRISMA recommendations. 
Results: The psychostimulants consumption, including nootropics and energy drinks, is 
increasing worldwide, creating a public health problem. Substances such as 
methylphenidate, modafinil and piracetam are used without a prescription to improve 
academic and work performance, as well as energy drinks, led by caffeine. The increase in 
their production and consumption has been associated with adverse cardiovascular and 
neurological effects. Conclusion: The indiscriminate consumption of psychostimulants has 
been associated with adverse cardiovascular and neuropsychiatric effects, so scientific and 
political interest should be encouraged in the construction of research projects and 
educational programs to prevent their abuse.

Keywords: central nervous system stimulants; cognition; energy drinks; caffeine; 
methylphenidate.
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Introducción

Vivimos en un mundo acelerado y competitivo, constantemente expuestos a buscar ayudas exógenas que permitan 
1,2participar del día a día en nuestra sociedad, especialmente a nivel cognitivo . El deterioro cognitivo hace parte del curso vital 

de cualquier especie, sin embargo, la trayectoria de su comportamiento puede verse afectada tanto negativa como 
3positivamente por razones externas a la edad . El rendimiento cognitivo puede afectarse de forma negativa por diversos 

fenómenos asociados a la vida diaria, como el caso de somnolencia diurna, trastornos afectivos, abuso de sustancias y/o 
1-3traumatismos . En contraparte, se ha buscado desarrollar estrategias para optimizar la función cognitiva humana, 

estimulando y potenciando mecanismos neuronales indemnes para conllevar respuestas neuronales más rápidas y potentes 
a través del uso de medidas farmacológicas y no farmacológicas que optimicen el rendimiento, especialmente durante el 

4,5estudio y el trabajo .

La potenciación cognitiva se refiere a “la amplificación de las capacidades básicas de la mente a través de la mejora en los 
1sistemas de procesamiento de información” . Las sustancias neuro estimulantes naturales (nicotina y cafeína) y sintéticas 

(bebidas energizantes y otras sustancias potenciadoras cognitivas) también conocidas como moléculas nootrópicas, se han 
vuelto cada vez más populares en los últimos tiempos, significando un aumento en su demanda, a pesar de los efectos 

2,3adversos asociados .

Informes recientes, indican que en el portal Web Of Science (WOS), existen más de 127 publicaciones sobre el uso indebido 
de drogas psicotrópicas realizadas entre 1999 y 2019, las cuales sugieren un abuso en su consumo y automedicación, 
principalmente en universitarios, deportistas de alto rendimiento y en actividades laborales asociadas a fuerzas militares, 

5-9servicios de vigilancia y profesionales de la salud, entre otros . El uso de estimulantes cognitivos, especialmente en 
individuos sanos configura una tarea desafiante por la ausencia de evidencia clínica con respecto a su seguridad, eficacia y 
consecuencias sociales, especialmente a edades tempranas y durante periodos prolongados, lo cual ha generado la 
necesidad de activar sistemas de alerta temprana como el caso del observatorio europeo de las drogas y las toxicomanías, y 

1,5la oficina de las naciones unidas contra la droga y el delito . 

Basados en la necesidad de reconocer el abuso de psicoestimulantes como un problema de salud pública global, y en la 
escasa literatura en habla hispana sobre este tópico, el objetivo de esta revisión consiste en resumir y analizar de forma 
narrativa la evidencia más reciente sobre el abuso de psicoestimulantes en población general.

Materiales y métodos

Se realizó una revisión no sistemática desde una perspectiva narrativa y crítica siguiendo las recomendaciones de la guía 
PRISMA. Respecto a los criterios de elegibilidad, se incluyeron: a) revisiones sistemáticas y no sistemáticas, b) guías de 
práctica clínica, c) estudios de intervención como ensayos clínicos, d) estudios observacionales transversales, casos y 
controles o de cohorte, disponibles en inglés y español. Se excluyeron a) cartas al editor; b) estudios sin datos confiables; c) 
fuentes duplicadas y d) libros. Para la estrategia de búsqueda, se desarrolló una búsqueda bibliográfica de literatura científica 
publicada entre el 1 de enero de 2010, hasta el 31 de diciembre de 2023 en las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Web 
of Science, Redalyc, Scielo y Google académico. Se usaron los términos de búsqueda “estimulantes del sistema nervioso 
central”, “cognición”, “bebidas energéticas”, “cafeína”, “metilfenidato” en español, y “central nervous system stimulants”, 
“cognition”, “energy drinks”, “caffeine”, “methylphenidate”. Se incluyeron artículos disponibles a texto completo donde 
describieron características asociadas al abuso en el consumo de psicoestimulantes. Para la determinación de elegibilidad, 
cada resumen fue evaluado de forma independiente por dos autores del estudio; cualquier desacuerdo fue resuelto por un 
tercer autor. Se recuperaron los documentos en texto completo para confirmar su elegibilidad. Cada manuscrito elegible fue 
evaluado de forma independiente según el diseño de cada estudio siguiendo las recomendaciones de la herramienta de 
calidad del estudio de los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos. (https://www.nhlbi.nih.gov/health-
topics/study-qualityassessment-tools). Cada herramienta contiene criterios que evalúan la validez interna y el riesgo de 
sesgo, por lo cual se proporcionó una calificación general de cumplimiento para cada manuscrito utilizado, la cual debió ser 
superior a 50% para ser incluido. Se identificaron un total de 78 artículos potencialmente relevantes (1b), de los cuales se 
logró acceder en texto completo a 52 manuscritos (2a). Finalmente, 24 artículos fueron incluidos (3a). Se realizó una síntesis 
narrativa de los datos recopilados, sin análisis estadístico formal. Se incluyeron referencias adicionales para responder 
preguntas que surgieron durante la redacción del manuscrito.

Tabla 1. Flujograma de selección de artículos
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Materiales y métodos

Fármacos nootrópicos

Los fármacos nootrópicos, también conocidos como “drogas inteligentes” son drogas desarrolladas para paliar el deterioro 
cognitivo asociado al envejecimiento, sin embargo, su uso se encuentra en aumento, especialmente en población sana, lo 

4-6cual ha configurado una pandemia poco atendida . 

6-8Dentro de los nootrópicos más consumidos sin prescripción médica se encuentran metilfenidato, piracetam y modafinilo . El 
metilfenidato fue desarrollado en 1954 inicialmente para pacientes que sufrían de narcolepsia, letargo o fatiga crónica, 
siendo posteriormente utilizado también para el tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención con o sin Hiperactividad 
(TDAH) gracias al aumento de la neurotransmisión dopaminérgica tras bloquear su recaptación a nivel central (6,8). En 
países como Alemania y Estados Unidos de América (EUA), su consumo ha pasado de 8 millones de dosis diarias en 1999 a 

7,952.3 millones de dosis diarias a comienzos del siglo XXI, un equivalente de 1570 kg por año . 

El Piracetam aparece en 1964 como un medicamento utilizado en demencia senil y enfermedades neurodegenerativas como 
el Alzheimer, puesto que facilita la actividad de sistemas asociados a neurotransmisores como acetilcolina, dopamina y 
noradrenalina, restableciendo la neurotransmisión alterada mediante la estimulación continua de receptores neuronales y la 
reducción en niveles de neurocenesencia y neurotoxicidad, logrando una mejora de funciones cognitivas asociadas a la 

6memoria y concentración . 

Por su parte, el modafinilo, está indicado en el tratamiento de trastornos del sueño y narcolepsia, se encuentra en el mercado 
desde 1998, y a pesar de que su mecanismo de acción no es totalmente claro, se sabe que afecta vías dopaminérgicas y 

6,7gabaérgicas de la corteza prefrontal mejorando la vigilia, memoria, funciones ejecutivas, atención y vigilancia ; su abuso por 
parte de estudiantes, trabajadores por turnos y fuerzas militares es mucho más frecuente ya que cuenta con menor control 
comercial y legal que el metilfenidato, reportando ventas de más de mil millones de dólares en 2010, las cuales continúan en 

6,7aumento .

El impacto de estas sustancias no se limita a quien las consume, sino también, desde 2010 se alerta de la presencia de 
metabolitos activos en aguas residuales superficiales y potables, estableciendo la necesidad de fomentar el estudio sobre el 

6impacto ambiental generado . Como si fuera poco, la Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes (JIFE) reportó 
un aumento considerable en la producción y consumo de nootrópicos desde el año 2013 alcanzando aproximadamente las 
72 toneladas, dato preocupante si consideramos que en 1990 la producción de estas sustancias no sobrepasaba un par de 

6toneladas . 

Durante el año 2015, aproximadamente 5,3 millones de americanos mayores de 12 años consumieron psicoestimulantes sin 
indicación o prescripción médica, con prevalencias de consumo que oscilan entre 4,1% y 34%, y cuya razón específica más 

2,8frecuente fue mejorar el desempeño académico y el estado de alerta . Por otra parte, más del 25% de los usuarios de 
psicotrópicos niegan su uso, aspectos asociados a un mayor riesgo de abuso, dependencia, consumo de otras drogas, 

9-12conductas de riesgo e incluso desencadenar sintomatología depresiva o psicótica . Los principales efectos adversos 
4-6asociados al consumo de nootrópicos se encuentran descritos en la Tabla 1 .

Tabla 2. Efectos adversos asociados al consumo de nootrópicos

Cafeína y otras bebidas energizantes

13Las bebidas energéticas (BE) suelen consistir en mezclas de cafeína, aminoácidos, hierbas y vitaminas . La cafeína es un 
alcaloide psicoestimulante similar a la purina que se encuentra en el café, té, granos de cacao, guaraná y en más de 60 

14especies de plantas . Es el psicoestimulante de mayor consumo global, llegando a ser el segundo líquido más consumido del 
15mundo, sólo precedido por el agua . 

Las regulaciones para la dispensación de BE son determinadas por las políticas públicas de cada país, sin embargo, en 
16,17general, las restricciones para su consumo recreativo o cultural son escasas , exponiendo a la población al riesgo de un 

consumo excesivo en la búsqueda de reducir la fatiga y mejorar el rendimiento físico/mental, con consecuencias negativas 
16,17para la salud . El consumo semanal de BE en adolescentes de EUA es del 14,7%, mientras que en Canadá el consumo 

durante el último mes llega al 20%, y el consumo durante el último año es de al menos el 62% de los adolescentes, lo cual 

Órgano/Sistema Efecto

Cardiovascular Eleva presión arterial y frecuencia cardiaca predisponiendo a enfermedad cerebrovascular y paro cardiaco.

Metabólico Disminuye el apetito y puede retrasar el crecimiento

Sueño Predispone a trastornos del sueño, especialmente insomnio de conciliación y a parasomnias

Conductual Irritabilidad, agresividad, irresponsabilidad, ansiedad y trastornos de la personalidad límite y antisocial

Sistema Nervioso Central Tics, potencial abuso y dependencia

Manuscritos Excluidos

Búsqueda inicial 0 263 76

1a 187 (únicos para lectura de resumen) 109

1b 78 (buscados en texto completo) 26

Elegibilidad 2a 52 (texto completo obtenido) 28

Inclusión 3a 24 (Incluidos)

Identificación

Etapa
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16,17general, las restricciones para su consumo recreativo o cultural son escasas , exponiendo a la población al riesgo de un 

consumo excesivo en la búsqueda de reducir la fatiga y mejorar el rendimiento físico/mental, con consecuencias negativas 
16,17para la salud . El consumo semanal de BE en adolescentes de EUA es del 14,7%, mientras que en Canadá el consumo 

durante el último mes llega al 20%, y el consumo durante el último año es de al menos el 62% de los adolescentes, lo cual 

Órgano/Sistema Efecto

Cardiovascular Eleva presión arterial y frecuencia cardiaca predisponiendo a enfermedad cerebrovascular y paro cardiaco.

Metabólico Disminuye el apetito y puede retrasar el crecimiento

Sueño Predispone a trastornos del sueño, especialmente insomnio de conciliación y a parasomnias

Conductual Irritabilidad, agresividad, irresponsabilidad, ansiedad y trastornos de la personalidad límite y antisocial

Sistema Nervioso Central Tics, potencial abuso y dependencia

Manuscritos Excluidos

Búsqueda inicial 0 263 76

1a 187 (únicos para lectura de resumen) 109

1b 78 (buscados en texto completo) 26

Elegibilidad 2a 52 (texto completo obtenido) 28

Inclusión 3a 24 (Incluidos)

Identificación

Etapa
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18expone la alta prevalencia de consumo de BE, especialmente en población joven . 

En el año 2013, la European Food Safety Authority (EFSA) reportó que en Europa, hasta el 68% de los adolescentes entre 15 
18y 18 años consumen BE, en contraste con el 18% de niños entre 6 y 10 años . Fenómeno preocupante si se tiene en cuenta 

que el promedio de su consumo alcanza los 2 litros mensuales, generando en la población pediátrica, hasta el 50% del total 
19-22de ingresos a servicios de urgencias secundarios a intoxicaciones . 

A nivel económico, la compra de bebidas energéticas sólo en EUA movió un total de $11 mil millones de dólares durante 2018, 
19y se estima que para el 2024 el mercado mundial de estos productos sobrepasó los $83,4 mil millones de dólares , gracias a 

un consumo predominantemente elevado en población adolescente o adulta joven y del género masculino, generando un 
14,20riesgo mayor de efectos adversos y por ende, mayor número de visitas al servicio de urgencias . 

El alto consumo a edades tempranas se encuentra asociado a la escasa o nula reglamentación y restricción para la venta de 
estos productos, cómo es el caso de Dinamarca, así como en Suecia donde la única restricción se encuentra asociada a 

18menores de 15 años . EUA es el mayor productor y consumidor de bebidas energéticas, las cuales se encuentran reguladas 
como suplementos dietéticos, lo cual explica que en la mayor parte del mundo no haya controles de seguridad y/o eficacia 

21,22previos a su comercialización, lo que les permite ser distribuidas en más de 150 países . En la Tabla 3 se observan los 
principales efectos benéficos y adversos asociados a los principales componentes de las bebidas energizantes. 

Tabla 3. Efectos benéficos e indeseados asociados a los principales componentes de las bebidas energizantes.

En la actualidad, el consumo de psicoestimulantes configura un problema de salud pública global, tanto así, que la agencia 
Health Canadá y la Academia Americana de Pediatría (APA) han recomendado limitar el consumo de cafeína en niños y 

20adolescentes . La APA hace esta sugerencia debido a posibles alteraciones en la maduración del sistema nervioso y 
cardiaco, por lo cual, establece un límite diario de 100 mg entre los 12 y 18 años, y un límite de 200 mg/día en mujeres 

20embarazadas , el cual puede ser seguro, e incluso benéfico si se logra el consumo habitual sin fluctuaciones entre las 
18-22concentraciones día a día, fenómeno que parece ser el responsable de efectos nocivos asociados a su consumo . Otras 

recomendaciones establecen pautas de consumo seguro para diferentes grupos poblacionales como lo realizó la EFSA, que 
20-23estableció un nivel de consumo seguro de cafeína en 3 mg/kg de peso corporal por día para niños y adolescentes , o 

“Health Canadá” quien estableció como pautas de consumo máximo de cafeína para adultos sanos (400 mg / día), mujeres 
18-20embarazadas (300 mg / día) y niños o adolescentes (2.5 mg / kg de peso corporal o 45 a 85 mg / día) .

Preocupa no sólo sobrepasar el límite de cafeína, sino su combinación con glucosa, taurina e incluso alcohol durante fiestas 
21,22, especialmente en población con antecedente de patologías mentales, cardiovasculares y/o metabólicas como la 

23,24 25diabetes , quienes tienen un riesgo aún mayor de sufrir descompensaciones de sus patologías de base . Otro grupo 
poblacional de alto riesgo corresponde a población geriátrica, la cual configura un grupo de alto riesgo cardiovascular, con 

26predisposición a arritmias cardiacas, descompensaciones metabólicas e injuria renal , de igual manera, gracias al contenido 
27,28de suplementos multivitamínicos pueden conllevar a hipervitaminosis, como el caso de la hipervitaminosis B12 .

A pesar de que el exceso de cafeína y bebidas energizantes conllevan a un riesgo significativo de enfermedades 
cardiovasculares como  arritmias, obesidad y diabetes, llama la atención de diversos autores, como diferentes medios de 
comunicación se han encargado de sumar consumidores, al promover campañas publicitarias poco reguladas: ''las píldoras 
de la inteligencia”, o “bebidas que te dan alas”; menospreciando los riesgos asociados a su consumo, prácticas que son 

2,22,29-31promovidas y patrocinadas por importantes industrias beneficiadas . 

Discusión

El presente manuscrito resume y analiza de forma narrativa aspectos referentes al abuso de psicoestimulantes en población 
general, en el contexto de un creciente interés global que ha llegado revistas científicas de gran impacto como “AJOB 

2 3 5 7Neuroscience” , “International Journal of Psychophysiology” , “PLoS One” , “Journal of Clinical Psychopharmacology” , 
10 16 31“Drug and Alcohol Dependence Journal”  y “American Journal of Preventive Medicine” , entre otras . 

Componente Efectos benéficos Efectos adversos

Cafeína Aumento del nivel de alerta y locomoción

Eleva presión arterial y frecuencia cardiaca 

predisponiendo a enfermedad cardiovascular. Predispone 

a ansiedad, irritabilidad, cefalea, convulsiones y 

alucinaciones. Intoxicación en personas susceptibles.

Taurina

Neuro protector y estabilizador neuronal 

gracias a efecto modulador inflamatorio. 

Efectos benéficos en falla cardiaca, diabetes 

y fibrosis quística.

Eleva presión arterial y frecuencia cardiaca 

predisponiendo a enfermedad cardiovascular. Predispone 

a cefalea e irritabilidad.

L-carnitina
Mejora la función muscular y la resistencia al 

ejercicio

Predispone a toxicidad, acidosis metabólica e injuria renal 

aguda.
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El consumo de psicoestimulantes, donde se incluyen medicamentos nootrópicos, cafeína y otras bebidas energizantes se 
encuentra en aumento, no sólo en pacientes, sino, especialmente en población sana sin indicación, donde su potencial 
abuso puede llevar, no sólo a desarrollar dependencia, sino también, complicaciones cardiovasculares y neuropsiquiátricas 
14,19,26,30. A la fecha, no se dispone de suficiente evidencia que respalde el uso de nootrópicos en individuos sanos para mejorar 
funciones cognitivas de forma eficaz y segura, por lo cual, su prescripción debe limitarse a pacientes con indicación clara para 

7,9,13,31su consumo . 

El consumo de cafeína tiene la particularidad de tener un efecto variable en función de la dosis, de modo que, se dispone de 
13,15una dosis recomendada en función de características como edad, sexo y peso . Dosis adecuadas pueden desempeñar un 

efecto antioxidante y neuro estimulador aumentando el estado de alerta y nivel de atención, mientras que dosis elevadas o 
variables pueden desencadenar aumentos en presión arterial y frecuencia cardiaca, así como, trastornos del sueño, 

14,17,22ansiedad y cuadros maníacos . 

Las entidades gubernamentales y medios de comunicación desempeñan un rol fundamental en la preparación y control del 
abuso de psicoestimulantes en la población general, razón por la cual, se deben realizar esfuerzos integrados liderados por 
profesionales de la salud cuyo objetivo sea limitar el peligro adquirido por consumidores, no por enfermedades intratables, 

20,22,25,29sino más bien, por condiciones prevenibles .

Para el caso colombiano, el único fármaco nootrópico disponible se encuentra bajo el monopolio del Estado regulado a través 
del Fondo Nacional de Estupefacientes (FNE) del Ministerio de Salud y Protección Social. Recientemente, mediante la 
circular externa 007 del 20 de junio de 2024 del FNE se notificó el desabastecimiento de metilfenidato hasta el mes de octubre 

32de 2024 , lo cual desencadenó una enorme preocupación en pacientes con narcolepsia y TDAH, pero también, en población 
que los consume sin indicación médica clara con riesgo de presentar abstinencia. 

La presente revisión narrativa permitió detectar numerosas debilidades y vacíos sobre el uso de psicoestimulantes en 
población sana, donde se destaca la escasa evidencia de beneficio y seguridad, medidas de regulación más estrictas, no 
sólo de la producción y consumo, sino también, de la infodemia disponible en internet y medios de comunicación. Lo anterior, 
evidencia la imperiosa necesidad de profundizar en la construcción de proyectos de investigación en el tema, así como, la 
implementación de programas educativos que contribuyan al desafío para la salud pública conocido como abuso de 
psicoestimulantes.

Conclusión

La búsqueda por alcanzar el potenciamiento cognitivo y un mayor rendimiento académico y/o laboral a través del consumo de 
psicoestimulantes como fármacos nootrópicos, cafeína y otras bebidas energizantes ha aumentado considerablemente en 
los últimos años, configurando un problema de salud pública global. El uso indiscriminado de psicoestimulantes no sólo se 
asocia con abuso y dependencia,  sino también, con un mayor riesgo cardiovascular y neuropsiquiátrico. El esfuerzo en la 
construcción de evidencia científica y programas de políticas públicas debe ser una prioridad durante los próximos  años.
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18expone la alta prevalencia de consumo de BE, especialmente en población joven . 

En el año 2013, la European Food Safety Authority (EFSA) reportó que en Europa, hasta el 68% de los adolescentes entre 15 
18y 18 años consumen BE, en contraste con el 18% de niños entre 6 y 10 años . Fenómeno preocupante si se tiene en cuenta 

que el promedio de su consumo alcanza los 2 litros mensuales, generando en la población pediátrica, hasta el 50% del total 
19-22de ingresos a servicios de urgencias secundarios a intoxicaciones . 

A nivel económico, la compra de bebidas energéticas sólo en EUA movió un total de $11 mil millones de dólares durante 2018, 
19y se estima que para el 2024 el mercado mundial de estos productos sobrepasó los $83,4 mil millones de dólares , gracias a 

un consumo predominantemente elevado en población adolescente o adulta joven y del género masculino, generando un 
14,20riesgo mayor de efectos adversos y por ende, mayor número de visitas al servicio de urgencias . 

El alto consumo a edades tempranas se encuentra asociado a la escasa o nula reglamentación y restricción para la venta de 
estos productos, cómo es el caso de Dinamarca, así como en Suecia donde la única restricción se encuentra asociada a 

18menores de 15 años . EUA es el mayor productor y consumidor de bebidas energéticas, las cuales se encuentran reguladas 
como suplementos dietéticos, lo cual explica que en la mayor parte del mundo no haya controles de seguridad y/o eficacia 

21,22previos a su comercialización, lo que les permite ser distribuidas en más de 150 países . En la Tabla 3 se observan los 
principales efectos benéficos y adversos asociados a los principales componentes de las bebidas energizantes. 

Tabla 3. Efectos benéficos e indeseados asociados a los principales componentes de las bebidas energizantes.

En la actualidad, el consumo de psicoestimulantes configura un problema de salud pública global, tanto así, que la agencia 
Health Canadá y la Academia Americana de Pediatría (APA) han recomendado limitar el consumo de cafeína en niños y 

20adolescentes . La APA hace esta sugerencia debido a posibles alteraciones en la maduración del sistema nervioso y 
cardiaco, por lo cual, establece un límite diario de 100 mg entre los 12 y 18 años, y un límite de 200 mg/día en mujeres 

20embarazadas , el cual puede ser seguro, e incluso benéfico si se logra el consumo habitual sin fluctuaciones entre las 
18-22concentraciones día a día, fenómeno que parece ser el responsable de efectos nocivos asociados a su consumo . Otras 

recomendaciones establecen pautas de consumo seguro para diferentes grupos poblacionales como lo realizó la EFSA, que 
20-23estableció un nivel de consumo seguro de cafeína en 3 mg/kg de peso corporal por día para niños y adolescentes , o 

“Health Canadá” quien estableció como pautas de consumo máximo de cafeína para adultos sanos (400 mg / día), mujeres 
18-20embarazadas (300 mg / día) y niños o adolescentes (2.5 mg / kg de peso corporal o 45 a 85 mg / día) .

Preocupa no sólo sobrepasar el límite de cafeína, sino su combinación con glucosa, taurina e incluso alcohol durante fiestas 
21,22, especialmente en población con antecedente de patologías mentales, cardiovasculares y/o metabólicas como la 

23,24 25diabetes , quienes tienen un riesgo aún mayor de sufrir descompensaciones de sus patologías de base . Otro grupo 
poblacional de alto riesgo corresponde a población geriátrica, la cual configura un grupo de alto riesgo cardiovascular, con 

26predisposición a arritmias cardiacas, descompensaciones metabólicas e injuria renal , de igual manera, gracias al contenido 
27,28de suplementos multivitamínicos pueden conllevar a hipervitaminosis, como el caso de la hipervitaminosis B12 .

A pesar de que el exceso de cafeína y bebidas energizantes conllevan a un riesgo significativo de enfermedades 
cardiovasculares como  arritmias, obesidad y diabetes, llama la atención de diversos autores, como diferentes medios de 
comunicación se han encargado de sumar consumidores, al promover campañas publicitarias poco reguladas: ''las píldoras 
de la inteligencia”, o “bebidas que te dan alas”; menospreciando los riesgos asociados a su consumo, prácticas que son 

2,22,29-31promovidas y patrocinadas por importantes industrias beneficiadas . 

Discusión

El presente manuscrito resume y analiza de forma narrativa aspectos referentes al abuso de psicoestimulantes en población 
general, en el contexto de un creciente interés global que ha llegado revistas científicas de gran impacto como “AJOB 

2 3 5 7Neuroscience” , “International Journal of Psychophysiology” , “PLoS One” , “Journal of Clinical Psychopharmacology” , 
10 16 31“Drug and Alcohol Dependence Journal”  y “American Journal of Preventive Medicine” , entre otras . 

Componente Efectos benéficos Efectos adversos

Cafeína Aumento del nivel de alerta y locomoción

Eleva presión arterial y frecuencia cardiaca 

predisponiendo a enfermedad cardiovascular. Predispone 

a ansiedad, irritabilidad, cefalea, convulsiones y 

alucinaciones. Intoxicación en personas susceptibles.

Taurina

Neuro protector y estabilizador neuronal 

gracias a efecto modulador inflamatorio. 

Efectos benéficos en falla cardiaca, diabetes 

y fibrosis quística.

Eleva presión arterial y frecuencia cardiaca 

predisponiendo a enfermedad cardiovascular. Predispone 

a cefalea e irritabilidad.

L-carnitina
Mejora la función muscular y la resistencia al 

ejercicio

Predispone a toxicidad, acidosis metabólica e injuria renal 

aguda.
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El consumo de psicoestimulantes, donde se incluyen medicamentos nootrópicos, cafeína y otras bebidas energizantes se 
encuentra en aumento, no sólo en pacientes, sino, especialmente en población sana sin indicación, donde su potencial 
abuso puede llevar, no sólo a desarrollar dependencia, sino también, complicaciones cardiovasculares y neuropsiquiátricas 
14,19,26,30. A la fecha, no se dispone de suficiente evidencia que respalde el uso de nootrópicos en individuos sanos para mejorar 
funciones cognitivas de forma eficaz y segura, por lo cual, su prescripción debe limitarse a pacientes con indicación clara para 

7,9,13,31su consumo . 

El consumo de cafeína tiene la particularidad de tener un efecto variable en función de la dosis, de modo que, se dispone de 
13,15una dosis recomendada en función de características como edad, sexo y peso . Dosis adecuadas pueden desempeñar un 

efecto antioxidante y neuro estimulador aumentando el estado de alerta y nivel de atención, mientras que dosis elevadas o 
variables pueden desencadenar aumentos en presión arterial y frecuencia cardiaca, así como, trastornos del sueño, 

14,17,22ansiedad y cuadros maníacos . 

Las entidades gubernamentales y medios de comunicación desempeñan un rol fundamental en la preparación y control del 
abuso de psicoestimulantes en la población general, razón por la cual, se deben realizar esfuerzos integrados liderados por 
profesionales de la salud cuyo objetivo sea limitar el peligro adquirido por consumidores, no por enfermedades intratables, 

20,22,25,29sino más bien, por condiciones prevenibles .

Para el caso colombiano, el único fármaco nootrópico disponible se encuentra bajo el monopolio del Estado regulado a través 
del Fondo Nacional de Estupefacientes (FNE) del Ministerio de Salud y Protección Social. Recientemente, mediante la 
circular externa 007 del 20 de junio de 2024 del FNE se notificó el desabastecimiento de metilfenidato hasta el mes de octubre 

32de 2024 , lo cual desencadenó una enorme preocupación en pacientes con narcolepsia y TDAH, pero también, en población 
que los consume sin indicación médica clara con riesgo de presentar abstinencia. 

La presente revisión narrativa permitió detectar numerosas debilidades y vacíos sobre el uso de psicoestimulantes en 
población sana, donde se destaca la escasa evidencia de beneficio y seguridad, medidas de regulación más estrictas, no 
sólo de la producción y consumo, sino también, de la infodemia disponible en internet y medios de comunicación. Lo anterior, 
evidencia la imperiosa necesidad de profundizar en la construcción de proyectos de investigación en el tema, así como, la 
implementación de programas educativos que contribuyan al desafío para la salud pública conocido como abuso de 
psicoestimulantes.

Conclusión

La búsqueda por alcanzar el potenciamiento cognitivo y un mayor rendimiento académico y/o laboral a través del consumo de 
psicoestimulantes como fármacos nootrópicos, cafeína y otras bebidas energizantes ha aumentado considerablemente en 
los últimos años, configurando un problema de salud pública global. El uso indiscriminado de psicoestimulantes no sólo se 
asocia con abuso y dependencia,  sino también, con un mayor riesgo cardiovascular y neuropsiquiátrico. El esfuerzo en la 
construcción de evidencia científica y programas de políticas públicas debe ser una prioridad durante los próximos  años.
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