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La inteligencia artificial (IA) ha experimentado un crecimiento exponencial en las últimas 
(1)décadas, revolucionando industrias, investigaciones en salud  y nuestra vida cotidiana. 

Desde asistentes virtuales hasta vehículos autónomos. Sin embargo, en el corazón de este 
avance tecnológico se encuentra un elemento esencial, pero a menudo pasado por alto: las 
bases de datos. Las bases de datos son el pilar fundamental en el entrenamiento y 
desarrollo de modelos de inteligencia artificial. Son los depósitos de información que 
alimentan a los algoritmos y les permiten aprender, adaptarse y tomar decisiones 
inteligentes. En esencia, las bases de datos son la materia prima de la IA, y su calidad y 
diversidad son cruciales para determinar el éxito o el fracaso de los sistemas de IA. Uno de 
los mayores desafíos que enfrenta la comunidad de IA es la obtención de datos de alta 
calidad y representativos. Estos datos deben ser precisos, imparciales y relevantes para la 
tarea que se desea abordar. Además, es esencial que los datos reflejen la diversidad del 
mundo real, evitando sesgos y discriminación. Un conjunto de datos sesgado puede llevar a 
resultados igualmente sesgados y decisiones injustas en aplicaciones de IA, lo que socava 

(2,3)la confianza en estas tecnologías .

La recopilación y gestión de datos éticos es un tema crítico que debe abordarse de manera 
responsable. Esto incluye el respeto a la privacidad de las personas, la transparencia en el 
uso de datos y la protección contra posibles abusos. Es imperativo que la comunidad de la IA 
trabaje en estrecha colaboración con expertos en ética y privacidad para garantizar que los 

(4,5)datos se utilicen de manera justa y beneficiosa para la sociedad .

Otro desafío importante es la disponibilidad de bases de datos adecuadas y suficientes. A 
medida que las aplicaciones de IA se vuelven más diversas y avanzadas, la demanda de 
datos crece exponencialmente. Para abordar este problema, es fundamental fomentar la 
colaboración y la compartición de datos entre investigadores, empresas y gobiernos. Esto 
no solo acelerará el progreso en la IA, sino que también permitirá un desarrollo más 

(3,6)equitativo y accesible de estas tecnologías .

Plataformas de bases de datos

Tanto Kaggle (https://www.kaggle.com/) como GitHub (https://github.com/gcoronelc/ 
databases) son plataformas ampliamente utilizadas en la comunidad de Machine Learning 
para acceder a conjuntos de datos y recursos relacionados con la ciencia de datos y el 
aprendizaje automático.  Estas plataformas pueden contener datos de uso libre de 
diferentes dominios: salud (bases de datos de fotografías de bacterias, radiografías, 
ecografías, resonancia magnética de pacientes con Alzheimer, datos de Covid-19, 
tuberculosis, resultados de EKG, datos de secuencia genética de un microorganismo, 
resultados de laboratorio de pacientes con diabetes, etc), finanzas, visión por computadora, 
procesamiento de lenguaje natural (NLP), ciencia de datos, y más. GitHub también alberga 
recursos educativos, tutoriales y libros relacionados con Machine Learning que pueden 
ayudarte a aprender y entrenar modelos de manera efectiva. Ten en cuenta que debes 
respetar las licencias de los datos y proyectos que encuentres en estas plataformas, y 
siempre dar crédito adecuado a los autores cuando sea necesario.

Entrenamiento con bases de datos en línea

Entrenar modelos de Machine Learning con datos de Kaggle y GitHub implica la obtención 
de datos de entrenamiento, preprocesamiento y entrenamiento de modelos utilizando 
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(7)bibliotecas de Machine Learning en Python , como Scikit-Learn o TensorFlow. Aquí tienes una descripción 
general de cómo hacerlo:

(8)Entrenamiento de Modelos con Datos de Kaggle :
1. Acceder a Kaggle: Ve al sitio web de Kaggle (https://www.kaggle.com/) y regístrate si aún no lo has hecho. 

Kaggle es una plataforma que ofrece conjuntos de datos, competiciones de Machine Learning y recursos 
para científicos de datos.

2. Buscar Datos: Utiliza la función de búsqueda de Kaggle para encontrar conjuntos de datos relevantes para tu 
tarea de Machine Learning. Puedes buscar por tema, conjunto de datos específico o palabras clave.

3. Descargar Datos: Una vez que encuentres un conjunto de datos adecuado, descárgalo en tu máquina local. 
Los conjuntos de datos en Kaggle generalmente se proporcionan en formatos como CSV o JSON.

4. Preprocesamiento de Datos: Limpia y preprocesa los datos según sea necesario. Esto puede incluir la 
eliminación de valores atípicos, el llenado de valores faltantes y la codificación de variables categóricas.

5. Entrenamiento del Modelo: Utiliza bibliotecas de Machine Learning como Scikit-Learn o TensorFlow para 
cargar los datos, dividirlos en conjuntos de entrenamiento y prueba, y entrenar tu modelo de Machine 
Learning.

6. Evaluación del Modelo: Evalúa el rendimiento de tu modelo utilizando métricas adecuadas para tu tarea, 
como precisión, F1-score o error cuadrático medio, dependiendo de si estás trabajando en una tarea de 
clasificación o regresión.

(9)Entrenamiento de Modelos con Datos de GitHub :
1. Acceso a Datos en GitHub: GitHub(https://github.com/gcoronelc/databases) es una plataforma de desarrollo 

colaborativo que alberga una gran cantidad de repositorios de código y datos. Puedes buscar conjuntos de 
datos específicos en GitHub o acceder a repositorios públicos que contienen datos.

2. Clonar Repositorio: Si encuentras un repositorio en GitHub que contiene datos de tu interés, puedes clonarlo 
en tu máquina local utilizando Git o simplemente descargar los archivos de datos que necesitas.

3. Preprocesamiento de Datos: Al igual que con los datos de Kaggle, es importante realizar el preprocesamiento 
necesario en los datos descargados desde GitHub antes de usarlos para el entrenamiento.

4. Entrenamiento del Modelo: Utiliza las mismas bibliotecas de Machine Learning, como Scikit-Learn o 
TensorFlow, para cargar, preprocesar y entrenar tu modelo utilizando los datos de GitHub.

5. Evaluación del Modelo: Al igual que en el caso de Kaggle, evalúa el rendimiento de tu modelo utilizando 
métricas adecuadas para tu tarea.

Ten en cuenta que la disponibilidad y calidad de los datos en Kaggle y GitHub pueden variar, por lo que es 
(5)importante realizar una selección cuidadosa. También es esencial seguir buenas prácticas de ciencia de datos .

Las bases de datos son el cimiento de la inteligencia artificial. Su calidad, diversidad y ética son factores 
cruciales para el éxito continuo de la IA. Como comunidad, debemos reconocer la importancia de los datos y 
trabajar juntos para garantizar que sean un recurso accesible y beneficioso para todos. 
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Resumen
Objetivo. Describir las características clinicopatológicas del cáncer de mama (CM) en mujeres 
con sobrepeso/obesidad y su manejo en la práctica clínica,  en pacientes uruguayas asistidas en 
Servicio de Oncología del Hospital de Clínicas. Material y métodos. Estudio observacional, 
descriptivo, retrospectivo de corte transversal, que incluyó a pacientes con diagnóstico de CM del 
centro ya mencionado, desde enero de 2020 a mayo de 2022. Se evaluaron las variables 
demográficas, índice de masa corporal, subtipo histológico, receptores hormonales, HER 2neu y 
tratamiento recibido. Pruebas estadísticas: media y desvío estándar.  Analíticas: Chi cuadrado 
para variables cualitativas y test de Student para variables cuantitativas. Resultados. Se 
incluyeron 141 pacientes, 56% presentaba sobrepeso/obesidad. La mediana de edad al momento 
del diagnóstico fue similar para ambos grupos: 58 vs. 58.8 años (p =0.762). Entre las pacientes 
con sobrepeso/obesidad fueron más frecuente: el carcinoma ductal (p = 0.005); los tumores 
luminales, aunque sin significancia estadística, y la mastectomía (p =0.012). Mientras que entre 
las pacientes con normopeso fueron más frecuente: el carcinoma lobulillar (p = 0.043), los tumores 
triple negativos si bien estos valores no fueron estadísticamente significativos y la cirugía 
conservadra (CC) (p =0.012).La proporción de pacientes que presentaron recaída fue similar en 
ambos grupos (p =0.48). Conclusiones. En nuestro estudio el sobrepeso y la obesidad no se 
relacionaron con la mayoría de las características del CM, pero sí en el tipo histológico y tipo de 
tratamiento quirúrgico. No se observaron diferencias significativas en la tasa de recaída entre los 
dos grupos de pacientes.

Palabras clave: neoplasma de mama, índice de masa corporal, sobrepeso, obesidad. (Fuente: 
DeCS BIREME).

Abstract
Objective. To describe the clinicopathological characteristics of breast cancer (BC) in 
overweight/obese women and their management in clinical practice, focusing on Uruguayan 
patients treated in the Oncology Department of Hospital de Clínicas. Materials and Methods. This 
was an observational, descriptive, retrospective, cross-sectional study that included patients 
diagnosed with BC at the aforementioned center from January 2020 to May 2022. We evaluated 
demographic variables, Body Mass Index (BMI), histological subtype, hormonal receptors, 
HER2/neu status, and received treatments. Statistical Tests: Descriptive statistics such as mean 
and standard deviation were utilized, along with analytical tests like chi-square and Student's t-test 
for independent samples. Descriptive: Mean and standard deviation for quantitative variables; 
frequencies for qualitative variables. Analytical: Chi-square for qualitative variables and Student's 
t-test for quantitative variables. Results. A total of 141 patients were included, 56% of whom were 
overweight/obese. The median age at diagnosis was similar for both groups: 58 vs. 58.8 years 
(p=0.762). Among overweight/obese patients, ductal carcinoma (p=0.005) and mastectomy 
(p=0.012) were more frequent, while luminal tumors showed no statistical significance. In contrast, 
patients with normal weight were more likely to have lobular carcinoma (p=0.043) and 
conservative surgery (p=0.012), but triple-negative tumors were not statistically significant. The 
proportion of patients experiencing recurrence was similar in both groups (p=0.48). Conclusions. 
In our study, overweight and obesity were not related to most of the characteristics of breast 
cancer, but they were associated with the histological type and the kind of surgical treatment. No 
significant differences were observed in the recurrence rate between the two groups of patients.

Keywords: breast neoplasms, body mass index, overweight, obesity. (Source: MeSH 
BIREME).
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