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HISTORIA DE LA MEDICINA
Hermilio Valdizan Medrano: ilustre huanuqueio XCIV anos de historia

Hermilio Valdizan Medrano: illustrous huanuquero - XCIV years of history

Edwin A. Machiavello"*”

'Escuela Profesional de Odontolégia, Facultad de Medicina Humana, Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Peru.
“Estudiante del Programa de Fortalecimiento en Investigacion.
°Magister en Estomatologia.

Resumen

El legado histérico de Hermilio Valdizan en la medicina peruana es notable. Su enfoque
humanista es reconocido internacionalmente, asi como su contribucién a la psiquiatria
moderna. A través de sus numerosas obras, Valdizan explor6é temas como la historia de la
medicina en el Perd, el tratamiento de los enfermos mentales durante la época colonial, asi
como la evolucién de la ciudad de Lima a lo largo del tiempo. Su prematura muerte dejé un
gran vacio en el campo de la medicina, pero su legado perdura como una influencia
significativa en la practica e investigacion de la psiquiatria en el Peru.

Palabras clave: ensefanza, psiquiatria, Pert (Fuente: DeCS Bireme).
Abstract

The historical legacy of Hermilio Valdizdn in Peruvian medicine is remarkable. His
humanistic approach is internationally recognized, as is his contribution to modern
psychiatry. Through his numerous works, Valdizan explored topics such as the history of
medicine in Perd, the treatment of the mentally ill during colonial times, as well as the
evolution of the city of Lima over time. His untimely death left a great void in the field of
medicine, but his legacy lives on as a significant influence on the practice and research of
psychiatryin Peru.

Keywords: teaching, psychiatry, Peru (Source: MeSH Bireme).

https://doi.org/10.35839/repis.7.3.1951

151



Rev. Peru. Investig. Salud. [Internet] 2023; 7(3): 151-156 Hermilio Valdizan Medrano: ilustre huanuquefio XCIV afios de historia

Ellegado de Valdizan

Larelevancia de la formacion académica y la investigacion cientifica en la medicina peruana. Hermilio Valdizan
Medrano, un distinguido médico peruano, es reconocido como el precursor de la psiquiatria moderna en nuestro
pais'”. Su enfoque se caracterizd por promover un trato humano hacia los pacientes y abogar por un sistema de
atencion psiquiatrica laico®”. Ademas, Valdizan fue el auténtico pionero en la creacién de la historiografia
médica peruana. Vio la luz por primera vez el viernes 20 de noviembre de 1885 en Huanuco, siendo el fruto del

matrimonio entre don Hermilio Valdizan, de origen vasco, y dofia Juana Medrano".

Auna edad temprana, experimenté la pérdida de su padre, dolorosa experiencia que vivié en su infancia y que
relataria afios mas tarde: “Yo tenia ocho afios de edad cuando ocurrié la muerte de mi padre, la primera muerte
que yo recuerdo con alguna nitidez; pues solo muy vago e impreciso es el recuerdo que conservo de la muerte
de dos hermanitas y de un hermanito, ocurridas afios antes®. Yo recuerdo haber llorado mucho, viendo llorar a
todos los mios... recuerdo aun un gesto de pequefio iconoclasta al arrojar a tierra una imagen de San Antonio,
de la cual habia solicitado el milagro de salvar la vida de mi padre”®”.

Figura 1. Fotografia descubierta recientemente en un folleto conmemorativo creado para conmemorar el
décimo aniversario del fallecimiento de Valdizan. Esta fotografia, que hasta ahora era poco conocida, se
encontraba en la Biblioteca histérica de la Facultad de Medicina San Fernando de la UNMSM™.

Alaedad de 10 afios, junto con Julio C. Tello, se presentd ante Pedro Adolfo Labarthe (1855 — 1905), educadory
director del Colegio de Lima, con la intencidn de ser admitido en la institucion®. A pesar de su situacion
econdmica precaria, Valdizan propuso pagar por sus estudios realizando trabajos para la escuela fuera de las
horas de clase. Cuatro afios después, completd su educacion secundaria y se embarcd en una carrera como

docente y periodista, utilizando los seuddnimos "Bachiller Aimagro" y "Juan Serrano"®.

Este pasaje narra el esfuerzo como su determinacion para obtener una educacién a pesar de las dificultades
econdmicas que enfrentaba. Su disposicion para trabajar fuera del horario de clases a cambio de su educacion
muestra su compromiso con el aprendizaje y su deseo de superar las adversidades"*'”. En términos filoséficos,
este relato nos lleva a reflexionar sobre el valor e importancia de la educaciéon. En 1903 ingresé a la Facultad de
Medicina de San Fernando, donde en 1910 se gradu6 de bachiller con la tesis “La delincuencia en el Perd™"®.
Luego, en (113?41)5, logré obtener su doctorado con un trabajo titulado "La Alienacion Mental entre los Primitivos
Peruanos™ ™ ™.

Este fragmento de texto nos comunica informacion acerca de los éxitos académicos alcanzados en el ambito de
la medicina y como estos han influido en la investigacion cientifica. Su tesis sobre la delincuencia en el pais
muestra su interés en comprender los factores sociales y culturales que contribuyen a este fenémeno""”. Por
otro lado, su trabajo sobre la alienacion mental entre los primitivos peruanos refleja su dedicacion a explorar la
diversidad cultural como la salud mental en diferentes contextos. Estos logros académicos de Valdizan nos
invitan a reflexionar sobre la relacion entre la medicina y la sociedad ™.
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Figura 2. Hermilio Valdizan Medrano (1885-1929). Junto a un grupo de estudiantes del sexto afio de la
Facultad de Medicina San Fernando de la UNMSM®,

En esta fotografia de la década de 1920, podemos ver a Hermilio Valdizan junto a un grupo de estudiantes del
sexto afio de San Fernando, parados frente a uno de los pabellones del Asilo Colonia de la Magdalena, ahora
conocido como el Hospital Victor Larco Herrera™. La imagen muestra a Valdizan en su papel de profesor y
mentor, rodeado de jévenes que confian en su liderazgo, asi como en sus conocimientos. La presencia de
Valdizan en este lugar indica su compromiso con la salud mental, asi como su dedicacién a la ensefianza, como
destacado médico y psiquiatra, se preocupd por comprender las enfermedades mentales al tiempo que las
trataba, por lo cual su labor en el Hospital Victor Larco Herrera fue fundamental para el desarrollo de la
psiquiatria en Perd®*".

Latragica partida de un prolifico intelectual

Un legado interrumpido por una dolencia cardiaca. A la edad de 44 afos, fallecié de forma prematura poco
después de las 11 de la noche el miércoles 25 de diciembre de 1929. Su muerte fue causada por una dolencia
cardiaca antigua que lo sorprendié mientras se encontraba inmerso en su intensa labor. Esta labor incluia la
direccion del asilo, la secretaria y la ensefianza de la psiquiatria en San Fernando, asi como la catedra de
jurisprudencia en la Facultad de Derecho de la Universidad Mayor de San Marcos”™.

El impacto de su muerte se hizo evidente en las palabras de Juan Francisco Valega, quien expresé que, en la
Pascua de 1929, tanto la “Medicina como las Letras peruanas perdieron a un hombre distinguido que estaba en
plena produccion”. Ademas, Valega expresé que la partida de Valdizan represent6 una pérdida intima tanto para
élcomo Eﬁ;a aquellos que tuvieron el privilegio de conocerlo, ya que lamentaron la ausencia de un ser querido y
cercano' .

La contribucién histérica de Hermilio Valdizan: explorando lamedicinay la sociedad en el Peru

La obra histérica de Valdizan fue extensa y de gran importancia, con numerosas obras destacadas que abarcan
diversos temas relacionados con la medicina y la historia del Perl. Entre sus obras mas destacadas se
encuentra la “Facultad de Medicina de Lima”, que fue publicada en 1911 y proporciona un relato detallado sobre

la historia y el desarrollo de esta institucion académica™.
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Otra obra importante es "Locos de la Colonia", 1918. En la que examina el tratamiento de los enfermos mentales
durante la época colonial en el Peru. A través de una investigacion minuciosa, proporcionando una vision
detallada de las préacticas y creencias relacionadas con la salud mental en ese periodo®?".

En "Los Anatomistas de la Colonia", 1919. Se adentra en el estudio de la anatomia y la medicina durante el

periodo colonial. En la mencionada obra, se lleva a cabo un analisis exhaustivo de las contribuciones realizadas
por los anatomistas, asi como de los médicos que influyeron en los avances cientificos de la época®.
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Figura 3. Entrada correspondiente a la “Palta”, en el segundo tomo de la Medicina Popular Peruana"”. En

esta entrada, se presenta una breve revision histoérica de la fruta, asi como las diversas aplicaciones que se

le han atribuido en la medicina antigua y popular. Esta informacién se ha obtenido de la biblioteca personal
del autor.

En “Fernandinos de Antafio”, obra publica en 1919. En la que el autor indaga en la historia de la ciudad de Lima y
su evolucion a lo largo del tiempo®. En esta obra, se examina la historia de Lima desde sus primeros dias como
asentamiento colonial hasta principios del siglo XX, destacando los cambios sociales, culturales y urbanisticos
que experimenté la ciudad a lo largo de los afios®. Este libro nos brinda una visiéon exhaustiva de los
acontecimientos histéricos que han moldeado a la ciudad de Lima, al mismo tiempo que nos presenta una

perspectiva singular sobre como la sociedad limefia ha evolucionado a lo largo del tiempo*®.

El “Diccionario de Medicina Peruana”, por su parte fue una obra monumental publicada en varios tomos entre
1923 y ladécada de 1960. Esta obra de referencia recopila informacion sobre la medicina en el Peru, incluyendo
términos médicos, conceptos, tratamientos y otros aspectos relacionados con la practica médica en el pais. El
diccionario es una fuente invaluable de conocimiento médico peruano que ha sido utilizado por generaciones de

profesionales de la salud en el pais®.

La “Biblioteca Centenario de la Medicina Peruana”, publicada en 1921. Es una coleccién de obras que
conmemora el centenario de la medicina en Peru. Esta biblioteca contiene una serie de textos y documentos
relacionados con la medicina peruana, abarcando desde sus inicios hasta la época contemporanea'"*”.

La “Anecddtica Médica Peruana”, publicada en 1924. Es una obra que recopila anécdotas y relatos
relacionados con la medicina en el Perl. Estas historias ofrecen una vision interesante del ejercicio de la
medicina en el pais, destacando aspectos culturales, asi como sociales".
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Las Publicaciones médicas del “Doctor José Casimiro Ulloa”, también publicadas en 1924, son una serie de
escritos y estudios realizados por el Dr. Ulloa, uno de los médicos mas destacados de su época en el Peru. Estas
publicaciones abordan diversos temas médicos y cientificos, proporcionando informacién valiosa sobre la

practica médica en el pais"®.

En su obra "Los Médicos Italianos en el Pert", 1924. Valdizan investiga el papel fundamental de los médicos
italianos en la medicina peruana, examinando minuciosamente sus contribuciones y suimpacto en el desarrollo
de esta disciplina en el pais"®. El autor resalta la relevancia de la formacion al igual que su experiencia de estos
médicos provenientes de ltalia, asi como su invaluable aporte en la difusién de conocimientos y técnicas
médicas innovadoras en el Per"”. Valdizan destaca la importancia de reconocer, asi como valorar la influencia
de estos profesionales en la practica médica peruana, lo cual enriquece significativamente el panorama de la

medicina en el pais®”.

En "Apuntes para la Bibliografia Médica Peruana", 1928. Valdizan ofrece una recopilacién exhaustiva de la
literatura médica peruana®. Esta obra es un recurso invaluable para aquellos interesados en la historia de la
medicina en el Perl, ya que proporciona una vision completa de las publicaciones médicas en el pais.
Incluyendo una amplia gama de temas en su bibliografia, que abarcan desde tratados médicos hasta
investigaciones cientificas y estudios clinicos entre otras™*".
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