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EDITORIAL

Empezando a programar en inteligencia artificial

Starting to program in artificial intelligence

Jarvis Raraz-Vidal"?, Omar Raraz-Vidal"®

'Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Huanuco, Peru.
“Patologia Clinica.
°Medicina Interna. Editor adjunto.

La Inteligencia Artificial (IA) esta ganando cada vez mas importancia en la medicina debido a
su capacidad para procesar grandes cantidades de datos y brindar apoyo a los médicos a
tomar decisiones. La IA esta demostrando ser muy prometedora en el campo de la medicina,
se preveé que su utilidad y uso continie en ascenso. La utilidad de la IAen procesar una gran
cantidad de datos de manera rapida, nos permitira ser eficientes en precision diagnostica,
para el tratamiento oportuno del paciente. Sin embargo, se debera prever lineamientos para
proteger la privacidad de los datos y no incurrir en procesos no éticos""?.

La aplicabilidad de la IA en el campo de la medicina aun se encuentra en desarrollo, por lo
pronto la eficiencia en la identificacion de patrones protedmicos, patrones de
comportamiento, patrones imagenologicos, radiolégicos, diagnéstico de enfermedades,
gestion en referencias, desarrollo de farmacos, modelo predictivo como apoyo para toma de
decisiones, es probable que estemos ante un “Momento Gutenberg™®™®.

Para el uso de una tecnologia creciente se evalla tres parametros interdependientes. El
primero: si la tecnologia que se empleara se encuentra madura o listo para su uso. El
segundo parametro: si los usuarios tienen el conocimiento y habilidad en su uso. Tercero, se
debera considerar su uso en el contexto organizacional o social. En una investigacion
reciente la mayoria de los médicos y estudiantes de medicina parecen conscientes de la
creciente aplicacién de la IA clinica, pero carecen de experiencia practica y conocimientos
relacionados en la aplicacién de IA en la medicina”. Es necesario, subsanar dichas
carencias, promover el desarrollo de algoritmos, segun un propésito, seguridad y eficacia.
Fomentar su desarrollo desde pregrado en los estudiantes de medicina, residentes y
especialistas.

Para empezar a programar, se pueden seguir los siguientes pasos basicos:

. Elegir un lenguaje de programacion: Existen muchos lenguajes de programacion
diferentes, por lo que es importante elegir uno que se adapte a tus necesidades y
objetivos. Algunos lenguajes populares incluyen Python, JavaScript, C++, Java y
Ruby.

. Aprender los fundamentos: aprender los fundamentos de la programacién, como la
sintaxis, las estructuras de control de flujo y la manipulacién de datos.

. Escribir programas simples: Una vez que se han aprendido los fundamentos, se
pueden comenzar a escribir programas simples para practicar.

. Practicar y experimentar: La practica es esencial para mejorar las habilidades de
programacion.

. Colaborar y compartir: Colaborar con otros programadores y compartir el trabajo es
una forma efectiva de mejorar las habilidades.

. Resolver problemas reales: Una vez que se han adquirido habilidades basicas, se
pueden comenzar a abordar problemas reales y trabajar en proyectos mas
complejos. Algunos ejemplos de algoritmos en Python en medicina ( Algoritmo de
deteccion de nédulos pulmonares, de analisis de sefales de electrocardiograma,
analisis de datos de gendmica, analisis de imagenes médicas, prediccion de
enfermedades, etc.
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Figura 1. Identificacion y diferenciacion de células a través de Machine Learning

Tabla 1. Iniciar a Programar: Tipos de datos que se puede ingresar a la plataforma de Phyton

Aplicacion

Caodigos

Comentarios

Tipo de datos
ingresados en
Phyton.

X=4 (# Entero)
Y= 2.5 (# Flotante)
Z="Colesterol alto!" (# Cadena de texto)

Se cataloga X u otro y se
cataloga con un numero o texto

Sumal/ Resta/
multiplicacion/
Division/ raiz
cuadrada

X+Y (enter) ==>6.5
X-Y (enter) ==>2.5
X*Y (enter) ==> 10
XY (enter) ==> 1.6
Sqrt(X) (enter) ==> 2

Se puede realizar funciones
matematicas basicas y
avanzadas.

Algoritmo para
calcular el

indice de masa
corporal (IMC):

peso = float(input("Introduce tu peso en kilogramos: "))
altura = float(input("Introduce tu altura en metros: "))
imc = peso / altura**2

print("Tu IMC es:", imc)

Se puede estimar el IMC, una
vez creado el algoritmo. Se
ingresa los valores de peso y
talla, el calculo el autonomo.

Algoritmo para
calcular el
tiempo de
medio de vida
de un farmaco
en el cuerpo

vida_media = float(input("Introduce el tiempo de vida media
del farmaco en horas: "))

num_horas = float(input("Introduce el numero de horas
transcurridas desde la administracion del farmaco: "))
concentracion = 100 * 0.5**(num_horas/vida_media)
print("La concentracion del farmaco en el cuerpo es del",
concentracion, "% de la dosis original")

También se puede estimar la
vida media de un farmaco
basado en la informacion del
fabricante

Ejemplo: construyendo un cédigo basico de Python para calcular los valores del hemograma
completo (Hb, Hto, RBC, WBC, etc.):

#(A) Pedir al
usuario los
valores de
entrada

hb = float(input("Ingrese el valor de Hb en g/dL: "))

hto = float(input("Ingrese el valor de Hto en %: "))

rbc = float(input("Ingrese el valor de RBC en millones/uL: "))
wbc = float(input("Ingrese el valor de WBC en miles/uL: "))
neu = float(input("Ingrese el valor de neutréfilos en %: "))
lym = float(input("Ingrese el valor de linfocitos en %: "))

La informacién ingresada en la
seccion A, servira para hacer
los calculos de la seccion B.

#(B) Calcular
otros valores
del hemograma

mcv = hto / rbc * 10

mch = hb /rbc * 10

mchc = hb / hto * 100
neu_abs = wbc * neu / 100
lym_abs = wbc * lym/ 100

Los valores obtenidos en
seccion B, brindaran
resultados rapido en la seccién
C

#(C) Imprimir
resultados

print("MCV: ", round(meyv, 2))

print("MCH: ", round(mch, 2))

print("MCHC: ", round(mchc, 2))

print("Neutrofilos absolutos: ", round(neu_abs, 2))
print("Linfocitos absolutos: ", round(lym_abs, 2))

Se puede imprimir u obtener el
parametro que se nesecite.

Fuente: cddigos de Phyton.
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Este es solo un ejemplo basico y se pueden incluir muchos mas calculos y analisis de datos en el programa,
dependiendo de los objetivos del analisis del hemograma. También se pueden utilizar bibliotecas de Python
para visualizar los datos o generar informes de analisis mas complejos.

Por ejemplo: el equipo de hemograma estima el valor de la Hemoglobina (Hb) y otros valores, que posteriores se
transmite el resultado al Software de gestion de laboratorio, donde se organiza segun formato del Hospital y
quedando listo para imprimir el resultado de laboratorio.
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Figura 2. Fases de latransmision de informacién

En resumen, la IA puede parecer intimidante al principio, con los recursos adecuados, los lenguajes de
programacion faciles de aprender y las bibliotecas de codigo abierto disponibles, la programaciéon en IA no es
necesariamente complicada. Para empezar a programar es importante elegir un lenguaje de programacion,
aprender los fundamentos, escribir programas simples, utilizar recursos en linea, practicar y experimentar,
colaborar, compartir y resolver problemas reales. Las aplicaciones de la IA en medicina deben garantizar el
cumplimiento de estandares de equidad, privacidad, autonomiay ser transparentes.

Contribuciones de los autores: los autores participaron en todo el proceso de redaccion y aprobacion de la
version final.
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