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CARTA AL EDITOR

Manifestaciones osteomusculares en el paciente con sindrome
post-COVID-19: aspectos claves

Musculoskeletal manifestations in patients with post-COVID-19
syndrome: key aspects
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Seior editor:

La contingencia global sanitaria generada por SARS-CoV-2 ha generado en la
poblacion repercusiones clinicas en el paciente tanto en su fase aguda como en
la fase de convalecencia de la enfermedad, la cual se puede prolongar hasta los
primeros tres meses generando el sindrome post-COVID-19(SPC). Este ultimo
debe considerarse en el abordaje clinico de todos los pacientes de los cuales
hayan tenido la enfermedad, puesto que supone un gran grupo heterogéneo de
manifestaciones y/o trastornos clinicos que abarcan una amplia variedad de
signos y sintomas, que abarcan manifestaciones inocuas y poco especificas
como sintomas respiratorios hasta manifestaciones que se sitian en diferentes
sistemas con comportamientos especificos de cada uno. EI SPC supone
comportamientos mas particularmente frecuentes y graves en aquellos
pacientes que supusieron estancias en areas de hospitalizacion e internaciones

en unidades de cuidado intensivo".

Las manifestaciones musculoesqueléticas suponen un tépico interesante en el
SPC, puesto que a este nivel se ha observado que los pacientes quienes
tuvieron un grado de infeccion moderado a severo tienen la tendencia a
mantener una carga musculoesquelética sustancial de la enfermedad,
generado por consiguiente mayor incapacidad secundaria a los trastornos
esqueléticos, neurologicos, musculares y articulares. Se asocié impacto a nivel
osteomuscular mayor fatiga en pacientes con estados de ventilaciéon
prolongada secundario a estados de pro-inflamacion. Dichos estados
proinflamatorios se encuentran mediado una gran variedad de citoquinas como:
Quimiocina 10 con factor ligando C-X-C (CXCL10), interferon gamma (IFN-g),
Interleucina 1 beta (IL-1b), Interleucina (IL-6), Interleucina 8 (IL-8), Interleucina
17 (IL-17) y factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a). Sumado a la
sobreexpresion en algunos tejidos como membrana sinovial y tejido muscular
de los receptores de enzima convertidora de angiotensina- 2 (ACE-2) proteasa
trambrenanal de serina -2 (TMPRSS2), dichos receptores se encuentran
expresados en conjunto en tejido pulmonar, generando una respuesta
quimioatrayente mediante las citoquinas mencionadas previamente,
generando la sobreagregados de diferentes células de defensa (Linfocitos B,
Macrofagos y células NK) las cuales inducen una respuesta inmunomediada
que resulta en efectos deletéreos como fragilidad muscular y ésea, impactando
negativamente en la calidad de vida y pronéstico de los pacientes®” (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama fisiopatolégico mediado por cascada de citoquinas con
implicaciones osteomusculares®

El sistema muscular cursa con sintomas asociados a mialgias y debilidad generalizada, esta ultima
sintomatologia ha mostrado gran valor plebiscito en la evolucién de la enfermedad en general, tal como se
mostré en un estudio realizado por Mao L et al en 1929 pacientes sintomaticos infectados por SARS-CoV-2 el
cual evaluo6 valores de CK ( creatina kinasa) en relacion con la presencia de la enfermedad, se obtuvo que en los
pacientes con valores elevados al umbral que cursaron con desenlaces neurolégicos que se relacionan con
alteraciones en el control motor y la fuerza muscular en cerca del 36% de los participantes, dichos desenlaces
se asociaron por ende a estados de desacondiciona miento fisico producido en el estado o periodo de
convalecencia o estado de SPC®. Algunos estudios realizados en pacientes en estado post mortem, se ha
logrado visualizar atrofia muscular generalizada asociada a necrosis esporadica y focal de dichas fibras e
infiltracion de células proinflamatorias, como desorganizaciéon de miofibrillas y alteraciones en los discos z, este

ultimo con vital importancia en la transmisién de la fuerza®.

Los hallazgos osteoarticulares estan menormente descritos en relacién con los hallazgos musculares a lo largo
de la literatura, puesto que solo se describe principalmente a este nivel cambios asociados a artralgias como
una menor densidad mineral 6sea asociada en grandes medidas indirectamente al tratamiento con esteroides
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con el que es tratado el paciente con la infeccion en estados de la infeccion moderado - severo. En este ultimo
grupo de pacientes se ha descrito cambios asociados a osteonecrosis con mayores frecuencias asociado
principalmente en apartados anatémicos como: cabeza de fémur, rodilla, cabeza de humero, astragalo y
calcaneo. Estos hallazgos de osteonecrosis podrian estar en relacion a estados de hipercoagulabilidad
secundario a estados en la alteracion del flujo microvascular generados por agregacion leucocitaria e
inflamacion cronica en estados de SPC®.

Los hallazgos osteomusculares mencionados anteriormente reflejan multiples cambios en estados de SPC
relacionados a condiciones de sarcopenia y osteoporosis lo cual hace necesario una implementacién temprana
de estrategias de rehabilitacion en los diferentes pacientes en estadios tempranos de SPC, puesto que una
rehabilitacién temprana refleja mayor recuperacion de la funcionalidad del sistema osteomuscular?, el manejo
con inmunoterapia no se discutieron puesto que aun son blanco de estudios en proximidad.
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