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Es de conocimiento público que la Resistencia Antibiótica está reconocida como una de las 
(1)principales amenazas actuales contra la salud pública mundial . Esta ocurre cuando las 

bacterias -mediante múltiples mecanismos- evolucionan de manera que adquieren la 
(2)capacidad de evadir los efectos de un antibiótico determinado .  Si bien existen cepas con 

resistencia intrínseca a ciertos grupos de antibióticos, el problema radica en la emergencia 
de nuevas especies resistentes, las cuales adquieren estos mecanismos como 
consecuencia del uso inapropiado de antibióticos. Esto ocurre diariamente en el tratamiento 
de patologías infecciosas de origen no bacteriano, tanto en atención ambulatoria como 

(2,3)hospitalaria . Tomando en cuenta que el uso inapropiado de antibióticos es una práctica 
transversal a todos los ámbitos de la medicina, así como a la medicina veterinaria y a la 
industria de alimentos, establecer estrategias para prevenir la emergencia de nuevas 

(4)especies de bacterias resistentes es una tarea urgente . En este contexto, durante la 
segunda mitad de la década de 1990, surgió la utilización de una herramienta llamada 
“Vigilancia Antibiótica”, con el objetivo de crear conciencia sobre los riesgos que el uso 

(4)incorrecto de antibióticos significa para la morbimortalidad global .

La vigilancia antibiótica promueve que la prescripción de estos fármacos ocurra solo en caso 
necesario y que la elección del esquema terapéutico, la dosis, vía de administración y 
duración del tratamiento sean optimizados en función de un diagnóstico etiológico certero, 
teniendo como finalidad de mejorar ciertos indicadores como mortalidad, duración de 
hospitalizaciones,  disminución de la emergencia de cepas resistentes y de costos en 

(5)salud .

Para lograr lo anterior, el rol más relevante les pertenece a los laboratorios clínicos. Estos 
deben ser una fuente expedita y oportuna de información diagnóstica precisa y exacta y sus 
equipos médicos deben constituir entidades activas al momento de comunicar esta 
información, facilitando su interpretación por parte de los equipos tratantes y estableciendo 

(1,6)directrices sobre las conductas adecuadas con respecto a la prescripción de antibióticos .

El cultivo microbiológico, asociado a pruebas fenotípicas de sensibilidad (antibiograma), 
corresponden al estándar de oro para la identificación bacteriana y su patrón de 
susceptibilidad. Sin embargo, estas técnicas de laboratorio presentan la desventaja de que 
requieren tiempos de incubación prolongados, durante los cuales es usual que los médicos 
tratantes deban iniciar esquemas antibióticos empíricos que generalmente están 

(3)constituidos por múltiples antibióticos de distintas familias y de amplio espectro . Si bien 
esta práctica está justificada desde el punto de vista la de la urgencia médica, no es una 
practica ubicua. Ya sea desde el punto de vista de los efectos adversos a medicamentos, de 
la aparición de brotes de Clostrudium dificcile o del uso de esquemas erróneos que 
favorecen la aparición de resistencia, es un hecho probado que para optimizar la vigilancia 
antibióticas existe la necesidad de masificar del uso de técnicas de laboratorio que puedan 
entregar resultados etiológicos confiables con sus respectivos patrones de susceptibilidad y 

(3)resistencia en periodos de tiempo más acotados .

En la última década, se han desarrollado nuevas tecnologías que cumplen estas 
condiciones:
1. Técnicas de Biología Molecular: mediante identificación de ácidos nucleicos son capaces 

de identificar y diferenciar especies bacterianas de otros agentes infecciosos no 
bacterianos, permitiendo además la detección de genes asociados a potencial 

(1)resistencia .
2. Espectrometría de Masa: basada en detección de patrones de fragmentos proteicos que, 
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mediante utilización de bases de datos masivas, permite identificación a nivel de especies bacterianas en 
(3)cosa de segundos .

3. Secuenciación: obtención de la secuencia del genoma bacteriano (parcial o completo), de manera que se 
puedan identificar genes conocidos que potencialmente otorgan resistencia. La secuenciación cuenta con el 
potencial de descubrir genes de resistencia aun no descritos, así como de desarrollar la capacidad de 
predecir los cambios evolutivos que otorgan resistencia a las diferentes especies bacterianas antes de que 

(4)estos ocurran .

En el año 2021 la OMS publicó sus directrices sobre las actividades integrales a implementar para la 
optimización del uso de los antimicrobianos por parte de las naciones miembros. Entre estas, se propone 
optimizar la vigilancia mediante la expansión de la capacidad laboratorial, la estandarización de métodos y de 
procedimientos operativos, garantizando que exista una infraestructura adecuada para llevar a cabo prácticas 
microbiológicas de calidad que permitan obtener y recopilar de forma sistemática datos representativos sobre la 
etiología de las infecciones y el perfil de resistencia antibiótica a nivel de las diferentes áreas 
sociodemográficas. Con este objetivo, se pretende poder planificar de manera sectorizada, diferentes medidas 
clínico-epidemiológicas que permitan determinar marcos de referencia nacionales para la optimización del uso 
de antibióticos en salud humana, así como la vinculación de los datos de vigilancia referentes al uso y el 

(5)consumo de antibióticos y de su resistencia procedentes del sector agrícola y ganadero .

Finalmente, es fundamental mencionar que ni toda la tecnología del mundo, ni el desarrollo de técnicas más 
sensibles y eficientes, son efectivos en la batalla contra la resistencia si no existe la voluntad y un compromiso 
activo por parte de los equipos de salud, por parte de las naciones y por parte de los organismos de vigilancia 
para prevenir y vencer este problema.
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Resumen

Objetivo. Evaluar la frecuencia del diagnóstico CIE-10 denominado “problemas 
relacionados con habilidades sociales inadecuadas” en niños según edad y sexo en un 
policlínico de terapia física y rehabilitación del distrito de Villa el Salvador en Lima, Perú. 
Materiales y métodos. Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y transversal 
basado en la recopilación de datos concernientes al diagnóstico CIE-10 código Z73.4 
“problemas relacionados con habilidades sociales inadecuadas” de 188 pacientes de 
ambos sexos en un policlínico parroquial de terapia física y rehabilitación localizado en el 
distrito de Villa el Salvador durante los meses de enero de 2021 a julio de 2022. Las variables 
de estudio fueron: sexo, edad y diagnostico Z73.4. Se conto con una ficha de recolección 
validada.  La muestra fue el total de la población objetivo la cual fue de 218 pacientes, se 
excluyó a pacientes con antecedentes de trastornos del neurodesarrollo como el autismo y 
TDAH, así como trastornos orgánicos como epilepsia. Para el análisis estadístico se utilizó 
el programa SPSS statistics 25. Se utilizó estadísticos descriptivos y tablas. Resultados. 
Con un total de 218 pacientes, se encontró que el 87.16% de los pacientes evaluados fueron 
varones, comparado al género femenino que solo tuvo 12.8%. Los que acudieron al centro 
de terapia física y rehabilitación para la evaluación y tratamiento concerniente a problemas 
relacionados con habilidades sociales, en general fueron alumnos en etapa pre-escolar con 
un 57.79%. Conclusión. Existe una alta frecuencia en atenciones por problemas 
relacionados con habilidades sociales inadecuadas en niños que en niñas.

Palabras clave: salud mental, trastornos de la conducta infantil, estudios observacionales 
(Fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Objective. To evaluate the frequency of the ICD-10 diagnosis called "problems related to 
inadequate social skills" in children according to age and sex in a physical therapy and 
rehabilitation polyclinic in the district of Villa el Salvador in Lima, Peru. Materials and 
methods.  Observational, descriptive, retrospective and cross-sectional study based on the 
compilation of data concerning the diagnosis CIE-10 code Z73.4 “problems related to 
inadequate social skills” of 188 patients of both sexes in a parochial polyclinic of physical 
therapy and rehabilitation located in the district of Villa el Salvador during the months of 
January 2021 to July 2022. The study variables were: sex, age and diagnosis Z73.4. I have a 
validated collection form. The sample was the total of the objective population which was 218 
patients, patients with a history of neurodevelopmental disorders such as autism and ADHD, 
as well as organic disorders such as epilepsy, were excluded. For the statistical analysis, the 
program SPSS statistics 25 was used. Descriptive statistics and tables were used.  Results. 
With a total of 218 patients, it was found that 87.16% of the patients evaluated were male, 
compared to the female gender, which accounted for only 12.8%. Those who attended the 
physical therapy and rehabilitation center for the assessment and treatment concerning 
problems related to social skills, in general, were students at the pre-school stage with a 
57.79%. Conclusion. There is a high frequency of care for problems related to inadequate 
social skills in boys than in girls.

Keywords: mental health, child behavior disorders , observational study (Source: MeSH 
BIREME).
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