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EDITORIAL

El rol de la medicina de laboratorio en la batalla contra la resistencia
antibiodtica

The role of laboratory medicine in the battle against antibiotic resistance

Catalina Moreno-Calderén’

'Médica, Residente de Laboratorio Clinico, Universidad de Chile.

Es de conocimiento publico que la Resistencia Antibiotica esta reconocida como una de las
principales amenazas actuales contra la salud publica mundial®”. Esta ocurre cuando las
bacterias -mediante multiples mecanismos- evolucionan de manera que adquieren la
capacidad de evadir los efectos de un antibiético determinado®. Si bien existen cepas con
resistencia intrinseca a ciertos grupos de antibiéticos, el problema radica en la emergencia
de nuevas especies resistentes, las cuales adquieren estos mecanismos como
consecuencia del uso inapropiado de antibioticos. Esto ocurre diariamente en el tratamiento
de patologias infecciosas de origen no bacteriano, tanto en atencion ambulatoria como
hospitalaria®’. Tomando en cuenta que el uso inapropiado de antibiéticos es una préactica
transversal a todos los ambitos de la medicina, asi como a la medicina veterinaria y a la
industria de alimentos, establecer estrategias para prevenir la emergencia de nuevas
especies de bacterias resistentes es una tarea urgente”. En este contexto, durante la
segunda mitad de la década de 1990, surgi6 la utilizacién de una herramienta llamada
“Vigilancia Antibiética”, con el objetivo de crear conciencia sobre los riesgos que el uso
incorrecto de antibiéticos significa para la morbimortalidad global®.

Lavigilancia antibiética promueve que la prescripcion de estos farmacos ocurra solo en caso
necesario y que la eleccion del esquema terapéutico, la dosis, via de administracion y
duracién del tratamiento sean optimizados en funcion de un diagnéstico etiolégico certero,
teniendo como finalidad de mejorar ciertos indicadores como mortalidad, duracién de
hospi(tglizaciones, disminucién de la emergencia de cepas resistentes y de costos en
salud™.

Para lograr lo anterior, el rol mas relevante les pertenece a los laboratorios clinicos. Estos
deben ser una fuente expedita y oportuna de informacién diagndstica precisa y exacta y sus
equipos médicos deben constituir entidades activas al momento de comunicar esta
informacion, facilitando su interpretacion por parte de los equipos tratantes y estableciendo

directrices sobre las conductas adecuadas con respecto a la prescripcién de antibioticos'™®.

El cultivo microbiolégico, asociado a pruebas fenotipicas de sensibilidad (antibiograma),
corresponden al estandar de oro para la identificacion bacteriana y su patrén de
susceptibilidad. Sin embargo, estas técnicas de laboratorio presentan la desventaja de que
requieren tiempos de incubacion prolongados, durante los cuales es usual que los médicos
tratantes deban iniciar esquemas antibiéticos empiricos que generalmente estan
constituidos por multiples antibioticos de distintas familias y de amplio espectro®. Si bien
esta practica esta justificada desde el punto de vista la de la urgencia médica, no es una
practica ubicua. Ya sea desde el punto de vista de los efectos adversos a medicamentos, de
la aparicion de brotes de Clostrudium dificcile o del uso de esquemas errbneos que
favorecen la aparicion de resistencia, es un hecho probado que para optimizar la vigilancia
antibiéticas existe la necesidad de masificar del uso de técnicas de laboratorio que puedan
entregar resultados etiolégicos confiables con sus respectivos patrones de susceptibilidad y
resistencia en periodos de tiempo mas acotados®.

En la ultima década, se han desarrollado nuevas tecnologias que cumplen estas

condiciones:

1. Técnicas de Biologia Molecular: mediante identificacion de acidos nucleicos son capaces
de identificar y diferenciar especies bacterianas de otros agentes infecciosos no
bacterianos, permitiendo ademas la deteccion de genes asociados a potencial
resistencia”.

2. Espectrometria de Masa: basada en deteccién de patrones de fragmentos proteicos que,
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mediante utilizacion de bases de datos masivas, permite identificacion a nivel de especies bacterianas en
cosa de segundos®.

3. Secuenciacioén: obtencion de la secuencia del genoma bacteriano (parcial o completo), de manera que se
puedan identificar genes conocidos que potencialmente otorgan resistencia. La secuenciacion cuenta con el
potencial de descubrir genes de resistencia aun no descritos, asi como de desarrollar la capacidad de
predecir los cambios evolutivos que otorgan resistencia a las diferentes especies bacterianas antes de que

estos ocurran®.

En el afo 2021 la OMS publicd sus directrices sobre las actividades integrales a implementar para la
optimizacioén del uso de los antimicrobianos por parte de las naciones miembros. Entre estas, se propone
optimizar la vigilancia mediante la expansion de la capacidad laboratorial, la estandarizacién de métodos y de
procedimientos operativos, garantizando que exista una infraestructura adecuada para llevar a cabo practicas
microbiolégicas de calidad que permitan obtenery recopilar de forma sistematica datos representativos sobre la
etiologia de las infecciones y el perfil de resistencia antibiética a nivel de las diferentes areas
sociodemograficas. Con este objetivo, se pretende poder planificar de manera sectorizada, diferentes medidas
clinico-epidemiolégicas que permitan determinar marcos de referencia nacionales para la optimizacion del uso
de antibidticos en salud humana, asi como la vinculacién de los datos de vigilancia referentes al uso y el

consumo de antibiéticos y de su resistencia procedentes del sector agricolay ganadero®.

Finalmente, es fundamental mencionar que ni toda la tecnologia del mundo, ni el desarrollo de técnicas mas
sensibles y eficientes, son efectivos en la batalla contra la resistencia si no existe la voluntad y un compromiso
activo por parte de los equipos de salud, por parte de las naciones y por parte de los organismos de vigilancia
para preveniry vencer este problema.

Contribuciones de los autores
El autor ha participado en la concepcion, redacciony aprobacién de la version final.
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