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ARTICULO ORIGINAL

Preparacion para el ingreso a la carrera de medicina: satisfaccion de los
estudiantes

Preparation for admission to the medical career: student satisfaction

Marioneya lzaguirre-Bordelois', Lidia Lépez-Aristica’, Liset Betancourt-
Castellanos', Marcos A. Torres-lzaguirre’

'Departamento de Ciencias Biologicas. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.
’Departamento de Ciencias Médicas. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.
*Facultad Ciencias Informaticas. Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.

Resumen

Objetivo. Determinar la satisfaccion de los estudiantes de primer nivel con su preparacion
previa al ingreso a la carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Manabi. Materiales y
métodos. Se realiz6 un estudio descriptivo transversal. Se aplicd un cuestionario validado
por criterio de expertos, con preguntas de opciones y una pregunta abierta, a 111
estudiantes que durante el periodo octubre 2017 a febrero 2018 estaban cursando el primer
nivel de la carrera de Medicina y asi conocer cdmo valoraron ellos su preparacién previa al
inicio de sus estudios universitarios y del semestre de nivelacion. Se analiz6 ademas la via
de ingreso y el comportamiento de la reprobaciéon en ese periodo en las diferentes las
materias, datos que se resumieron mediante la utilizacion de numeros absolutos y
porcentajes. Resultados. Resulté un predominio de los estudiantes del sexo femenino con
62(55,9 %), de los cuales la edad promedio fue de 18 afios, un 84,8% rindieron pruebas de
ingreso para acceder a la carrera. La mayoria de los estudiantes evaluaron como
satisfactoria su preparacion previa, y mas de la mitad dijo estar parcialmente satisfecho
respecto a sus expectativas en la preparacion durante el semestre de nivelaciéon. Los
contenidos de Anatomia resultaron los que mas manifestaron los estudiantes debian
haberse reforzado en la nivelacién. Conclusion. La preparaciéon recibida por los
estudiantes, previo al ingreso, segun el criterio de una mayoria resulté ser satisfactoria. El
semestre de nivelacion cumplié parcialmente las expectativas de los estudiantes.

Palabras clave: rendimiento escolar, rendimiento en los examenes, resultados escolares,
estudiantes de medicina (Fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Objective. To determine the satisfaction of first-level students with their preparation prior to
entering the Medicine career at the Technical University of Manabi. Materials and methods.
A cross-sectional descriptive study was carried out. A questionnaire validated by expert
criteria, with options questions and an open question, was applied to 111 students who were
studying the first level of the Medicine career during the period October 2017 to February
2018 and thus know how they valued their previous preparation. at the beginning of their
university studies and the leveling semester. In addition, the route of entry and the behavior
of failure in that period in the different subjects were analyzed, data that were summarized by
using absolute numbers and percentages. Results. 44.1% of the students were male and 62
(55.9%) female, of which the average age was 18 years, 84.8% took entrance exams to
access the race. Most of the students evaluated their previous preparation as satisfactory,
and more than half said they were partially satisfied with their expectations in the preparation
during the leveling semester. The contents of Anatomy were the ones that the students
expressed the most should have been reinforced in the leveling. Conclusion. The
preparation received by the students, prior to admission, according to the criteria of a
majority, turned out to be satisfactory. The leveling semester partially met the expectations of
the students.

Keywords: school performance, exam performance, school results, medical students
(Source: DeCS BIREME).
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Introduccion

El bajo rendimiento académico y la alta repitencia de los estudiantes es un tema que preocupa a docentes y
autoridades en los diferentes centros educativos universitarios. En opinion de diversos autores, el rendimiento
académico es el resultado del aprendizaje suscitado por la actividad didactica del profesor y producido en el

alumno®.

Por otro lado, la repitencia se entiende como la accion de cursar reiterativamente una actividad académica, ya
sea por mal rendimiento del estudiante o por causas ajenas al ambito académico, lo cual provoca en la mayoria
de los casos el atraso o rezago académico®.

Se hareconocido que es precisamente en los primeros periodos o niveles de las carreras donde se manifiestan
en mayor magnitud estos fendmenos, lo cual se atribuye a varios factores, pero que en muchos casos y en la
opinion de muchos investigadores podria relacionarse con una insuficiente preparacion previa al ingreso a la
universidad®.

Teniendo en cuenta esos factores descritos, muchos centros de educacion superior y secretarias encargadas
en diferentes paises han implementado programas preparatorios o de nivelacion con el objetivo principal fue
reforzar y mejorar los conocimientos basicos de sus nuevos estudiantes y dotar de herramientas para que este
nuevo perfil de estudiantes pueda cursar exitosamente su carrera®.

Los programas permite ademas identificar estudiantes con posible riesgo académico y tomar medidas
correctivas tales como reforzamientos, apoyo psicopedagoégico y en técnicas de estudios que permitan

disminuir los porcentajes de reprobacidn y mejorar la retencion de la carrera®.

En ecuador el acceso a la educacién superior publica se realiza a través de Sistema Nacional de Nivelacién y
Admisién. El sistema tiene tres componentes: primero: la aplicacion del “examen nacional de educacion
superior” cuyo puntaje le permite acceder o no a un cupo, segundo: la asignacion a la Carrera y con ello la
posibilidad de realizar la nivelacion o en caso de presentarse y pasar un examen de exoneracion, promoverse a
primer nivel, y tercero, la aprobacién de nivelacion y promocion a primer nivel de Carrera®.

En referencia al semestre de nivelacion surgen varias interrogantes, en primer lugar sobre el contenido que se
debe incluir, el punto de partida y hasta donde llegar, el tipo de docencia a aplicar y si la propuesta curricular
Unica por area planteada porla SENESCYT es adecuada, viable y sostenible"”.

En nuestra Universidad el semestre de nivelacion es coordinado por el Centro de Promocion y Apoyo al Ingreso
(CPAI®, el cual tiene como mision “Promover, fortalecer y desarrollar mecanismos técnicos que contribuyan al
mejoramiento del nivel académico de las y los estudiantes del nivel de bachillerato que permitan su ingreso a la
Universidad siguiendo los lineamientos del Sistema Nacional de Nivelacion y Admision”.

La mayoria de los estudiantes realizan satisfactoriamente el semestre de nivelacion, sin embargo en la carrera
de Medicina se ha venido manifestando fenobmenos como la repitencia, reprobacion y bajo rendimiento
académico sobre todo durante los primeros niveles académicos®, motivo por el cual nos interesamos en
determinar de manera exploratoria, la satisfaccion de los estudiantes de primer nivel con su preparacion previa
alingreso en la carrera la carrera de Medicina, lo cual nos serviria para orientarnos hacia donde dirigir acciones
con fines de mejora o hacia donde buscar nueva informacion util y necesaria mediante investigaciones futuras,
lo cual podria ser replicado en otras instituciones de Educacién Superior.

Materiales y métodos

Disefo del estudio

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal. Se emplearon métodos teéricos: analisis-sintesis e inductivo-
deductivo y el enfoque sistémico; empiricos: analisis documental y la encuesta en forma de cuestionario a los
estudiantes; y matematicos estadisticos para los valores absolutos y relativos.

Poblacion de estudio

La poblacion estuvo constituida por 119 estudiantes matriculados en el primer nivel de la carrera durante el
periodo octubre 2017 a febrero 2018.

Muestray muestreo

La encuesta se les envio a todos los estudiantes del listado de matriculados mediante el correo institucional,
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obteniéndose un nivel alto de respuestas con un total de 114, de ellas 111 validas por cumplir con el criterio de
tenerlos datos correctamente rellenados, siendo ésta una muestra tipo probabilistica.

Variables

Las variables de estudio fueron: edad, sexo, valoracion sobre la preparacion previa al inicio de sus estudios
universitarios y sobre la capacitacién recibida en el semestre de nivelacion de carrera. Como criterio de
seleccién se tuvo en cuenta aquellas encuestas que fueran rellenadas de manera completa la totalidad de las
preguntas.

Se analizaron, ademas, los datos sobre la reprobacion de estos estudiantes en las materias del primer
semestre, a partir de los reportes del Sistema de Gestidbn Académica de la universidad.

Procedimientos

Se disefd un cuestionario por parte de los autores, y cuatro docentes con afios de experiencia y conocimientos
del tema teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion, realizandose una lluvia de ideas para ir
conformando el instrumento, el cual finalmente se someti6 a la valoracion de 4 expertos de manera
independiente, resultando con correcciones que fueron tenidas en cuenta en el documento final.

Dicho cuestionario fue aplicado utilizando la herramienta de Formularios de Google, la cual permite la
construccion de varios formatos de preguntas. Mediante este formulario ademas de los datos generales (edad y
sexo), se realizaron 3 preguntas con varias opciones de respuesta con la finalidad de conocer como valoraron
ellos su preparacion previa al inicio de sus estudios universitarios y una pregunta abierta referente a la
valoracion personal sobre los contenidos recibidos en el semestre de nivelacion. Se compartié con los
estudiantes el link de acceso a la misma via correo electrénico, dando la libertad de responder o no.

Los datos sobre la reprobacién de los estudiantes en el primer semestre, se obtuvieron a partir de los reportes
del Sistema de Gestion Académica de la universidad

Analisis de datos

La herramienta aplicada permitié la generacion de una matriz de datos en formato Excel desde donde fueron
tabulados los resultados, la herramienta generé graficos que también fueron utilizados. Para la tabulacién y el
procesamiento de los datos se us6 el programa Excel de Office, mediante la utilizacion de frecuencias absolutas
y porcentajes y se resumio la informacion en graficos para su presentacion.

Aspectos Eticos

Para dar cumplimiento a los aspectos éticos de estudios realizados en humanos, esta investigacion fue
aprobada por el Comité de Bioética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Manabi,
como parte del proyecto “Estudio sobre la eficiencia académica y calidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje en la Facultad de Ciencias de la Salud “, con el codigo C1-2018-FCS0023.C1Antes de compartir el
link de la encuesta a los estudiantes se les explicé la finalidad de la investigacion, asi como que sus datos y
respuestas serian utilizados solo con fines de la investigacion, y que su participacion era totalmente voluntaria y
no tendria ninguna implicacidén en su proceso docente.

Resultados

De los estudiantes encuestados 49(44,1 %) fueron de sexo masculino y 62(55,9 %) del sexo femenino, de los
cuales la edad promedio fue de 18 afios.

En cuanto a la via de ingreso, 95 de estos estudiantes, para un 84,8% ingresé a la carrera por sus resultados de
la prueba de ingreso, el resto lo hizo, en menor nimero por movilidad desde otra universidad 4,5%, el 3,6%
como segunda carrera, y por cambio de carrera dentro de la misma institucién solo 2 estudiantes para un 1,8%.
También hubo 4,5 % que ingresaron por otras vias que no fueron especificadas en el formulario.
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Figura1. Preparacion de los estudiantes previo al ingreso a la Universidad
Fuente: Cuestionario

Un 61,6 % de los estudiantes manifestd una preparacién previa muy satisfactoria, un 29,5 % la consideré
satisfactoriay el resto lo valoré como poco satisfactoria o insatisfactoria (Figura 1).

Ala pregunta que se le aplico referente al cumplimiento de sus expectativas en la preparacién recibida durante
el semestre de nivelacion, teniendo en cuenta los contenidos recibidos en las materias del primer nivel de la
carrera que recién habian concluido, la mayoria coincidié en que fue parcialmente satisfactoria con un 47,3 %
(Figura 2).

Parcialmente;
47.3

Figura2. Cumplimiento de las expectativas de
los estudiantes sobre el semestre de nivelacion

Fuente: Cuestionario

Y por ultimo se les solicité que describieran brevemente, su opinién sobre qué contenidos de los que se te
impartieron en la nivelacion, se necesitaria haber profundizado mas o cuales otros consideraron debieron
haberse incluido o profundizado, teniendo en cuenta los contenidos de las materias que recibieron en el primer
semestre de la carrera. Respecto a esto, 45 estudiantes, lo que representd un 40,5 %, manifestaron de
diferentes maneras que los contenidos de la materia Anatomia debieron ser mas profundos y practicos, también
se mostraron 17(15,3%) alumnos insatisfechos con lo recibido en la materia de Biologia. Otros contenidos que
no cumplieron las expectativas de los encuestados fueron los de Quimica, y 13 estudiantes dijeron preferir que
se incluyeran contenidos que le permitieran comprender mejor la materia de Histologia de primer semestre.

El conocimiento de la Anatomia es indiscutiblemente la base de la medicina, pues el estudio de la fisiologia, la
patologia, la semiologia y la terapéutica requieren de su conocimiento y del correcto uso del lenguaje
anatomico"™. Por lo que la ensefianza de esta disciplina resulta primordial para los estudiantes de medicina,
aunque muchos de sus métodos tradicionales de ensefianza se mantienen en la actualidad, su ensefianza ha
ido evolucionando especialmente a la par con las nuevas tecnologias, siempre apoyandose en la interaccion

del estudio de los contenidos teéricos con la observacion y exploracion anatomica en la practica™.

lzaguirre-Bordelois M, et al.
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Con la finalidad de conocer hasta qué punto se corresponde la opinion de los estudiantes con sus resultados
alcanzados durante el primer semestre de la carrera, se consulté los datos que sobre la reprobacion se
registraron en el Sistema de Gestion Académica de la universidad durante el periodo octubre 2017 a febrero
2018 (Figura 3).

18 17
16

14

12

10 9

Porciento

3

Anatomia | Histologia | Embriologia | Investigacion en
Salud

o N O

Materias Primer Semestre

Figura 3. Reprobacion en el primer semestre de la carrera por materias
Fuente: Sistema de Gestion Académica.
Discusion

Teniendo en cuenta que la mayoria de los estudiantes accedi6 a la carrera por la via de prueba de ingreso,
podemos decir que algunos autores han encontrado evidencias de que las pruebas de nivel de ingreso son un
buen predictor del rendimiento global y del rendimiento particular aunque plantean que eso sucede solamente

en algunas asignaturas®.

Céspedes et al.,"” en un estudio donde se relaciond las caracteristicas del ingreso y los resultados académicos
en estudiantes de primer afio de medicina observoé un mayor niumero de aprobados entre los estudiantes que
tienen buenos resultados en los exdmenes de ingreso.

En cuanto a la valoracién de la preparacién que los estudiantes previo al ingreso a la Universidad, a pesar que la
mayoria los estudiantes manifesté una preparacién previa satisfactoria (figura 1),podemos decir que éste es
uno de los factores reconocidos que se pudiera relacionar con malos resultados académicos en la universidad®.
En un estudio respecto a los factores que podrian obstaculizar el buen desempefio en la carrera, Pérez""” reveld
que el 51% de los jévenes menciond no tener conocimientos suficientes, ya que en su anterior institucion
educativa no lograron aprender todo lo necesario para su nueva etapa formativa.

De la misma manera Acevedo et al.,"” en un estudio en 80 estudiantes realizado en Colombia donde
identificaron y analizaron los factores asociados a la repeticion de cursos y retraso en la graduacion en los
programas de Ingenieria de la Universidad de Cartagena, solo un 7,8 % de los participantes indicé no haber
tenido una preparacion muy rigurosa desde la secundaria.

El conocimiento que sobre el perfil de ingreso de sus estudiantes tienen las instituciones de Educacion Superior,
proporciona informacion relevante para hacer posible el disefio de intervenciones oportunas y pertinentes a las

necesidades y potencialidades de estos"'”.

A esto se le debe sumar el anadlisis detallado de la trayectoria académica y de sus caracteristicas
sociodemograficas™.

Respecto al desempefio de los estudiantes durante el semestre de nivelacién, teniendo en cuenta los
contenidos recibidos en las materias del primer nivel de la carrera que recién habian concluido, la mayoria
coincidié en que docencia recibida fue parcialmente satisfactoria.
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La Secretaria Nacional de la Educacion Superior Ciencia y Tecnologia™ de Ecuador, plantea que el acceso de
estudiantes a la educacioén superior publica se lo realiza a través de Sistema Nacional de Nivelacién y Admision
en el marco de gratuidad, establecida en la Constitucion de 2008, que debe estar precedido entre otros
requerimientos por la aprobacion de la nivelacién y promocion a primer nivel de Carrera.

Este requerimiento ha sido analizado teniendo en cuenta que se cuestiona que se obtenga mayor provecho de
estos cursos de nivelacion por parte del alumnado por sobre aquellos que acceden directamente.

Durante el primer semestre de la carrera se imparten varias materias entre las cuales la materia de Anatomia |
resulté ser una de las materias donde mas estudiantes resultaron reprobados con 9, solo superada por
Investigacion en Salud con 17, demostrando que la materia de Anatomia es considerada como la materia basica
de mayor complejidad por los estudiantes y la que demanda una mayor dedicacion por parte de ellos.

La Anatomia, al igual que el resto de las materias, demanda mayor empefio de los docentes que la imparten
para el logro de mejores resultados lo cual podria lograrse, ademas del uso de los métodos tradicionales, con el
empleo de adecuadas metodologias de ensefanza y la didactica de la Anatomia, que podrian incluir a las
nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion tanto en el semestre de nivelacién como en el primer
semestre de la carrera””. En el caso de nuestra institucion, la carrera ha sido dotada de equipos digitales y
simuladores para apoyar en la ensefianza de la morfologia humana y otras materias basicas, sin embargo, los
docentes aun no aprovechan al maximo esas herramientas a su disposicion para lograr los aprendizajes
significativos, segun el criterio de los estudiantes plasmados en la pregunta abierta.

Por otro lado, laimplementacién adecuada de un modelo integral de tutoria, que supone una mayor implicacion
del profesorado y de toda la institucidbn universitaria, podria mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes sobre todo en estos primeros momentos del ingreso a la este nivel educativo®.

Algo que también nos deja en evidencia este trabajo es la necesidad de articular los programas de los cursos de
nivelacion de carrera con los programas de las materias que el estudiante recibira en los primeros semestres de
sSu carrera y que se mantenga una retroalimentacion entre los docentes de ambos programas, lo que en la
mayoria de los casos no se logra y se pierde un espacio valioso donde el estudiante en verdad se entrena para la
vida universitaria que recién comienza.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio esta su caracter descriptivo pues no se logré relacionar de
manera individual la preparacion de los estudiantes con su desempefio académico en el primer semestre de la
carrera lo cual permitiria identificar de manera mas puntual donde estarian aquellas dificultades y poder tomar
las acciones necesarias para su mejora.

Conclusién

La preparacion recibida por los estudiantes antes del ingreso, segun criterio de los mismos resulté ser en su
mayoria satisfactoria.

En cuanto al semestre de nivelacion, este cumplié parcialmente las expectativas de los estudiantes, teniendo en
cuenta en la utilidad y profundidad de los contenidos recibidos.

Los contenidos de Anatomia resultaron ser los que mayormente deben reforzarse, elemento a tener en cuenta
parala mejorade la calidad de la docencia en el semestre de nivelacion.
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