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COVID-19: Estilos de vida y prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles

COVID-19: Lifestyles and prevention of chronic noncommunicable diseases
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Estimado Editor

Es necesario comprender los nuevos dilemas
actuales del contexto social y cultural originado por la
pandemia de la COVID-19, que generan transformacio-
nes en el comportamiento humano (5). Una de las
medidas adoptadas para frenar el COVID-19, es el
aislamiento  social  obligatorio (cuarentena), que ha
repercutido en las actividades cotidianas de las personas,
imposibilitando su realizacién, y esta a su vez
directamente sobre sus estilos de vida, una poblacion
bastante susceptible a estos cambios son los estudiantes
universitarios (6).

Siendo los estilos de vida uno de los primordiales
determinantes de la salud de las personas, su
seguimiento facilita la prevencién de conductas y
costumbres inadecuadas como el consumo de tabaco,
sedentarismo, alimentacion poco saludable y consumo
excesivo de alcohol, que dan como producto el
surgimiento de enfermedades cronicas transmisibles y no
transmisibles que frente al COVID-19 sufren una
agudizacion de su condiciéon patologica basal sobre
estresando al organismo, con respecto a este ultimo grupo
la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que las
enfermedades cardio-vasculares, respiratorias, el cancer
y la diabetes son responsables del mas del 80% de
muertes prematuras (3,1,4).

Los estilos de vida saludable son un conjunto de
alternativas que traen beneficios a la salud de las
personas, se presentan donde los individuos viven,
trabajan, estudian y se recrean (3). Por ello demostrar un
estilo de vida saludable resulta importante entre quienes
brindaran atencion primaria y promocionaran conductas
saludables en su comunidad como los profesionales y
estudiantes universitarios del area de ciencias de la salud

(2).

Por ello el uso de instrumentos para medir la
calidad de vida son de mucha de utilidad en esta nueva
normalidad, uno de los instrumentos mas usados en
Latinoamérica fue el cuestionario Fantastic, que fue
validado y adaptado de la versién original disefiada por
Wilson y colaboradores (Canada, 1984) para medir el
estilo de vida de poblacion en general y aparentemente
sana (2).

En el Perd un instrumento ya validado como la
“Escala de cambios en los estilos de vida durante el
periodo de cuarentena en una poblacion de estudiantes
universitarios” realizado por Victor Juan Vera-Ponce y
colaboradores (2020) (6), nos permitira poder tener mas
informacion para conocer cuales son los cambios en los
estilos de vida durante el periodo de cuarentena, ampliar
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los estudios y asi como también poder relacionarlo con las
Enfermedades no transmisibles.

Teniendo en cuenta los factores de riesgo
asociados a una mayor susceptibilidad y severidad frente
al COVID-19, hacer estudios de las modificaciones de los
estilos de vida como parte de una conducta preventiva de
enfermedades cronicas no transmisibles en estudiantes
universitarios, que durante esta pandemia se ven
obligados a mantener un estilo de vida limitado a la nueva
normalidad, permite la obtencion de datos, la discusion de
ellos y consiguiente reflexion para mejorar o modificar
algunos aspectos relacionados a estos estilos de vida.

Tabla 1. Numero de muertes al afio por ENT segun la

OMS
SR 26 (1D NuUmero de muertes al ano
transmisibles (ENT)
LD GRS o) o) oo e oo
vasculares
Cancer 8,8 millones
Enfermedades .
. . 3,9 millones
respiratorias
Diabetes 1,6 millones
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Tabla 2. Habitos de vida poco saludables y la
repercusion en nuestro organismo

Habitos nocivos Consecuencias

Pérdida del olfato, gusto,
Aumento del riesgo de
infecciones respiratorias
Enfisema
Dafio en los cilios pulmonares
Disminucion en la
concentracion de oxigeno en
la sangre
Obesidad
Diabetes Mellitus
Hipertension arterial
Pérdida de masa muscular.
Aumento de la resistencia de
la insulina.

Aumento de la grasa corporal
central y hepatica.
Enfermedades hepaticas
Consumo de Alcohol Condiciones neuropsiquiatricas

Trastornos cardiovasculares

Consumo de tabaco

Alimentacién poco
saludable

Falta de actividad
fisica
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