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Variante “Delta” del COVID-19: Por qué debemos preocuparnos?
COVID-19 "Delta" Variant: Why Should We Care?

Las mutaciones genéticas brindan mecanismos que permiten a los virus adaptarse a un nuevo hospedador y
evitar sus respuestas inmunes. Actualmente, se han reportado diversas variantes del SARS-Cov-2, basadas en
evaluaciones de sus mutaciones genéticas, que han sido denominadas por la Organizacién mundial de la salud,
entre otras, como variantes de preocupacion (1).

Dentro de estas variantes, la denominada variante “Delta” (Lineaje B.1.617.2), posee dos mutaciones (E484Qy
L452R) que le permiten mayor union al ACE2 y mayor capacidad de evadir el sistema inmunolégico.
Inicialmente se consider6 a la variante B.1.617.2 tan transmisible la variante B.1.1.7, sin embargo, se sugiere
que esta variante puede ser mas del 60% mas transmisible que la variante Alfa (2).

Es posible que la resolucién de la infeccion por SARS-CoV-2 y COVID-19 dependa de las respuestas de las
células T CD4+y CD8+, que también desempefian un papel en la modulacién de la gravedad de la enfermedad
(3,4).

Ante ello, en los individuos convalecientes, la inmunidad de las células T no esta restringida a los epitopos
derivados de la espiga y, por lo tanto, seria razonable suponer que permaneceria en gran medida intacta para
las nuevas variantes (5).

Sin embargo, en los receptores de las vacunas disponibles, donde la proteina S es el inmundgeno objetivo, la
inmunidad de las células T se limita alos epitopos de la espiga (6).

Por lo tanto, el objetivo de los estudios genéticos es determinar si las nuevas mutaciones de las variantes en
estos epitopos afectan las respuestas de las células T de forma similar a la huida de los anticuerpos
neutralizantes.

La preocupacién que estas mutaciones implica, es el surgimiento de una tercera ola en la pandemia por COVID-
19, asociada a esta nueva variante. A Julio del 2021, se han identificado aproximadamente 4 casos de esta
variante en las ciudades de Lima y Arequipa, por lo que ya se han tomado las medidas preventivas para detectar
y cercar alos casos sospechosos y contactos con los pacientes positivos.

Aun se desconoce el impacto que puede tener esta variante en el progreso de la lucha contra la pandemia, asi
como el efecto entre los pacientes vacunados y los que aun faltan inmunizar.
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