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RESUMEN

La provincia de Buenos Aires es la principal productora de hortalizas en Argentina. En el
territorio se pueden identificar varias regiones con distinto perfil productivo horticola. Este
estudio se basa en la region horticola noreste (platense) con una significativa superficie de
cultivos bajo cubierta y la region del sudeste (marplatense) con una superficie en produccion
principalmente a campo abierto, ambas seleccionadas por la disponibilidad de datos. El
objetivo de este trabajo fue identificar practicas sustentables en producciones horticolas de
estas areas en la provincia de Buenos Aires, a través de una revision sistematica de bibliografia.
Para ello, se consultaron 50 publicaciones sobre la materia. El trabajo permiti6 identificar que
en ambas regiones, algunos productores trabajan con practicas culturales més sustentables en
lugar de continuar con el modelo horticola convencional, poco sustentable. Un mayor avance
de estas préacticas traeria beneficios socioecondmicos y ambientales en las regiones analizadas.
Una limitante del trabajo es que permite identificar pero no cuantificar la cantidad de
productores que aplican estas practicas.
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ABSTRACT

The Province of Buenos Aires is the main producer of vegetables in Argentina. Several regions
with different vegetable production profiles can be identified within the territory. This study is
based on the northeastern horticultural region (Platense), with a significant area of covered
crops, and the southeastern region (Mar del Plata), with an area of production mainly in open
fields, both selected due to the availability of data. The aim of this worked to identify
sustainable practices in horticultural production in these areas in the Province of Buenos Aires,
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through a systematic review of the literature. To this end, 50 publications on the subject were
consulted. The work allowed us to identify that in both regions some producers are working
with more sustainable cultural practices, rather than continuing with the conventional
horticultural model, which is not very sustainable. Further progress in these practices would
bring socio-economic and environmental benefits to the regions studied. A limitation of the
work is that it allows the identification but not the quantification of the number of producers

using these practices.
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INTRODUCCION

La producciéon de hortalizas genera un
volumen importante de alimentos, se estima
que supera en el mundo los 1.148 millones
de toneladas (FAO, 2020), siendo una
actividad relevante para la alimentacion.

La agricultura debe enfrentar el desafio de
alimentar a una poblacion en crecimiento.
Como respuesta, surgié la “Revolucion
Verde”, orientada al esquema de
produccion vinculado a un paquete
tecnologico (Perrotta et al., 2021). Este
modelo productivo que se instald en
numerosos  paises resulta altamente
productivo, pero no sustentable.

Una agricultura sustentable tiene como
objetivo no solo mantener los recursos de
los que se sostiene a partir de modos
ecoldgicos e intentando minimizar los
insumos externos para asegurar su
subsistencia, sino también asegurar la
estabilidad de los sistemas ecoldgicos y
sociales rurales a largo plazo (Palmisano,
2019; Molpeceres y Zulaica, 2024).

Podemos identificar diferentes practicas de
manejo que se realizan en los distintos
sistemas horticolas. Una alternativa al
modelo convencional poco sustentable es la
agroecologia. La misma se define como un
conjunto de practicas agricolas, que busca
formas para mejorar los sistemas agricolas
aprovechando los procesos naturales,
creando interacciones biologicas
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beneficiosas y sinergias entre los
componentes de los agroecosistemas,
minimizando los insumos externos 'y
utilizando procesos ecologicos y servicios
ecosistémicos (Altieri y Nicholls, 2019).
Ademas, emplea estrategias para aumentar
la productividad, la sostenibilidad y Ia
resiliencia de la produccion, a la vez, que
reduce los impactos socioecondémicos y
ambientales no deseados de cambio
climatico (Nicholls, Henao y Altieri, 2017,
Quispe et al., 2020).

La provincia de Buenos Aires, Argentina se
destaca por agrupar el 19,70% de Ia
superficie horticola del pais (CNA, 2018).
Se estima que el consumo diario de
hortalizas en la provincia es de un promedio
per cépita de 238 g, con un consumo anual
de 1,4 millones de toneladas de hortalizas.
Las producciones se distinguen por la
pequefia escala en la que se desarrolla, asi
como la diversidad de estrategias
productivas dependiendo de las
caracteristicas de la region (Leguizamon,
2018).

En el territorio se pueden identificar
regiones muy marcadas en relacion a su
perfil productivo horticola, debido a Ia
cantidad de superficie cultivada y la
participacion en la generacién total de
vegetales en la provincia. La region
horticola noreste (platense), alberga al
principal nucleo productor de hortalizas de
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hojas, con una significativa y creciente
superficie de cultivos bajo cubierta. Por
otro lado, en la region del sudeste
(marplatense) se concentran en una franja
de 25 km que bordea a la ciudad de Mar del
Plata con una superficie en produccion
principalmente a campo abierto (Cernadas
y Palmieri, 2021). Si bien, no son las Uinicas
regiones horticolas de la provincia de
Buenos Aires, se seleccionaron estas dos
regiones debido a que cuenta con

publicaciones cientificas o informes
técnicos sobre la tematica analizada.

El presente trabajo es una revision
sistematica con el objetivo de identificar
practicas sustentables en estas dos regiones
de la provincia de Buenos Aires, Argentina.
Para ello, se consultaron 50 publicaciones
sobre la materia, en especial de los ultimos
diez anos.

CONTENIDO

De 1la Revolucion Verde a Ila
sustentabilidad

La “Revolucion Verde”, orientada al
esquema de produccion vinculado a un
paquete tecnologico, con utilizacion de
insumos externos como agroquimicos,
mecanizacion de las actividades 'y
simplificacion de los agroecosistemas para
generar mayores indices de produccion
agricola (Perrotta et al., 2021). Este modelo
productivo se instalé en numerosos paises,
en Argentina ha producido cambios desde
mediados de la década de los sesenta,
fundamentalmente en los  aspectos
tecnologico-productivos (Gras y
Hernandez, 2016). Dicho enfoque se basa
en la simplificacion del sistema que lo
limita a pocos cultivos de alto valor
econdémico, la utilizacion de productos de
sintesis quimica y en la eliminacion de
ambientes semi-naturales (Gliessman,
2014), lo que resulta altamente productivo,
pero no sustentable.

En este sentido, Pengue (2014), hace
referencia a que el camino de la
intensificacion de la agricultura sin
sustentabilidad ambiental es un camino con
final cierto, con una fuerte afectacion no
solo a los humanos sino a sus generaciones
futuras, a las otras especies y al ecosistema.
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En su concepcidon mas amplia, el concepto
de sustentabilidad engloba aspectos
ecologicos, econdémicos y sociales. Una
agricultura sustentable tiene como objetivo
no solo mantener los recursos de los que se
sostiene a partir de modos ecologicos e
intentando minimizar los insumos externos
para asegurar su subsistencia, sino también
asegurar la estabilidad de los sistemas
sociales rurales a largo plazo (Gallopin,
2018; Molpeceres y Zulaica, 2020).

Dentro de las practicas sustentables para la
horticultura, se encuentra la agroecologia.
En este aspecto, siguiendo a Nicholls,
Altieri y Vazquez. (2017), la agroecologia
promueve a través de principios la
reconversion de agroecosistemas
transformandolos para que sean mas
sustentables. Esta alternativa se realiza a
través de practicas, que no actian como
rectas, sino que, se aplican en una region
particular y toman diferentes formas
tecnologicas  dependiendo  de  las
necesidades socioeconomicas de los
agricultores y las circunstancias biofisicas
de la region donde se la aplique.

Segin Wezel, et al. (2014), las practicas
agroecoldgicas ayudan a mejorar la
sustentabilidad de los agroecosistemas y al
mismo tiempo se basan en diversos
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procesos ecoldgicos y servicios
ecosistémicos como el ciclo de nutrientes,
la fijacion bioldgica, la regulacion natural
de las plagas, la conservacion del suelo y el
agua y la conservacion de la biodiversidad.
En el caso de practicas de manejo de
cultivos horticolas, este trabajo permite
identificar distintas practicas que tienden a
reemplazar el manejo convencional, se
abordan en este trabajo: practicas de
fertilizacion, diversidad de cultivos,
practicas de riego y practicas de manejo de
plagas (insectos, patdgenos, malezas, entre
otros.).

Practicas agroecoldgicas identificadas
Diversidad de cultivos

En los sistemas convencionales del sector,
esquema de  produccién  altamente
tecnificado y vinculado a un paquete
tecnoldgico, busca la simplificacion del
agroecosistema seleccionando un solo
cultivo o en algunos casos, poca cantidad y
distribuidos uniformemente (Fernandez,
2021). Las practicas sustentables buscan
sinergias ligadas a la diversificacion
productiva, que constituye un aspecto clave
de la agroecologia ya que permite
contribuir a la seguridad alimentaria y
nutricional, a la vez que protege los
recursos naturales que dan sustento al
desarrollo de las actividades (Tonell. 2019).
Asi, el incremento de la diversidad en los
sistemas productivos permite obtener
beneficios socioecondmicos, nutricionales
y ambientales a través del incremento de la
productividad, la eficiencia en el
aprovechamiento integral de los recursos y
la reduccion de los impactos ambientales
(Dicatarina y Zunino 2021).

Entre los servicios ecoldgicos de regulacion
provistos por la agrobiodiversidad, se
encuentran el de control de plagas y el
servicio de fuente de alimento y
hospedantes para especies auxiliares
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benéficas y mejoras del suelo (Fernandez y
Marasas, 2015).

El  componente  vegetal de la
agrobiodiversidad en los  sistemas
horticolas de la provincia en particular,
posee un rol relevante para la regulacion
bidtica (Fernandez et al., 2019). Esto se
debe a que, en su calidad de primer nivel
trofico, constituye el componente clave
para contener la diversidad tanto arriba
como abajo del suelo creando sinergias
entre los distintos organismos,
disminuyendo o evitando la necesidad de
incorporar insumos externos costosos,
contaminantes con una logica amable
ambientalmente (Ferndndez y Marasas,
2015). En este sentido, evaluando los
sistemas horticolas platenses, Fernandez et
al. (2019), resalta que la utilizacion de la
heterogeneidad vegetal es una herramienta
para encontrar soluciones al problema de
control de plagas principalmente en
sistemas horticolas familiares. Asi mismo,
Zulaica et al. (2021), reconoce que, en
algunos sistemas horticolas a campo abierto
de Mar del Plata, Buenos Aires realizan
practicas de manejo de la biodiversidad,
como cercos vivos, rotaciones, asociacion
de cultivos o conservacion de relictos de
vegetacion natural, como una aproximacion
fundamental para potenciar las sinergias de
los cultivos.

Practicas de fertilizacion

Las hortalizas necesitan mayor cantidad de
nutrientes vitales para el crecimiento. En
los sistemas horticolas entre los principales
impactos se destacan la pérdida de
nutrientes como lo son el nitrégeno,
fosforo, potasio y calcio, debido a su rapido
desarrollo y corto periodo vegetativo,
siendo una actividad que demanda el uso
intensivo de los recursos principalmente en
producciones semi extensivas (Cuellas,
2017). Por otro lado, uno de los principales
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indicadores de la salud es el contenido y
calidad de la materia organica, debido a que
este componente afecta practicamente a
todas las propiedades del suelo
relacionadas con su funcionamiento en el
ecosistema (Pifieiro et al., 2021).

Para reemplazar los nutrientes perdidos, en
la horticultura convencional del area se
utilizan grandes cantidades de fertilizantes
llevando al suelo a degradarse por
hiperfertilizacion, salinizacion y la
contaminacion por agroquimicos (Abbona
et al., 2018; Zulaica, et al., 2020).

Como alternativa a estas practicas en las
regiones de Buenos Aires podemos
encontrar producciones agroecoldgicas
familiares que utilizan restos de vegetales
para la generacion de compost que son
aplicados para la recomposicion de materia
organica evitando la utilizacion de
fertilizantes quimicos (Paladino, et al.,
2019; Daga, Zulaica, Vazquez y ferraro,
2019). En el mismo sentido, podemos
identificar los abonos orgéanicos como el
bocashi y el lombricompost también son
utilizados  frecuentemente, pero son
variantes que requieren un poco mas de
preparacion 'y conocimiento (Pellegrini,
2021).

Ademas, se reconocieron que las
producciones  agroecoldgicas en las
regiones de la provincia realizan descanso
de lotes, principalmente los que tienen
mayor superficie apta para cultivo y
siembra de gramineas o leguminosas para
incorporar como abono verde para el
proximo periodo de cultivo (Molpeceres et
al., 2020).

Labranza

La labranza es utilizada para despojar las
malezas del terreno y evitar la
compactacion. En la region horticola del
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noreste de la provincia, con producciones
mayormente bajo invernaculo, degrada sus
propiedades fisicas ain mas que los
sistemas a campo, por la utilizacién del
suelo durante todo el afio sin descanso
(Blandi et al., 2015; Sotiru, 2023), la falta
de rotaciones favorece el desarrollo de
plagas y pérdida de materia organica, el
laboreo del suelo que rompe la estructura
hasta llegar a extremos de su pulverizacion
y en ocasiones hasta se inunda el sitio
previo al laboreo. En su mayoria se
favorece la compactacién, amasado,
pérdida de  materia  orgdnica e
improductividad del suelo
(AlconadaMagliano, 2020a), aunque en
algunos casos se identificod invernaderos
agroecologicos en donde se realizaba la
remocion del suelo solamente en el surco,
dejando el resto de la superficie cubierta
con vegetacion espontanea (Cecilio
Roman, 2019)

En el <caso de las producciones
convencionales a campo abierto de la
provincia, el uso intensivo de maquinaria
agricola (en cantidad de pasadas vy
agresividad de labranza), provoca laboreo
excesivo del suelo que genera como
resultado la alteracion de las propiedades
fisicas con problemas de encostramiento y
compactacion 'y que disminuyen la
capacidad de infiltracion de agua y requiere
un aumento en el numero de labores para
mantener el suelo en condiciones
productivas (Daga, Zulaica y Vazquez,
2019).

Para evitar los impactos por uso de labranza
excesiva y agresiva, en las regiones se
implementan rotaciones de cultivos entre
parcelas que implican la siembra de
diferentes cultivos en sucesion o en una
secuencia recurrente, por lo tanto,
incrementan la diversidad del sistema en el
tiempo (Flores y Sarandon 2015; Zulaica, et
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al., 2019). Este manejo, ademds, promueve
la actividad de organismos que son
controladores de plagas o enfermedades del
cultivo siguiente, reduce la erosion,
adiciona materia organica, mejora la
estructura y fertilidad del suelo y ejerce
presion de competencia sobre las malezas,
que ayudan al manejo de las mismas. Por
otro lado, existen producciones orientadas
al uso de labranza cero para eliminar o
minimizar la ruptura de las primeras capas
del terreno disminuyendo la degradacion
fisica (Ferrario, 2020; Daga, 2021).

Riego

En la provincia se utiliza como fuente de
riego principal para cultivos horticolas el
agua proveniente del Acuifero Puelche
(Abbona et al., 2018). La extraccion del
recurso se da a bajas profundidades siendo
un problema mayor debido a la alta
contaminacion de nitritos, pero
principalmente por la presencia de
carbonatos y sodio con pH préximos a 8 y
una alta conductividad eléctrica que
produce alcalinizacion y salinizacion del
suelo, afectando el rendimiento de los
cultivos (Baldini, 2020;
AlconadaMagliano, 2020b). Por este
motivo, es importante no acelerar la
degradacion del suelo por exceso de riego.
Desde este punto de vista, la agroecologia
plantea el uso racional del agua para riego
(Nicholls, Altieri y Vazquez, 2017).

En las regiones de la provincia algunas de
las producciones horticolas utilizan sistema
de riego por goteo (Cuellas, 2017; Daga et
al., 2020; Martinez, 2022). Este sistema se
basa en la aplicacion del agua de forma
lenta y localizada a la planta, consiste en
colocar cintas de riego en forma de hilera
junto a la base de las plantas que través de
los orificios de la cinta, donde el agua va
fluyendo gota a gota, de una manera
constante o por tiempo limitado, seglin sea
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necesario (Carbajo et al., 2020). En este
sentido, Gliessman (2014), manifiesta que
desde el punto de vista agroecoldgico y
sustentable los cultivos bajo sistemas de
riego por goteo impiden el exceso de agua,
evitando la evaporacion y la escorrentia por
el campo. Ademds, deja menos
disponibilidad para las plantas espontdneas
y permite aumentar la eficiencia en el riego
mas que otros sistemas, como por ejemplo,
la aspersion o la inundacién por surcos que
también son aplicados en la provincia
(Stupino, 2018; Daga, 2021).

Plagas y enfermedades

En la region sudeste de Buenos Aires, las
preocupaciones acerca de los efectos
perjudiciales sobre la salud y el ambiente,
derivados de la utilizacion de agroquimicos
en la horticultura, ingresan en la escena
publica a partir del afio 2000, cuando
grupos de vecinos de la zona periurbana se
organizan (Molpeceres, et al., 2020). En el
caso de la region noreste, se caracteriza por
una alta inversion en la tecnologia del
invernaculo, un uso intensivo de
agroquimicos y una sobreexplotacion de la
fuerza de trabajo. Este modelo implica que
los trabajadores sean los principalmente
afectados por la utilizacion de quimicos y
las malas condiciones donde trabajan como
peones de campo (Ortega Martinez et al.,
2017; Baker y Garcia, 2020), ademads, de la
degradacion ambiental del suelo y el agua.

Una alternativa a los productos quimicos
para corregir los desequilibrios que se
manifiestan en ataques de plagas en la
agricultura urbana sustentable son los
Biopreparados y Bioinsumos (SENASA,
2023). Estos son elaborados a partir de
materiales simples, sustancias o elementos
presentes en la naturaleza que protegen y/o
mejoran los sistemas productivos en los que
se aplican. Poseen riesgo de contaminacion
bajo, gracias a que en su fabricacion se
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utilizan insumos biodegradables, a su vez
disminuyen la posibilidad de riesgo de
residuos (Ojeda, 2023).

Esta es una alternativa mas amigable para
la salud humana y el ambiente. Molpeceres
et al (2020) sefiala que en la region sudeste:

“Mayormente se inclinan por la no
utilizacion de bioinsumos, al considerar que
con las practicas de manejo que desarrollan
es suficiente para el adecuado
funcionamiento del sistema. En pocos
casos, utilizan eventualmente algun

biopreparado (como purin de ortiga) para
combatir plagas, especialmente hormigas o
pulgones, que ellos mismos
preparan®(p.242).

En el mismo sentido en la region noreste,
Taxer (2018) identifica otra variante como
es el biopreparado a base de purin de aji
picante (Capsicum frutescens), realizado
tradicionalmente  por las  familias
productoras del Cinturon Horticola
Platense para combatir las plagas en los
cultivos horticolas.

CONCLUSIONES

El trabajo muestra que coexisten en el area
estudiada al menos dos formas de manejo.
El paquete tecnologico imperante se basa
en practicas menos sustentables a largo
plazo en los sistemas de produccion
horticola.

Por otro lado, se identificé a través de las
referencias  consultadas que algunos
productores de la provincia aplican
practicas culturales mas sustentables que
tienden a la preservacion de los recursos.

Estas alternativas a las préacticas
convencionales buscan mejorar los
sistemas agricolas en aspectos

socioecondmicos y ambientales,
aprovechando los procesos naturales,
creando interacciones bioldgicas
beneficiosas, sinergias entre los

componentes de los agroecosistemas y, a su
vez, reduciendo los impactos no deseados
de cambio climatico.

Se pudo identificar ademds que no existen
datos oficiales sobre la proporcion que
ocupan ambos tipos de manejo. La
bibliografia disponible, describe los casos
pero no los cuantifica, lo cual deberia dar
lugar a futuras investigaciones.
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