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GESTION POR PROCESOS Y SU INCIDENCIA EN LOS SERVICIOS DE LAS MUNICI-
PALIDADES DISTRITALES AL 2016-PROVINCIA DE MARANON

Alex Méaximo Remigio Hilario
RESUMEN

Los aspectos tratados fue sobre la incidencia de la gestién por procesos en la Municipalidades distri-
tales de la provincia de Marafién, el Objetivo general de la investigaciéon fue determinar la incidencia
de la gestion por procesos en los servicios de las municipalidades distritales al 2016 - Provincia de
Marafién, asi como, la determinacién de la incidencia de la gestién por procesos en los servicios de
limpieza publica, servicio de serenazgo, servicios administrativos, en los resultados y en la inversion.
El método de la investigacion fue descriptivo segtn el variable de interés, el tipo de investigacién fue
observacional, no existi6 la intervencion del investigador, los datos reflejan la evolucién natural de los
eventos, ajena a la voluntad del investigador, segiin la planificacién de toma de datos, fue prospectivo
los datos para el estudio fueron recogidos a propdsito de la investigacién (primarios). El resultado
principal es que las municipalidades de la provincia de Marafién no tienen procesos definidos en los
servicios de limpieza publica, seguridad ciudadana, administrativos, resultados e inversién, los indi-
cados procesos no se cumplen por deficiencia de equipamiento y experiencia en el conocimiento de la
teorfa y una adecuada implementacién de las mismas. La conclusién principal de la investigacion fue la
gestion por procesos es una de las mejores alternativas de desarrollo local y de la mejora de los servi-
cios locales, sin embargo, las autoridades otorgan poca importancia debido a su desconocimiento y
experiencia.

Palabras clave: actividad, indicador, mapa de procesos, sistema

MANAGEMENT BY PROCESSES AND ITS INCIDENCE IN THE SERVICES OF THE
DISTRICT MUNICIPALITIES TO 2016-PROVINCE OF MARANON

The aspects dealt with was the incidence of management by processes in the district Municipalities of
the province of Marafién, the general objective of the investigation was to determine the incidence of
the management by processes in the services of the district municipalities to 2016 - Province of Mara-
fién , as well as, the determination of the incidence of the management by processes in the services of
public cleaning, serenazgo service, administrative services, in the results and in the investment. The
research method was descriptive according to the variable of interest, the type of research was obser-
vational, there was no intervention by the researcher, the data reflect the natural evolution of the
events, beyond the researcher's will, according to the planning of the research. data, it was prospective
data for the study were collected on the basis of research (primary). The main result is that the mu-
nicipalities of the province of Marafién do not have defined processes in the services of public cleaning,
citizen security, administrative, results and investment, the indicated processes are not met due to
equipment deficiency and experience in the knowledge of the theory and an adequate implementation
of them. The main conclusion of the research was process management is one of the best alternatives
for local development and improvement of local services, however, the authorities attach little im-
portance due to their ignorance and experience.

Keywords: activity, indicator, Process Map, System

Revisado: 14.06.17
Aceptado para publicacién: 31.07.18
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INTRODUCCION

La gestiéon por procesos es un nuevo paradigma
de cambios que viene implementdndose no por
iniciativa de las organizaciones locales sino por
las renovaciones de marcos teéricos sujetos a
buscar nuevos resultados por parte del Estado.
Es por ello, la investigacion trata de comprender
hasta que nivel los procesos de gestion de los
servicios municipales son aplicados y cual es su
nivel de eficiencia, eficacia y sostenibilidad. Los
niveles de cumplimiento de las normas legales
vigentes en los servicios: Limpieza publica,
serenazgo, administrativos e inversion.

Los antecedentes de la aplicacién de la gestiéon
por procesos en el Perti son muy limitadas, pero
sin embargo existen experiencias de su aplica-
ciéon por parte del Registro Nacional de Identi-
ficacién y Estado Civil -RENIEC (Vilchez, 2015)!
y el Sector Salud (Robles Guerreo & Dias
Urteaga, 2017)? existen una serie de experien-
cias internacionales en su aplicacién tales como
Chile, Ecuador, Colombia, Espafia, Brasil, Cuba
y otros.

Las razones por la que se realiz6 el trabajo de
investigacién consistieron en que las entidades
del Estado han ingresado a un proceso de
modernizacion y por ende también los
gobiernos lo- cales cuya finalidad es mejorar los
procesos de la administracién publica para que
brinden bienes y servicios de calidad que
impacten positivamente en el bienestar de los
ciudadanos. Es decir, generar resultados
positivos mejoran- do los procedimientos y
servicios orientados a los ciudadanos. El
problema  consisti6 en que si las
Municipalidades distritales de la provincia de
Marafién brindan servicios de calidad a los
usuarios o poblacién urbana.

La hipétesis planteada en el trabajo de investi-
gacion fue si la gestion por procesos incide en
los servicios de las municipalidades distritales
al 2016 -Provincia de Marafién, asi como tam-
bién si incide en los servicios de limpieza pu-
blica, serenazgo, servicios administrativos, en
los resultados y en la calidad de la inversién.

El objetivo de la investigacién consiste en de-
terminar la incidencia de la gestién por procesos
en los servicios de las municipalidades distrita-
les al 2016 -Provincia de Marafién, la hipétesis
del trabajo consiste en demostrar si la gestion
por procesos incide en los servicios de las mu-
nicipalidades distritales de la provincia de Ma-
rafion.

Lo técnica utilizada en el trabajo de investiga-

cion fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario, la estuvo entrevista estuvo orien-
tado a recoger la percepcién de los trabajadores
de las municipalidades distritales de la provin-
cia de Marafoén y la poblacién urbana respecto a
los servicios respecto a los servicios quereciben.

En los tres distritos se observa que la ventaja
competitiva mas poderosa de las organizaciones
del sector publico es el conocimiento absoluto,
ademads consideran que el conocimiento es “la
suma de lo que saben todos los empleados de
las municipalidades y le da un margen compe-
titivo en su relacién con los ciudadanos que se
benefician de los servicios”. (Cruz, 2011, pag.
21)3.

La contribucién como autor es que las munici-
palidades no han desarrollado capacidades
organizaciones para poder desarrollar el cum-
plimiento de sus funciones, en tal sentido son
limitadas, por la carencia de recursos humanos,
de equipamientos, tecnologia y orientaciones
definidas y claras en la oferta de servicios, ge-
nerando reacciones de los ciudadanos ante
hechos relevantes: tiempo, costo, trato al usua-
rio y espacio de atencién. Este trabajo es im-
portante porque permitird conocer las debili-
dades de la gestion en los servicios de los tres
distritos de la provincia de Marafién y generar
alternativas de mejora aplicando la teoria que se
encuentra en proceso de implementacién en
base a normas establecidas por la Presidencia
Concejo de Ministros como organismo rector de
las reformas de la administracién ptblica, con el
objeto de mejorar la relacién con los beneficia-
rios que consumen los diversos servicios.

Las dificultades que se presentaron en el desa-
rrollo de la presente investigaciéon fueron la
distancia y la accesibilidad de los distritos y
constituy6 un obstdculo para las coordinaciones
personales, pero sin embargo con comunica-
ciones y coordinaciones telefénicas se han su-
perado todos los obstaculos.

MATERIAL Y METODOS

El método utilizado en la investigaciéon fue
descriptivo, la técnica fue la encuesta y como
instrumento se utiliz6 el cuestionario, el tipo de
investigacién fue observacional, no existi6 la
intervencion del investigador, los datos reflejan
la evolucién natural de los eventos, ajena a la
voluntad del investigador, segtn la planifica-
cién de toma de datos, fue prospectivo lo datos
para el estudio fueron recogidos a propésito de
la investigacion (primarios). Por lo que, posee
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control de sesgo de medicién, segtin el nimero
de ocasiones en que se mide la variable de
estudio, el trabajo de investigaciéon fue
transversal las variables fueron medidas en una
sola ocasién, por ello se realiz6 comparaciones,
se trata de muestras independientes, segtn el
ndmero de variables de interés, el presente
trabajo de investigacién fue descriptivo por que
describié y estim6 pardmetros en la poblacién
de estudio a partir de una muestra.

La poblacién se obtuvo teniendo en cuenta la
poblacién que vive en los capitales de los dis-
tritos de la provincia de Marafién y que reciben
los servicios municipales, la poblacién total fue
de 3900 habitantes y asi mismo la poblacién de
estudio también fue de 37 trabajadores de las
Municipalidades distritales de la provincia de
Marafién, (Maranén 13, Cholén 12, San Buena-
ventura 12). La muestra no probabilistica se
caracteriz6 por ser una muestra poblacional, es
decir por conveniencia se decidié aplicar el
cuestionario de 10 preguntas a los 37 trabaja-
dores de la Municipalidades distritales de la
provincia de Marafién, Asi mismo, se tuvo una
muestra probabilistica de 70 personas, Hua-
crachuco 45, Cholén 15 y San Buenaventura 10
encuestados, que se aplicaron 17 preguntas.

RESULTADOS

Las experiencias en la aplicaciéon de la gestion
por procesos se centraron en la Municipalidad
provincial de Marafién, Cholén y San Buena-
ventura, que responden a las dimensiones de
Limpieza publica, serenazgo, administrativos,
resultados e inversion: Los servicios de las mu-
nicipalidades distritales al 2016 de la Provincia
de Marafién no ha modificado procesos de ges-
tion por falta de experiencia y poco conoci-
miento de las teorias de gestion de procesos de
los profesionales. El 18% de los trabajadores
encuestados de la Municipalidades de la pro-
vincia de Marafién manifestaron, que los re-
cursos financieros para la ejecucién de las acti-
vidades no estan garantizados y el 40.54% res-
pondieron que los recursos financieros estan
regularmente garantizados y sélo para el 10.8%
estan garantizados los recursos financieros.

En cuanto a la capacitacién de los recursos hu-
manos para la mejorar la calidad de los
servicios y orientaciones a resultados, 48.6% de
los trabajadores no estdn capacitados y
repercuten negativamente en los servicios y
solamente el 29.73% reconocen que si estan
capacitados para realizar sus labores.

En cuanto a las actividades de limpieza publica,
mas del 80% de los encuestados manifestaron
que los procesos no estan definidos.

Para el 43,24% establecen que las actividades de
seguridad ciudadana estdn definidas, para el
18.92% de los encuestados no estan definidos
adecuadamente, problemas que repercute ne-
gativamente en todo el proceso de las activida-
des de crecimiento y desarrollo de la provincia.
Asi mismo, el 54.29% de beneficiarios respon-
dieron que los servicios de seguridad ciudadana
no han mejorado, solo para el 17.14% respon-
dieron que hay una mejora en los servicios de
seguridad ciudadana y para el 28.57% de bene-
ficiarios los procesos no han generado o han
generado cambios no relevantes

Los beneficiarios no estdn contentos o satisfe-
chos con los servicios que recibe, el 72.86% de
beneficiarios sefialan no estar satisfechos con
los servicios que presta las municipalidades de
la provincia de Marafién y para el 27.14% si hay
un reconocimiento de la satisfacciéon con los
servicios.

Los servicios de limpieza publica no han mejo-
rado para el 61.2%, solo para el 10.5% si ha me-
jorado y para el 28.4% lo es indiferente, no sabe
si ha incrementado o ha disminuido.

Son causales las limitaciones presupuestales y la
escasa dinamica de las actividades econémicas
asentadas en las localidades, los trabajadores y
ciudadanos son conscientes de la debilidad de
los procesos de los servicios administrativos. En
tal sentido, la incidencia de la gestién por pro-
cesos en los servicios de inversién de las muni-
cipalidades distritales al 2016 - Provincia de
Marafién es baja y deficiente, la escasa prioriza-
cion y atencién a los centros poblados es perci-
bido como una debilidad.

DISCUSION

Los resultados del proceso de descentralizacién
de los gobiernos locales no ha seguido la direc-
cionalidad de los cambios administrativos o
teorias de la administracién, se ha continuado
con los mismos paradigmas tradicionales, por
ello, se revela en los resultados de la investiga-
cion esta debilidad y estdn sustentados en la
percepcién de los usuarios que consumen los
servicios de la gestién en conjunto y especifi-
camente de los servicios las Municipalidades de
la provincia de la Marafién en los servicios de
serenazgo, limpieza publica, servicios adminis-
trativos, resultados e inversién. ESAN (2011)4.
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Desde enero del 2002, el Estado peruano busca
establecer los principios y la base legal para
iniciar el proceso de modernizacién de la ges-
tion del Estado mediante la “Ley Marco de
Modernizacion de la Gestion del Estado” (Ley
N° 27658)°. Esta declara al Estado Peruano en
proceso de modernizacién con la finalidad de
mejorar la gestién publica y construir un Estado
eficiente, eficaz y equitativo. Estableciendo tres
aspectos relevantes: mejorar la eficiencia del
aparato estatal, estar orientado al servicio de la
ciudadania y ser descentralizado, transparente e
inclusivo, es incipiente en las Municipalidades
distritales de la provincia de Marafién al 2016,
principalmente en las dimensiones estudiadas.

La Presidencia del Concejo de Ministros tiene la
responsabilidad de formular, aprobar y ejecutar
las politicas nacionales de modernizacién de la
Administracién Publica y las relacionadas con
la estructura y organizacion del Estado, asi
como coordinar y dirigir la modernizacién del
Estado. Pero comparando con los resultados de
la investigacién no se han cumplido, porque las
autoridades han estado mas preocupadas en
inversiones de infraestructuras que seran histo-
rias para los distritos y no asi para la solucién de
los problemas: salud, educacién, nutricién,
pobreza, limpieza publica, serenazgo, parques y
jardines, segtin la Ley N° 29158, Ley Organica
del Poder Ejecutivo®.

La incidencia de los servicios en la gestion:
limpieza publica, serenazgo, administrativos,
resultados e inversiéon y en sus respectivos re-
sultados. Por ello la pregunta formulada se
mantiene en la actualidad: ;Cual fue la inciden-
cia de la gestion por procesos en la calidad de
los servicios de las municipalidades distritales
al 2016 - Provincia de Marafiéon? Municipalidad
Provincial de Marafén (2016). Con lo cual se
demuestra que los objetivos institucionales y de
la investigacion en la actualidad se mantiene: La
incidencia de la gestiéon por procesos en los
servicios de las municipalidades distritales al
2016 - Provincia de Marafién son de deficiente
calidad y no satisface la expectativa de la ciu-
dadania. Opuesto al informe memoria del Mi-
nisterio de la Presidencia de Concejo de Minis-
tros que establece que la calidad ha mejoradoen
los servicios municipales.

Los cambios en los resultados de los organismos
del estado descentralizado dependen del desa-
rrollo de las capacidades organizacionales y
estas han sido muy limitados en los organismos
municipales como consecuencia de sus limita-

dos recursos financieros, humanos, tecnolégicos
y de equipamiento. La capacidad institucional
tiene que ver en un primer momento con la
capacidad del modelo actual de gobierno mu-
nicipal, tanto en atribuciones, como en recursos
disponibles frente a la dimensién del Estado:
Poblacién, territorio, gobierno y espacio. Com-
prende al menos cinco capacidades: la capaci-
dad de gobierno, la capacidad politica, la capa-
cidad administrativa, la capacidad legal y la
capacidad financiera. Esta capacidad institu-
cional debe reflejarse tanto en el cumplimiento
de las disposiciones legales que le atribuyen
facultades, hasta los resultados que obtienen
para beneficio de su poblacién. La capacidad de
gobierno esta relacionada con su capacidad
para lograr los propoésitos fundamentales del
gobierno municipal en sus elementos de pobla-
cién, territorio, espacio y evoluciéon global. La
capacidad politica tiene que ver con la capaci-
dad para formular, implantar, evaluar y obtener
resultados dispuestos en sus politicas de go-
bierno. La capacidad administrativa esta rela-
cionada con la productividad, en tanto eficacia y
eficiencia en el aprovechamiento de los recursos
disponibles. La capacidad legal en tanto dis-
ponga del marco juridico que se cumpla y se
actualice conforme las necesidades. Y final-
mente la capacidad financiera, respecto a su
recaudacién y aprovechamiento de los recursos
financieros.

Comparando las conclusiones, se prueban dos
aspectos: Las municipalidades de la provincia
de Maranén no tienen la capacidad suficiente
para mejorar resultados debido a la baja capa-
cidad institucional, los alcaldes distritales y
provincial de Maranén, recién estan en proceso
de formulacién de sus procesos debido a la
obligatoriedad del sistema de control nacional
como aspecto regulatorio del cumplimiento de
funciones y competencias de las municipalida-
des.

La diferencia de los resultados es de caracter
metodolégico y consideracion de la tipologia de
las wvariables, considerando mucho de ellos
como cuantitativo cuando sus resultados son
cualitativos, mientras que la tesis presenta re-
sultados cualitativos tanto en la prueba de tesis
como sus respectivos estadigrafos
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CALIDAD DE VIDA LABORAL DE ENFERMEROS EN SERVICIO DE EMERGENCIA'Y SU
INFLUENCIA EN CALIDAD DEL CUIDADO DEL HOSPITAL CAYETANO HEREDIA - LIMA
2017

Alicia Ortega Soto

Hospital Nacional Cayetano Heredia Lima, Pera
RESUMEN

Para determinar la influencia de la calidad de vida laboral de los enfermeros en la calidad del cuidado.
Se llevé a cabo un estudio correlacional, con 46 profesionales de Enfermeria en el servicio de Emer-
gencia del Hospital Cayetano Heredia - Lima 2017. Se utilizé un cuestionario de calidad de vida en el
trabajo y guia de observacion de calidad de cuidado de Enfermeria. Para el analisis inferencial se uti-
liz6 la prueba de correlaciones de r de Pearson. E1 93,5% (43 enfermeros) manifestaron calidad de vida
laboral media y el 67,4% (31 enfermeros) brindaron calidad de cuidado buena. Por otro lado, se en-
contré relacion significativa estadisticamente entre la calidad de vida laboral y la calidad del cuidado
de enfermeria, con p<0,000. Y, la calidad del cuidado de enfermeria se relaciona significativamente con
el Soporte institucional para el trabajo (p<0,010), Seguridad en el trabajo (p<0,010), Integracion al
puesto de trabajo (p<0,006), Satisfacciéon por el trabajo (p<0,000), Bienestar logrado a través del trabajo
(p=0,007), Desarrollo personal (p<0,019) y Administracién del tiempo libre (p<0,003). La calidad de
vida laboral de los enfermeros influye en la calidad del cuidado de servicio de Emergencia del Hospital
Cayetano Heredia - Lima.

Palabras clave: calidad laboral, calidad de cuidado, satisfaccién, Enfermeria.

QUALITY OF WORKING LIFE OF NURSES IN EMERGENCY SERVICE AND THEIR IN-
FLUENCE ON QUALITY OF CARE OF THE HOSPITAL CAYETANO HEREDIA - LIMA
2017

ABSTRACT

To determine the influence of the quality of working life of nurses on the quality of care. A correla-
tional study was carried out, with 46 Nursing professionals in the Emergency Service of the Hospital
Cayetano Heredia - Lima 2017. A quality of life questionnaire was used in the work and guide of
quality observation of Nursing care. For the inferential analysis we used the Pearson r correlation test.
93.5% (43 nurses) showed average quality of work life and 67.4% (31 nurses) provided good quality of
care. On the other hand, a statistically significant relationship was found between the quality of
working life and the quality of nursing care, with p<0,000. And, the quality of nursing care is signifi-
cantly related to institutional support for work (p<0,010), Safety at work (p<0,010), Integration at the
workplace (p=0,006), Satisfaction at work (P<0,000), Well-being achieved through work (p<0.007),
Personal development (p<0,019) and Leisure management (p<0,003). The quality of work life of the
nurses influences the quality of care of emergency service of the Hospital Cayetano Heredia - Lima.

Keywords: Quality of care, quality of care, satisfaction, Nursing.
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INTRODUCCION

Actualmente, brindar un servicio de salud con
calidad, es una necesidad en las instituciones de
salud. El no garantizarla afecta la seguridad y
satisfaccion del paciente, aumenta las tasas de
morbilidad y mortalidad, desmotiva al cliente
interno, se pierde la imagen institucional y au-
mentan costos?.

Considerando a la salud como un bienestar
integral y concediendo no sélo importancia a las
determinantes biolégicas y genéticas del ser
humano, sino también a las interacciones del
medio ambiente que propician los comporta-
mientos de adaptacién manifestados a través
del paradigma vida-salud, la atencién a la salud
en nuestra época requiere de un ejercicio inter-
profesional, donde cada profesionista posea
conocimiento cientifico y actitudes de compro-
miso profesional, ético y social para enfrentar y
resolver en forma integral los problemas que
impiden la deteccién oportuna de riesgos, el
autocuidado a la salud, la prevencién de en-
fermedades, asi como el diagnéstico y reduc-
cién de enfermedades y sus consecuencias in-
dividuales y sociales?.

Las enfermeras componen el potencial humano
que integra el equipo multidisciplinario de
profesionales de salud en el cual las competen-
cias estan diversificadas, también se encuentran
laborando en todos los escenarios relacionados
con el cuidado de la salud; desde el instituto de
alta especialidad, los hospitales generales, los
centros de salud maés alejados en las zonas ru-
rales o urbanas, las escuelas y los centros de
trabajo, actualmente hasta en los domicilios de
las personas; las enfermeras dentro de su
quehacer educan, dirigen, asesoran, investigan,
pero ante todo cuidan la salud y el bienestar de
los seres humanos en todo su ciclo vital3.

Un cuidado de enfermeria de calidad, como lo
manifiesta Gaviria* también implica diversos
componentes como la naturaleza de los cuida-
dos, la razén para proporcionarlos, el objetivo
que se propone y los medios fisicos, financieros,
tecnolégicos y humanos necesarios. Por ello,
proveer cuidados de enfermeria que sean de
calidad no es algo sencillo ni exento de dificul-
tades y limitaciones.

Estudios que han abordado la calidad del cui-
dado de enfermeria reportan que ésta presenta
deficiencias que se deben mejorar®con ocurren-
cia de eventos indeseados, que repercuten en la
imagen de las organizaciones de salud®en los

usuarios, sus familias y en el factor econémico y
financiero de los sistemas de salud por los cos-
tos que representan la atencién de los mismos’.

Estudios de investigacién relacionados sefialan
que los niveles de calidad del cuidado de en-
fermeria son disimiles, desde malos hasta altos,
ademads hay diferencia entre paises, siendo mas
elevados en los paises europeos®y maés bajos en
paises asiaticos®. En Latinoamérica, la calidad
ha sido medida a través de la dimensiéon de
satisfaccion y se ha sefialado como adecuada en
paises como Colombial®, Brasil'l y Cubal? y
regular en México3.

Por otro lado, en el trabajo sanitario, es funda-
mental la satisfacciéon con la calidad de vida
laboral de los trabajadores que lo realizan, pues
ésta se relaciona con la calidad de los servicios
que prestan y con la forma como se relacionan
con los usuarios de los servicios y sus compa-
fieros de trabajo’.

Navarrete!®> menciona que el mejorar las condi-
ciones laborales de las personas ha venido dis-
minuyendo riesgos dentro de las empresas,
pero también el tener en cuenta, el comporta-
miento humano crea practicas mas seguras que
conllevan a una mejor calidad de vida laboral.
En muchas empresas no se preocupan por la
estabilidad laboral, participacién, autonomia,
condiciones de seguridad o por las oportuni-
dades de crecimiento para los mismos emplea-
dos; esto no beneficia a los empleados ni tam-
poco a la organizacién: es importante tener en
cuenta que a mayor satisfacciéon de un emplea-
do en su entorno laboral, se espera mejor
desemperfio dentro de la organizaciéon y como
resultado habrd una mayor calidad del servicio
de atencion.

En el caso especifico del personal de enfermeria,
por ejemplo, han desarrollado patologias tales
como el Sindrome de Burnout, estrés laboral,
conflictos relacionados a la violencia dentro de
las Instituciones de Salud -dirigida tanto a los
usuarios como entre el mismo personal de en-
fermerfa - indices de pobre satisfaccién laboral,
depresién, entre otras problemadticas. Lo ante-
rior podria estar asociado a las condiciones de
trabajo en cuanto a la forma de contratacién,
tener dos o mas empleos y el tipo de instituciéon
donde labora, entre otras, ademds de los riesgos,
reconocidos en la literatura, relacionados a
trabajar en hospitales, lo cual implica una carga
mental que incide directamente en la calidad de
la atencién, en la calidad de vida en el trabajo y
en la calidad de vida en general de las personas
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(1617),

Al respecto, es necesario enfatizar que estable-
cer programas de mejora de la calidad de vida
en el trabajo del personal de enfermeria, puede
incrementar la efectividad organizacional por-
que es un predictor de la misma'®. En este sen-
tido, atender al personal de enfermerfa, deberia
ser uno de los objetivos prioritarios del sistema
de salud, pues constituye un estandar de cali-
dad que repercute directamente sobre las per-
sonas receptoras de los cuidados®.

Por ultimo, se deben fomentar ambientes salu-
dables de trabajo, donde el personal de enfer-
merfa, cuente con las herramientas necesarias
para brindar un cuidado de calidad a los usua-
rios; lo que solo se lograra con Instituciones de
Salud con amplio soporte institucional y segu-
ridad en el trabajo, que favorezcan la integra-
cién al puesto de trabajo, la satisfacciéon por el
mismo, el desarrollo profesional, el bienestar de
los individuos y un equilibrio entre la vida
personal y el trabajo?.

De acuerdo al contexto se considera el presente
estudio con el objetivo de determinar la in-
fluencia de la calidad de vida laboral de los
enfermeros en el servicio de Emergencia en la
calidad del cuidado del Hospital Cayetano
Heredia - Lima, durante el periodo 2017.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio. En funcién al analisis y alcance
de los resultados, la investigacion fue correla-
cional; segin el tiempo de ocurrencia de los
hechos y registros de la informacién fue de tipo
prospectivo y segtn el periodo y secuencia del
estudio fue transversal.

Poblacion. La poblacién de estudio estuvo
conformada por todos los profesionales de en-
fermeria que laboran en el servicio de Emer-
gencia del Hospital Cayetano Heredia, que en
total fueron 46 enfermeros. No fue necesario el
calculo del tamafio muestral debido a que la
poblacién fue pequefia. Por tanto, se consider6
una poblacién muestral total de 40 enfermeros,
teniendo en cuenta los criterios de inclusién y
exclusion.

Procedimiento. En la recolecciéon de datos se
utiliz6 un cuestionario de calidad de vida en el
trabajo compuesta por 74 items valoradas me-
diante una escala que va del 0 a 4 puntos; y una
guia de observacion de calidad de atencién.

Analisis de datos. Se realiz6 mediante la lectura

de frecuencias simples y porcentuales, asi como
el promedio aritmético en los cuadros estadis-
ticos y el andlisis inferencial mediante la prueba
de correlaciones de r de pearson. Como apoyo
estadistico se utiliz6 el software SPSS version
20.

RESULTADOS

En cuanto a las caracteristicas generales de los
profesionales de Enfermeria en estudio fueron
los siguientes: 63,0% tuvieron edades entre 25 a
32 afios; 65,2% fueron mujeres; 63% soltera;
84,8% presentaron tiempo de servicio entre 1 a 8
afios; 73,9% fueron contratados y 95,7% tuvie-
ron especialidad (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales del profesio-
nal de Enfermeria del servicio de Emergencia
del Hospital Cayetano Heredia - Lima 2017.

Frecuencia
Caracteristicas generales %
(n=46)
Edad en afios
25a32 29 63,0
33a40 13 28,3
41a49 2 4,3
50a 58 2 4,3
Sexo
Masculino 16 34,8
Femenino 30 65,2
Estado civil
Soltero 29 63,0
Casado 11 23,9
Divorciado 1 2,2
Conviviente 5 10,9
Aios de antiguedad en el hospital
1a8 39 84,8
9al6 4 8,7
17a24 1 2,2
25a32 2 4,3
Situacion laboral
Nombrado 12 26,1
Contratado 34 73,9
Estudios de postgrado

Diplomado 12 26,1
Especialidad 44 95,7
Maestria 3 6,5

Referente a la calidad de vida laboral de los
profesionales de Enfermeria en estudio, se en-
contré que la mayoria del 93,5% (43 enfermeros)
manifestaron calidad de vida laboral media, por
otro lado, el 4,3% (2 enfermeros) indicaron ca-
lidad de vida laboral alto y uno de ellos mostré
calidad de vida laboral bajo (Figura 1).
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Figura 1. Calidad de vida laboral del profesional
de Enfermeria del servicio de Emergencia del
Hospital Cayetano Heredia - Lima 2017.

Respecto a las dimensiones de la calidad de vida
laboral de los profesionales de Enfermeria en
estudio, el 67,4% (31 enfermeros) presentaron
soporte institucional medio; 47,8% (22 enfer-
meros) manifestaron seguridad en el trabajo
nivel medio; 69,6% (32 enfermeros) declararon
integracién laboral media; 82,6% (38 enferme-
ros) manifestaron satisfaccién media; 63,0% (29
enfermeros) declararon bienestar media; 73,9%
(34 enfermeros) enunciaron desarrollo personal
media y 65,2% (30 enfermeros) manifestaron
administraciéon del tiempo libre media (Figura
2).

Administracion del tiempo libre 4,3 65,2 _
Desarrollo personal | 15,2 739 -
Bienestar logrado a través del.2,2 63,0 _
Satisfaccidn por el trabajo 10,9 82,6 .
Integracién al puesto de trabajo 6,5 69,6 -
Seguridad en el trabajo 47,8 47,8 '
Soporte institucional para el...| 21,7 67,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bajo Medio u Alto

Figura 2. Calidad de vida laboral del profesional
de Enfermeria del servicio de Emergencia del
Hospital Cayetano Heredia - Lima 2017.

Respecto a la calidad del cuidado de Enfermeria
de los profesionales de Enfermeria en estudio,
se encontr6 que la mayoria del 67,4% (31 en-
fermeros) entregaron calidad de cuidado buena
y el 32,6% (15 enfermeros) brindaron calidad de
cuidado regular (Figura 3).
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Figura 3. Calidad del cuidado de Enfermeria del
profesional de Enfermeria del servicio de
Emergencia del Hospital Cayetano Heredia -
Lima 2017.

En cuanto al andlisis inferencial, se encontré
relacion significativa estadisticamente entre la
calidad de vida laboral y la calidad del cuidado
de enfermeria, con p<0,000. Y, la calidad del
cuidado de enfermeria se relaciona significati-
vamente con el Soporte institucional para el
trabajo (p<0,010), Seguridad en el trabajo
(p=0,010), Integraciéon al puesto de trabajo
(p=<0,006), Satisfaccién por el trabajo (p<0,000),
Bienestar logrado a través del trabajo (p<0,007),
Desarrollo personal (p<0,019) y Administraciéon
del tiempo libre (p<0,003) (Tabla 2).

Tabla 2. Medicién basal de las caracteristicas del
autocuidado y sus dimensiones de los adultos
mayores por grupos de estudio del Hospital de
Barranca - Lima 2017.

CALIDAD DEL CUIDADO DE ENFER-
MERIA
VARIABLES /DIMENSIONES
r DE PEARSON SIGNIFICANCIA
Calidad de vida laboral 0,60 0,000
Soporte 1nst1tuc¥onal para el 0,38 0,000
trabajo
Seguridad en el trabajo 0,46 0,010
Integracion al puesto de trabajo 0,40 0,006
Satisfaccion por el trabajo 0,50 0,000
Bienestar logradf) a través del 0,39 0,007
trabajo
Desarrollo personal 0,35 0,019
Administracion del tiempo libre 0,43 0,003
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DISCUSION

En cuanto, a los resultados reflejados por la
relacién entre calidad de vida laboral de los
enfermeros y la calidad del cuidado, se puede
observar relaciones positivas en las variables
estudiadas. Es decir, se ha demostrado que la
calidad de vida laboral de los enfermeros en el
servicio de Emergencia influye en la calidad del
cuidado, con p<0,000. Asimismo, la calidad del
cuidado de Enfermeria es influenciado por las
dimensiones de la calidad de vida laboral, co-
mo: Soporte institucional para el trabajo
(p=0,010), Seguridad en el trabajo (p<0,010),
Integracion al puesto de trabajo (p<0,006), Sa-
tisfaccion por el trabajo (p<0,000), Bienestar
logrado a través del trabajo (p<0,007), Desarro-
llo personal (p<0,019) y Administracién del
tiempo libre (p<0,003).

Al respecto, nuestros resultados se relacionan
por diferentes estudios como los de Romero,
Mesa y Galindo?! quienes han relacionado la
calidad de vida de los y las profesionales de
enfermeria con las consecuencias en el cuidado
de los pacientes; el estudio fue realizado en
Colombia en una muestra de 218 enfermeras, el
49% reportd agotamiento o cansancio psiquico,
el 85% consideraba que su salario sélo satisfacia
sus necesidades de subsistencia y su familia,
pero no las de entretenimiento y ocio que se
cubrian sélo en un 22 y un 14%, respectiva-
mente. El 73% refiri6 que en el Sistema General
de Seguridad y Salud de Colombia la calidad
del cuidado de los pacientes habia empeorado y
s6lo el 13% consideraban lo contrario. De igual
forma, el 65% estimé que su estatus profesional
también habia empeorado.

Igualmente, Luengo, Paravic y Burgos?? con-
cluyeron que la percepcién de la calidad del
cuidado de enfermeria estd en rangos de ade-
cuacién, lo que esta relacionado con las propi-
cias condiciones de trabajo ambientales y psi-
cosociales. Por tantolos autores destacan que, la
creaciéon de un ambiente de trabajo favorable a
la produccién de salud, con condiciones de
trabajo adecuadas, que posibiliten al trabajador
una relacién interpersonal saludable y un me-
nor desgaste fisico y emocional, favorece la
organizacién del proceso de trabajo de forma
eficiente, lo que potencialmente mejora la cali-
dad del cuidado de enfermeria.

Ademas, Nantsupawat, Srisuphan, Kunavik-
tikul, Wichaikhum, Aungsuroch y Aiken? se-
fialan que las enfermeras que informan entornos
de trabajo favorables, eran menos propensas a
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reportar mala calidad de la atencién en compa-
racion con las enfermeras que informaron am-
bientes de trabajo desfavorables.

Portobella, Pereira, Demutti, Rutz y Buss?* des-
tacan que, la repercusién de las condiciones de
trabajo incide en la salud de los profesionales y
se extiende al trabajo del equipo como un todo,
perjudicando el cuidado de enfermeria.

Y, finalmente, en las hojas informativas “La
enfermerfa importa”, del Comité Técnico In-
ternacional de Enfermerfa?, se presentan las
conclusiones de una investigacién a gran escala
en la que se constata que el aumento en la carga
de trabajo y del coeficiente enfermera/paciente
no solo disminuye la calidad del cuidado, sino
que aumenta los indices de mortalidad en las
instituciones de salud y la incidencia de infec-
ciones nosocomiales, por ejemplo, las del tracto
urinario, neumonias, gastrointestinales y la
aparicién de shock, como lo demuestra el estu-
dio referido por el CIE.
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INFLUENCIA DE AUTORIDADES POLITICAS Y SOCIEDAD CIVIL EN EL PRESUPUESTO
PARTICIPATIVO

Bardonio Livia Corne
RESUMEN

La investigaciéon tuvo como objetivo conocer la influencia de las autoridades politicas y sociedad civil
en el desarrollo de los procesos del presupuesto participativo de la regiéon Huanuco afio 2013. El estu-
dio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental; tipo de investigacion basico; nivel causal
explicativo; realizado con una poblacién de 775 y 48 autoridades, se utilizé el muestreo aleatorio es-
tratificado donde result6 el tamafio de muestra de 200 representantes de la sociedad civil y 30 autori-
dades. Se utiliz6 un instrumento; el cuestionario tanto para los representantes de la sociedad civil y
autoridades politicas, que permitié conocer el nivel de conocimiento actual del desarrollo del presu-
puesto participativo. Al aplicar el modelo de regresién Miltiple se obtuvo un coeficiente de determi-
nacién R2=0.347 lo cual indica que el 34.7% de la variable presupuesto participativo estd explicado en
el modelo de los factores de preparacion, concertaciéon y formulacién. El resultado del analisis de va-
rianza resulté significativo mostrando la validez del modelo. A un nivel de significacién del 5% se
concluye que la sociedad civil y autoridades difieren significativamente y linealmente del nivel de
conocimiento en el desarrollo del presupuesto participativo de las municipalidades de las provincias
de la regiéon Huénuco.

Palabras clave: Autoridades politicas, sociedad civil, presupuesto participativo.

INFLUENCE OF POLITICAL AUTHORITIES AND CIVIL SOCIETY IN THE PARTICIPA-
TORYBUDGET

ABSTRACT

The objective was to know the influence of the current state of the political authorities and civil society
in the development of the participatory budget processes of the Hudnuco region 2013. Study of quan-
titative approach non-experimental design; Kind of basic research; Causal explanatory level; Conduc-
ted with a population of 775 and 48 authorities, strati- fied random sampling was used, resulting in the
sample size of 200 representatives of civil society and 30 authorities. An instrument was used; the
questionnaire for both representa- tives of civil society and political authorities, which will allow us to
know the current level of knowledge of the development of the participatory budget. When applying
the Multiple regression model, a coefficient of determination R2 = 0.347 was obtained, which indicates
that 34.7% of the participatory budget variable is explainedin the model of preparation, coordination
and formulation factors. The result of the analysis of variance was significant showing the validity of
the model. At a level of significance of 5%, we conclude that civil society and authorities differ signi-
ficantly and linearly from the level of knowledge in the development of the participatory budget of the
municipalities of the provinces of the Huanuco region.

Keywords: Political authorities and civil society, participatory budgeting.
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INTRODUCCION

La presente investigacion es referente a la in-
fluencia de los conocimientos de las autoridades
politicas y sociedad civil en los procesos del
presupuesto participativo de la Region de
Huéanuco, como respuesta ante la inactividad
social politica y econémica, por parte de los
gobiernos locales. El Presupuesto participativo
es una herramienta estratégica para hacer efec-
tiva la participacion ciudadana, que recoge
experiencias de algunos paises, para la cons-
trucciéon de un sistema donde la sociedad civil
en su conjunto, ejerza el uso legitimo de las
leyes, como también es una opcion politica de
izquierda, a la que se le llamé en su momento
como la “Administracién Popular". Lo que al-
guna vez fue poco conocido el proceso de par-
ticipaciéon de pueblo, impulsado por algunos
partidos latinoamericanos de izquierda, como
una forma de reinventar el socialismo, se ha
convertido en una buena préctica de gobierno.

En el Pert con la dacién de la Ley Marco de
presupuesto participativo 28056, ha constituido
el primer intento por implementar un meca-
nismo de asignacién equitativa, racional, efi-
ciente y transparente de los recursos publicos,
tendientes a fortalecer las relaciones esta- do-
sociedad civil, facultando a los representan- tes
de las organizaciones sociales a intervenir
directamente en la priorizacién de la inversiéon
publica. Los observadores encuentran en los dos
primeros afios poco éxito en cuanto a la promo-
ciéon de la participaciéon, la transparencia, la
planeacién efectiva y la mejora en la infraes-
tructura publica y la prestaciéon de servicios
(Chirinos, 2004). Pero, lo importante es que ya
se cred este antecedente y no se debe retroceder,
la sociedad civil debe estar preparada para
participar en el proceso que, en verdad, pocos
conocen y que la mayoria aun no lo entiende.
Ademas, existe un mensaje del ex alcalde Enri-
que Quilla que dice “estamos aprendiendo a
gobernar al pueblo, con el pueblo mismo”, esta
férmula permiti6 imprimir el proyecto de mu-
nicipalidades inclusivos, la terca apuesta por
construir una gestion democratica, trasparente y
participativa.

En la regién de Hudanuco, se evidencié cierto
desconocimiento y entendimiento de la ley del
presupuesto participativo por parte de las au-
toridades politicas en estos tultimos afios. En las
elecciones del periodo 2003-2006, ganadores con
la propuesta del PP, los integrantes del concejo
Municipal Distrital de Pillco Marca como regi-
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dor con la ley anterior (Ley N° 23853 promul-
gada, el 08 de junio de 1984, segundo gobierno
de Fernando Belaunde Terry) que tiene un
enfoque alcaldista, con el correr de los meses se
desarrollaron eventos de participacién con el
pueblo para una nueva gestiéon de gobierno
local, del mismo modo existia antecedentes de
municipios en el Pert, Villa el Salvador Lima,
Mo- quegua, Limatambo Cuzco, con el ex
Alcalde Wilber Rosas hoy Congresista del Perd,
pionero de la participacién del pueblo. En los
aflos 2003 y 2004 hubo varias incidencias
politicas en el congreso para que se implemente
una reforma municipal, como es la Ley del
Presupuesto Participativo, promulgandose la
Ley N° 28056. Los entendidos en esta propuesta,
incidieron, mayor participacién del pueblo en la
gestion municipal.

La importancia de conocer la problemaética ge-
neral, referente a como se distribuye el presu-
puesto econémico técnicamente en forma con-
sensuada y transparente, entre el distrito, pro-
vincia y regién, para que implemente normas a
los grandes vacios de la ley que tenga vincula-
cién con otras normas. La investigacién resalta
los sucesos acontecidos de los afios anteriores,
donde se evidenciaron los conflictos sociales,
como los realizados en la provincia de Leoncio
Prado, donde falleci6 el exalcalde Cirilo Robles
(Diario El Correo abril 2004). En Aucayacu
fallecieron humildes campesinos en defensa de
la cuenca del Rio Huallaga (Diario Los Andes
24 de junio de 2011). Provincia de Puerto Inca
fue un escenario de paralizaciones en contra de
la gestion y como consecuencia actualmente se
encuentra en la carcel el ex alcalde. Estos hechos
tragicos no hubieran sucedido si las autoridades
politicas y sociedad civil hubiesen actuado en
forma responsable asumiendo el pleno conoci-
miento y aplicacién de los procesos de la ley de
los PP. N° 28056, en tal razén que las autorida-
des cumplan con la ley. Por lo explicado, el
objetivo es conocer la influencia del estado ac-
tual del conocimiento de sus autoridades poli-
ticas y sociedad civil en el desarrollo del pre-
supuesto participativo de las provincias de la
region de Huanuco, afio 2013.

MATERIAL Y METODOS

Para el presente estudio de investigacion se
opt6 por el disefio no experimental; enfoque
cuantitativo y de nivel causal explicativo. Te-
niendo una poblacién de 775 representantes de la
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sociedad civil y 48 de autoridades de la regién
Huanuco. Se utiliz6é el muestreo de tipo proba-
bilistico con el método del muestreo aleatorio
estratificado. Para la recopilaciéon de informa-
cion se utilizé la técnica de la encuesta, cuyo
instrumento fue el cuestionario en el cual se
recab6 la informacién. La primera parte del
instrumento redne las caracteristicas del cono-
cimiento de los representantes de la sociedad
civil y autoridades que puedan asociarse a la ley
del presupuesto participativo y su instructivo
correspondiente.

RESULTADOS

Anélisis sobre la participaciéon ciudadana en el
presupuesto participativo de las municipalida-
des provinciales de la regiéon Huédnuco, se
muestran cudles son los niveles de percepciéon
de la participacion de las autoridades y diri-
gentes barriales en la distribucién del presu-
puesto del gobierno local.

El resultado obtenido de los dirigentes y auto-
ridades a cerca del conocimiento de la ley orga-
nica de municipalidades.

Manifestaron que el 26.5% de los dirigentes y el
20% de las autoridades tienen muy poco cono-
cimiento de la ley del presupuesto participativo,
mientras el 32.5% de los dirigentes y 30% de las
autoridades tienen regular conocimiento de la
ley del presupuesto participativo y solo el 3% de
los dirigentes y 0% de las autoridades tienen
muy bien conocimiento de la ley del presu-
puesto participativo.

Para probar la hipétesis de investigacion se
consider6 el andlisis de regresion lineal multiple
con el siguiente modelo estadistico.

Y:ﬁa+ﬁ1X1+ﬁzXz+)83X3+gi

Donde:

= Presupuesto participativo X1 = Preparacion X2 =
Concertacion X3 = Formalizacion

La presenta investigaciéon puede tratarse ade-
cuadamente con una regresion lineal maltiple,
debido a que las variables independientes y
dependiente son numéricas. No obstante, el
primer intento de lograr un modelo se realiz6
siguiendo esta alternativa. Al aplicar la misma
se obtuvo un coeficiente de determinacién
R2=0.347 lo cual indica que el 34.7% de la va-
riable presupuesto participativo estd explicado
en el modelo. El resultado del andlisis de va-
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rianza resulto significativo mostrando la validez
del modelo (Tabla 1).

Tabla 1. ANOVA=,
Suma de Media
Modelo cuadra- gl cuadra- F Sig.
dos tica
1 Re- 921,753 3 307,251 39,95 0,00
Residuo 1,737,79 22 7,689
Total 2,659,54 22

a Variable dependiente: Presupuesto participa-
tivo. b Predictores: (constante), formalizacion,
preparacion, concertacion.

El Anova nos muestra una Sig. De 0.000, resul-
tado que indica que para la investigacion el
modelo de regresién lineal maltiple elegida
para el estado actual de autoridades y sociedad
civil en el desarrollo del presupuesto participa-
tivo de las provincias de la regién Huanuco, es
valido con un nivel de significancia al 5% de
margen de error y un 95 % de confiabilidad.

El analisis de regresion lineal mdultiple tiene
implementado métodos paso a paso, el método
més sencillo y directo en el que todas las varia-
bles consideradas en el analisis pasan a formar
parte de la ecuaciéon. En la tabla se puede apre-
ciar que algunas de las variables analizadas son
significativas (Tabla 2)

Error

estanda Beta t Sig.
1 (Constante) 2,628 0,594 4,429 0,000
Preparacién 0436 0,081 0,400 5,366 0,000
Concertacion 0,017 0,132 0,011 0,128 0,898
Formalizacion 0,354 0,115 0,245 3,069 0,002

a. Variable dependiente: Presupuesto Participa-
tivo.

Los resultados obtenidos son: I Q = Constante =
2.628

= Preparaciéon = 0.436 = Concertacion = 0.017 =
Concertacién = 0.354

Por lo tanto, el modelo de regresiéon lineal mul-
tiple es el siguiente:

Y =2.628 +0.436X, + 0.017X, + 0.354X3 + s,

Respecto a la prueba t de Student se ha obtenido
los siguientes resultados:

Constante =4.429
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Preparacion  =5.366
Concertacion =0.128
Formalizaciéon =3.069

El resultado obtenido mediante la prueba t de
Student nos indica que los coeficientes calcula-
dos para la constante, Preparacién, Concerta-
cion, Formalizacién, son estadisticamente dife-
rentes de cero, lo que significa que el modelo es
utilizable para las autoridades politicas y so-
ciedad civil del nivel de conocimiento en el
desarrollo del presupuesto participativo de las
provincias de la Regién de Hudnuco.

En cuanto a la hipétesis alterna, el andlisis de
regresion lineal maltiple nos permite sefialar
que existe diferencias significativas de la Pre-
paracién (X1) y Formalizacién (X3), en el estado
actual de las autoridades y sociedad civil (Y)
para el estado actual de autoridades y sociedad
civil en el desarrollo del presupuesto participa-
tivo de las provincias de la regiéon Hudnuco, de
acuerdo al resultado obtenido encontramos un
P valor de 0.000, lo cual determina que el coefi-
ciente de regresiéon multiple es significativo al
0.05, esto significa que:

P =0.000 Entonces P = 0.000 menor que 0.05. Por
lo tanto, se acepta la hipétesis alterna (Tabla 3).

Tabla 3. Resumen del modeloP

Error
R estandar
R cua- | Cuadrado | de la
Modelo R drado ajustado | estimacion
1 0, 589a 0,347 0,338 2,773

a Predictores: (constante), formalizacién, prepara-
cion, concertacion.

bVariable dependiente: Presupuesto Participativo.

Cabe indicar que el indice de eficiencia del
modelo aplicado resulta aceptable, puesto que
se ha obtenido un R2 (R cuadrado) de 0.347. Asi
mismo R2no nos permite realizar una explica-
cién y prediccién de las variables involucradas
en la investigaciéon. Por consiguiente, R2 nos
indica que la variable independiente (Prepara-
ciéon (X1), Concertacion (X2), Formalizaciéon
(X3)) explica el comportamiento de la variable
dependiente (estado actual del presupuesto
participativo) en un 34.7%, para el estado actual
de autoridades y sociedad civil en el desarrollo
del presupuesto participativo de las provincias
de la regiéon Huanuco.

DISCUSION

Los mecanismos de representacién politica y el
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cuestionamiento del modo de operar del P.P. en
paises como Brasil y Espafia. Ademads, se pre-
gunta cémo se establece la relaciéon entre el
Estado y la sociedad. El estudio concluye que
los P. P. en estos paises se basan en los niveles
de representacién para medir su efectividad.
Insiste en que la mayor preocupacién de este
programa consiste en incrementar la participa-
cién, pero no se evidencian esfuerzos por esta-
blecer condiciones favorables para la poblacién
que alli participa (Gret y Sintomer, 2002).

Tal es asi de acuerdo al trabajo de investigaciéon
en la Municipalidad Distrital de Jacas Grande,
que el 33% de la sociedad civil opina que el
presupuesto participativo es bueno para la go-
bernabilidad.

En los paises de América Latina y los de Euro-
pa, dado que los contextos sociales, econémicos
y politicos entre las ciudades de ambos conti-
nentes son muy diferentes y la dinamica de la
democracia participativa también lo es el estu-
dio concluye que el programa de P. P., plantea
retos para cada continente, en el sentido de que
debe consolidarse como una estrategia articu-
ladora entre la participaciéon ciudadana y pro-
cesos de gobernabilidad que legitimen su ejer-
cicio (Uran 2007).

Harnecker, 1999 sostiene que el presupuesto
participativo es la mas interesante propuesta de
participacién popular a nivel de gobierno local
en América Latina; es un proceso a partir de los
limitados recursos disponible de la poblacién la
que, en el desarrollo de debates y consultas,
define los valores de los ingresos y gastos, y
decide en qué areas deberan hacerse las inver-
siones y cudles deben ser las obras priorizadas,
de ahi su nombre”.

Se corrobora esta definicién al referirse al Pre-
supuesto Participativo como un instrumento de
politica y a la vez de gestion, a través del cual
las autoridades regionales y locales, asi como las
organizaciones de la poblaciéon debidamente
representada, definen en conjunto, cémo y, a
qué se van a orientar los recursos, teniendo en
cuenta los objetivos del plan de desarrollo es-
tratégico o institucional (Pires, 1999).

"Tradicionalmente la democracia representati-
va puede definirse con mayor precision como
un modelo politico que facilita a los ciudadanos
su capacidad de asociarse y organizarse, de tal
modo que puedan ejercer una influencia directa
en las decisiones ptblicas (Wikipedia, 2005). El
Estado controlado por los ciudadanos, a través
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del PP, que fuera efectivo, transparente, y que
abogara por la redistribucion. Para algunos con
esta visién, como Olivio Dutra, primer alcalde
petista en Porto Alegre, el PP también creaba
conciencia socialista y el potencial para una
hegemonia alternativa (Dutra, 2002).

Las leyes de PP obligaban a los gobiernos re-
gionales, provinciales y municipales a promo-
ver la participacién ciudadana en la formula-
cién, el debate y la concertacion de sus planes
de desarrollo y presupuestos por medio de los
CCL y asambleas ptblicas (Luis, 2004).

En sentido amplio, es una forma de convivencia
social en la que todos sus habitantes son libres e
iguales ante la ley y las relaciones sociales se
establecen de acuerdo a mecanismos contrac-
tuales. Se define también a partir de la clasifica-
cién de las formas de gobierno realizada por
Aristételes: monarquia (gobierno de uno), aris-
tocracia (gobierno de pocos), y democracia (go-
bierno de muchos o todos (Wikipedia, 2005)

Constituir un medio adecuado para lograr
ciertos objetivos definidos como buenos, o
porque se piensa que la accién misma es expre-
sién de un valor. De aqui resulta que se plantea
para la practica la exigencia de que se incentive,
impulse y desarrolle la participacién ciudadana
(Bafio, 1998).

El presupuesto es el instrumento bésico del
contrato publico subyacente a esas relaciones,
asi como de las interacciones entre los diferentes
organismos estatales encargados de ejecutar
dicho contrato. Al definir los fondos ptublicos
mediante la fijacién de impuestos o a través de
otros medios, el presupuesto se transforma en el
mecanismo central de control puablico sobre el
Estado. Asi pues, las decisiones presupuestarias
son decisiones politicas fundamentales” (Sousa,
2004).

La participacion popular en el gobierno ha
despertado el interés de investigadores de dis-
tintas dreas de estudios, produciendo incontable
cantidad de conferencias, libros, articulos, etc.
Del mismo modo, el tema ha despertado el
interés de los partidos politicos transformén-
dose en plataforma electoral o en destacado
componente de los programas de gobierno
(Méndez 1996).

Es asi que en el trabajo de investigacion el re-
sultado que se muestra a la pregunta: ;Nivel de
optimizacién de los recursos? De los datos ob-
tenidos mediante el procesamiento estadistico
que el 50% de los encuestados de la Municipa-
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lidad Distrital de Jacas Grande sefalan que el
nivel de optimizacién de los recursos es "Regu-
lar”. Asi mismo el 17% de los encuestados in-
dican que el nivel de optimizacién de los re-
cursos es "Bueno”. Por otro lado, un sector del
15% de los encuestados expresaron como "Ex-
celente” y el 9% de los encuestados manifesta-
ron que el nivel de optimizacién de los recursos
es "Malo”.

A un nivel de significacién del 5% F.u = 10.845
cae en la regién de rechazo, debemos rechazar
la Hipétesis Nula y aceptamos la hipétesis al-
terna y concluimos que sociedad civil y autori-
dades difieren significativamente y linealmente
del nivel de conocimiento en el desarrollo del
presupuesto participativo de las municipalida-
des provinciales de la regién Huédnuco.

Para las hipétesis especificas.

A un nivel de significacién del, 5%, F, =
101.245 cae en la regién de rechazo, debemos
rechazar la Hipétesis Nula y aceptamos la hi-
potesis alterna y concluimos que la etapa del
proceso de Concertacién difiere significativa-
mente en el nivel de conocimiento de la socie-
dad civil y autoridades en el presupuesto parti-
cipativo.

A un nivel de significacién del, 5%, F.q =84.673
cae en la region de rechazo, debemos rechazar
la Hipétesis Nula y aceptamos la hipétesis al-
terna y concluimos que la etapa del proceso de
Preparaciéon difiere significativamente en el
nivel de conocimiento de la sociedad civil y
autoridades en el presupuesto participativo.

A un nivel de significacién del 5%, Fey =100.421
cae en la region de rechazo, debemos rechazar
la Hipétesis Nula y aceptamos la hipétesis al-
terna y concluimos que la etapa del proceso de
Formalizacién difiere significativamente en el
nivel de conocimiento de la sociedad civil y
autoridades en el presupuesto participativo.
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SUSTENTABILIDAD DE LA CULTURA AMBIENTAL, USO Y MANEJO DEL AGUA PO-
TABLE EN LA CIUDAD DE HUANCAYO

Deybe Evyn Viera Peralta

RESUMEN

La investigacién planteada tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la Sustentabilidad
de la cultura ambiental, uso y manejo del agua potable en usuarios del distrito de Huancayo. La teorfa
que sustenta el estudio es la teoria del desarrollo sostenible. Por la naturaleza del estudio el tipo de
investigacion fue basica, el nivel de investigacién fue descriptivo - correlacional, los métodos fueron el
analisis, sintesis, observacién y medicién; el disefio de la investigacién fue el no experimental descrip-
tivo - correlacional, la técnica de recopilacién de la informacién fue la encuesta, el instrumento fue el
cuestionario de encuesta, la poblacién estuvo conformada por 920 familias, la muestra fue de 272 fa-
milias. Los resultados segtn el procesamiento de los datos se observé que el 64,3% de las familias
consideran que la cultura ambiental de las familias es mala y el 57.8 % considera que el uso y manejo
del agua de las familias es mala; para contrastar la hip6tesis general se utiliz6 el coeficiente de correla-
cién calculado entre la variable cultura ambiental y la variable uso y manejo del agua potable, deter-
minando la vinculacién directa segtin chi cuadrado 319,793, y con 16 gl, se puede notar que el valor de
significancia es menor al valor de p (0.000<=0.05), se concluyé que la cultura ambiental se relaciona
favorablemente en el uso y manejo del agua potable en usuarios del distrito de Huancayo.

Palabras clave: Cultura ambiental, uso y manejo del agua potable.

SUSTAINABILITY OF THE ENVIRONMENTAL CULTURE, USE AND MANAGEMENT OF
DRINKING WATER IN THE CITY OF HUANCAYO

ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between the sustainability of
the environmental culture, use and management of drinking water in users - of the district of Huan-
cayo. The theory behind the study is the theory of sustainable development. Due to the nature of the
study, the type of research was basic, the level of research was descriptive - correlational, the methods
were analysis, synthesis, observation and measurement; the design of the research was the non-
experimental descriptive - correlational, the technique of gathering information was the survey, the
instrument was the survey questionnaire, the population was made up of 920 families, the sample was
272 families. The results according to the processing of the data showed that 64.3% of the families
consider that the environmental culture of the families is bad and 57.8% consider that the use and
management of the water of the families is bad; To test the general hypothesis, we used the correlation
coefficient calculated between the variable environmental culture and the variable use and manage-
ment of drinking water, determining the direct link according to chi-square 319,793, and with 16 gl, it
can be noted that the value of significance is less than the value of p (0.000 <= 0.05), it was concluded
that the environmental culture is favorably related to the use and management of the drinking water in
users of the district of Huancayo.

Keywords: Environmental culture, use and management of drinking water.
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INTRODUCCION

La cultura ambiental se presenta en la estrategia
para el futuro de la vida "Cuidar la Tierra",
aprobada en Suiza en 1991, se considera que
una comunidad es sostenible si "cuida su medio
y no dafia otros, utiliza recursos de manera
frugal y sostenible, recicla materiales, reduce al
minimo sus desechos y los elimina de manera
segura". (1). Un afio después, la Declaracién de
Rio reconocia a la participaciéon publica y el
acceso a la informacién como elementos de
legitimidad en la toma de decisiones en todos
los niveles. Su principio 10 establece que "... los
problemas medioambientales se manejan mejor
cuando participan todos los ciudadanos intere-
sados, en el nivel pertinente". (2). Cada vez son
més las iniciativas de este tipo, que parten de las
potencialidades propias de la comunidad para
promover el cuidado del medio ambiente. En
ese empeno la cultura popular merece una mi-
rada especial, si entendemos que el vinculo del
hombre y la mujer con la naturaleza es un hecho
cultural, que se aprende y se reproduce, que es
condicionado por el medio en el que nos desa-
rrollamos y por la herencia cultural que asu-
mimos. Fenémenos ambientales como la fiebre
planetaria, la desertizacién y la escasez del agua
pueden ser producto de una construccién social
o consecuencia de la variacién en los patrones
de la oferta derivados del cambio climéatico. En
términos generales la escasez se debe a la com-
binacién de diversos factores, los cuales estan
vinculados a aspectos como: la disponibilidad,
distribucién y sus formas de consumo. A nivel
mundial se viene presentando casos de escasez
de agua, estudios realizados revelan que en los
proximos afios paises como; México tenderan
hacia la perdida de la seguridad hidrica, en
India ya se presenta escasez fisica de agua, asi
mismo las proyecciones de disponibilidad de
agua considerando un impacto del cambio cli-
matico estiman que un 70 % de la poblacién de
américa del sur habitara en zonas con escaza
oferta de agua en el afio 2025. El consejo Na-
cional del ambiente el afio 2003 indico que la
superficie total de glaciares del Pertd se redujo
en un 22% en los ultimos 20 afios. Como con-
secuencia de esta merma hemos perdido alre-
dedor de 12 % en volumen de agua (3). Se esti-
ma que para los afios 2015 o 2020, todos los
glaciares debajo de los 5 mil metros van a des-
aparecer derretidos. Ello afectara directamente
nuestra principal fuente de agua, el rio shullcas;
esta deriva del nevado del Huaytapallana. La
produccién de agua potable resulta insuficiente
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para cubrir la creciente demanda poblacional,
los elevados niveles de pérdidas de agua pre-
sentados por antigiiedad del sistema, la limita-
da automatizacion de instalaciones, el inade-
cuado sistema de facturacién y los desperdicios,
hace que exista un déficit reflejado en raciona-
mientos continuos en los dltimos 10 afios. La
escasez de agua afecta a la poblacién del distrito
de Huancayo, El Tambo y Chilca, tendiente a
agravarse en los proximos afios siendo deter-
minante en términos de riesgo, la implicancia
de este peligro considerando condiciones so-
ciales como: grado de preparacion y respuesta
para afrontarlo. En virtud de lo antes citado
nace la investigacion, cuya finalidad es destacar
la importancia y relacién de la cultura ambiental
del usuario en el uso y manejo del agua potable
en el distrito de Huancayo. Una cultura am-
biental alienta la participacién y conducta ma-
dura de todas las familias, si las personas se
comprometen y son responsables.

MATERIAL Y METODOS

Para el desarrollo del estudio el disefio utilizado
fue el descriptivo - correlacional, se utilizaron
los métodos como el cualitativo - cuantitativo.
(12). El método cualitativo se interesé por el qué
hacer cotidiano de la poblacién consumidor del
recurso hidrico; saber lo que, piensan, sienten o
hacen; sus patrones culturales; el proceso y
significado de sus relaciones interpersonales.
(13). y con el medio, El método cuantitativo.
(14). Describi6 la cultura ambiental y el uso y
manejo del agua potable; ademds se determiné
la fuerza de asociacién o correlacién entre las
variables, los instrumentos utilizados fue el
Cuestionario de Encuesta; el cuestionario que se
utilizo, fue ejecutado en la Universidad Auto-
noma de Campeche - México. Este instrumento
ha sido utilizado en varios paises para el diag-
nostico del nivel de cultura ambiental. (15).

Teoria del desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible surge como una alter-
nativa para solucionar las contradicciones fun-
damentales de los estilos de desarrollo vigentes
y que tienen entre sus caracteristicas funda-
mentales: (4). Dirigidos a satisfacer las necesi-
dades de la minorfa de la poblacién, que se
reparten de forma privilegiada los principales
beneficios del uso de los recursos naturales;
provocan el desaprovechamiento de los recur-
sos, la degradacién del medio y el deterioro de
los ecosistemas, al sobre utilizar algunos recur-
sos naturales y subutilizar otros, lo que es
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acompafnado de gran cantidad y téxica calidad
de los residuos que son arrojados al entorno y
que este se ve imposibilitado de procesar; pé-
sima situacién econémica que se manifiesta en
la crisis productiva, la pérdida de empleos y de
ingresos, crisis alimentaria que amenaza con el
hambre de millones de personas en el llamado
Tercer Mundo. En 1987, la Comision Mundial
sobre el Ambiente y Desarrollo defini6 el desa-
rrollo sostenible como “...aquel que satisface las
necesidades del presente, sin limitar la capaci-
dad de satisfacer las necesidades de las genera-
ciones futuras.” Este concepto implica el reco-
nocimiento de la obligacion de integrar la di-
mension ambiental al proceso de desarrollo,
pues solo comprendiendo el funcionamiento de
los ecosistemas y determinando qué se necesita
hacer para conservar, proteger y mejorar el
ambiente a largo plazo, se puede mantener su
adecuado equilibrio con el desarrollo econémi-
co y el crecimiento poblacional. El desarrollo
sostenible es un proceso de cambio global,
fluido y equilibrado entre lo econémico, social y
ecolégico, con el fin de producir y asegurar el
bienestar general, tanto de las generaciones
actuales como las futuras, en armonia con la
preservacién y proteccion de los recursos natu-
rales y el medio ambiente.

Cultura ambiental. Es una fortaleza que enca-
mina a las organizaciones hacia la excelencia,
hacia el éxito. “La cultura ambiental, es el pro-
ceso de adquisiciéon de actitudes, conductas y
valores ambientales necesarios para una nueva
forma de adaptacién cultural a los sistemas
ambientales, para lograr un nuevo estilo de vida
capaz de solucionar cualquier problema de esta
indole basada en un marco axiolégico ético
ambientalista”. (5). Se puede aseverar segun la
posicién del autor la importancia del tema,
cuando enfatiza que la cultura ambiental es el
motor en el individuo para administrar de ma-
nera mas armonica los recursos existentes. Por
ello la cultura ambiental es entonces un objeto
de intervencién educativa y a la vez un medio
para la solucién de problemas; las practicas
socio-ambientales cotidianas, en las civilizacio-
nes modernas, son evidencia de una cosmovi-
sién a veces sincrética, con raices histéricas de
diversa profundidad y se encuentran influidas
por una multiplicidad de factores sociales,
econémicos y politicos. El escritor cubano José
Marti, en su obra Escritos sobre educacién, con
una mirada filoséfica expresé “divorciar al
hombre de la tierra es un atentado monstruoso
y es meramente escolastico ese divorcio. A las
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aves alas, a los peces aletas, a los hombres que
viven en la naturaleza, el conocimiento de la
naturaleza, esas son sus alas”. (6). Lo planteado
en el pérrafo anterior muestra que el autor ya
avizoraba la situacién ambiental de esa época y
para el futuro, aun cuando no contaba con tec-
nologia de avanzada para la explotacién de los
recursos de la naturaleza.

Muchos investigadores convienen en resaltar
sobre la gran importancia que ejerce la cultura
ambiental en el equilibrio con la naturaleza, por
ejemplo segtin Quiroga en su investigaciéon
descripcion de la cultura ambiental de separa-
cién en la fuente y proceso logistico de recolec-
cién de los residuos sélidos en el casco urbano
del municipio de Vélez; concluye: En este mu-
nicipio se identific6 una cultura ambiental con
transcendencia histérica, que aporta al buen
manejo de residuos sélidos, la poblaciéon cuenta
con conciencia y hébitos de reutilizaciéon y de
separacioén en la fuente; ayudando a mitigar el
impacto ambiental. Del breve anélisis realizado,
se puede llegarse a establecer algunas conclu-
siones que podrian ser de utilidad para quienes
deseen encauzar sus aportes en aras de mejorar
la gestion del uso multiple de los recursos como
el agua, sobre todo para pasar de las declara-
ciones de buenas intenciones, presentadas como
resultados de una serie de eventos sobre el te-
ma, a resultados concretos aplicados a las dife-
rentes condiciones del pais y la region. (7).

Uso y manejo del agua. El uso racional del agua
o la conservaciéon del agua es parte de
una politica de gestién de los recursos natura-
les, permita aprovechar el recurso agua al ma-
ximo y evitar su degradaciéon, para no com-
prometer ni poner en riesgo su disponibilidad
futura (8). El agua es un recurso natural limita-
do, indispensable para la vida, facilmente vul-
nerable y susceptible de usos sucesivos. Segtin
el Consejo econémico y social de Aragon” “Se
trata de un recurso que debe estar disponible no
s6lo en la cantidad necesaria sino también con la
calidad precisa.” (9). Gémez y Grijalva deter-
minaron el consumo per - capita de los usuarios
en los distritos de Huancayo, Tambo y Chilca en
base a un modelo Cp = Ci+ 1/x Cf, donde “Cp”
es el consumo per - capita, “Ci” es el consumo
individual y Cf es el consumo colectivo, “x”,
representa al nimero de personas por vivienda.
A su vez el consumo se debe a tres factores; el
ndmero de repeticiones por dia (nx), tiempo de
uso del agua (tx) y el volumen de agua por
minuto segin uso (Vx). Se identificé 7 usos
domésticos de agua, bafarse, lavarse los dien-


http://www.monografias.com/Politica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/sistemas-control/sistemas-control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/recuz/recuz.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/recuz/recuz.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml

Deybe Evyn Viera Peralta / Sustentabilidad de la cultura ambiental, uso y manejo del agua potable en la ciudad de Huancayo

tes, lavar la ropa, lavar utensilios, regar plantas,
lavar acera y lavar carro, para el cual recopila-
ron, el tiempo medio segiin usos mediante una
encuesta a 1172 jefes de familia elegidas com-
pletamente al azar a un nivel de confianza del
95%, distribuidos segtun factores urbanos, el
balance fue categorizado en funcién al valor
porcentual en el que la demanda supera a la
oferta, obteniendo la situacion de escasez de
agua segun sector urbano (10).

RESULTADOS

De acuerdo al comportamiento del consumo
promedio del recurso hidrico en la ciudad de
Huancayo siendo de 164, 75 1t/hab/dia, la ten-
dencia de consumo es decreciente significa una
reduccion promedio de -6 1t/s al afio por habi-
tante; un 93,7% de la ciudad de Huancayo per-
tenecen a zonas de vulnerabilidad media y solo
un 2,3% estan en vulnerabilidad baja, de estos;
la vulnerabilidad educativa y cultura son pre-
dominantes en el distrito de Huancayo. Segtin
los resultados del procesamiento de los datos se
observo que el 64,3% de las familias consideran
que la cultura ambiental de las familias es mala
y el 57.8 % considera que el uso y manejo del
agua de las familias es mala y/o inadecuada, es
necesario fortalecer las actitudes, capacidades y
valores ambientales que permitan generar
comportamientos adecuados hacia el uso y
manejo del agua potable en usuarios del distrito
de Huancayo. La contrastacién de la hipétesis se
procedié haciendo uso de la estadistica inferen-
cial donde La cultura ambiental se relaciona
favorablemente con el uso y manejo del agua
potable en usuarios del distrito de Huancayo.
Al analizar el resultado de chi cuadrado
319,793, y con 16 gl, se puede notar que el valor
de significancia es menor al valor de p
(0.000<=0.05), en consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula que establecia que las variables
son independientes y se acepta la hipoétesis
alterna que afirma que las variables no son
independientes. Entonces, se puede concluir
que existe relaciéon entre la cultura ambiental y
el uso y manejo del agua potable en usuarios del
distrito de Huancayo.

DISCUSION

La presente discusion del estudio: Cultura am-
biental, uso y manejo del agua potable en usua-
rios del distrito de Huancayo, analiza los re-
sultados referidos a los objetivos establecidos,
se corrobora el planteamiento tedrico - practico;
respecto al objetivo general, en la poblacion
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usuaria, evidenciamos que la cultura ambiental
que se préactica se relaciona significativamente
con el uso y manejo del agua potable; por lo
tanto en la poblacién consumidora del servicio,
las actitudes respecto a la mejora de la utiliza-
cion del servicio, no se tiene en consideracion, el
comportamiento que muestra las familias como
usuario frente a la utilizacién del recurso es
deficiente; los valores ambientales que se prac-
tican las familias son pocos; en comparacién con
el trabajo de Zambrano expresé: "Uno de los
principales problemas en Cuba es que no hemos
sido capaces de preparar a los ciudadanos para
mantener una conducta cotidiana de preserva-
cién del entorno donde viven, reforzar la cul-
tura ambientalista por si solo, debe conllevar a
reducir los problemas". (16).

La sociedad requiere de una preparacién cul-
tural ambientalista para lograr la armonia conla
naturaleza a nivel local, a través de la via insti-
tucional y auto gestionada. La promocién de la
cultura ambiental comunitaria, es una herra-
mienta que propicia la disminucién del accionar
inadecuado de los individuos frente al ambiente
local. Asi mismo en el objetivo especifico pri-
mero se corroboran los planteamientos tedricos,
sobre las actitudes ambientales del usuario en el
uso y manejo del agua potable segtin los valores
de las actitudes ambientales son: muy buena,
buena, regular, mala, pésima nos muestra la
categoria regular con 22 familias que consideran
la actitud regular, mientras que 225 familias
consideran que desarrollar actitudes ambienta-
les es buena, asi mismo 25 familias consideran
que el desarrollo de actitudes ambientales es
muy buena, estos resultados explican, que el
uso y manejo del agua potable es buena mien-
tras se mejore las actitudes ambientales, Las
experiencias practicas han demostrado que es
dificil desarrollar conciencia ambiental y acti-
tudes ambientales en la poblacién, a pesar de los
discursos y eventos desarrollados tanto a nivel
global como en las localidades; es insuficiente la
preparacién en el tema, pues la poblacién, los
actores sociales y algunos representantes del
estado, no se percatan de lo trascendental de
esta necesidad y su limitado conocimiento a
pesar de los eventos, proyectos y programas
que se desarrollan como lo escribiera Sirven de
referencia a la investigacién ademads articulos
segun Leff, “Que tratan la cultura ambiental, en
sus estudios destaca la necesidad de incremen-
tar la conciencia de los diferentes actores socia-
les y la poblacién para proteger el ambiente, a
través de la integracion de la naturaleza y la
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cultura. Nuestro criterio coincide con el del
mencionado autor”. (17).

En relacién al segundo objetivo especifico refe-
rido a determinar la relacién entre el conoci-
miento ambiental del usuario y el uso y manejo
del agua potable, nos muestra las categorias
muy buena, buena, regular, mala, pésima un
comportamiento ambiental muy bueno consi-
deran 20 familias, 136 consideran el comporta-
miento ambiental bueno, en 116 familias se
consideraron que el comportamiento ambiental
es regular mientras en tres familias es mala.
Estos resultados explican, que el uso y manejo
del agua potable es buena mientras se mejore el
conocimiento ambiental en usuarios. Esta cate-
goria obedece a trabajar en el comportamiento
ambiental del usuario del agua integrado en los
programas considerados como propuesta a
desarrollar por la empresa. En relacién al tercer
objetivo determinar la relacién de los valores
ambientales del usuario en el uso y consumo del
agua potable. Nos muestra las categorfas muy
buena, buena, regular, mala, pésima; 80 familias
consideran la préactica de valores como muy
buena, 142 familias consideran la practica de
valores ambientales buena, 34 familias consi-
deran la préctica de valores regular y 16 familias
consideran la préactica de valores mala. Estos
resultados explican, que el uso y manejo del
agua potable es buena mientras se mejore los
valores ambientales en los usuarios.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y BASALES EN MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE PAREJA EN DOS COMUNIDADES DE HUANUCO

Digna Amabilia Manrique de Lara Suarez

RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas sociodemograficas y basales de mujeres vic-
timas de violencia de pareja en dos comunidades de Huanuco. Se desarrollé6 mediante un estudio de
tipo observacional, prospectivo y transversal; de nivel descriptivo. La poblacién, fueron mujeres del
centro poblado de Supte y el Asentamiento Humano Las Moras y la muestra de 43 personas que cum-
plieron los criterios de seleccién, el muestreo fue no probabilistico en la modalidad intencionada; los
instrumentos fueron la guia de entrevista y un test de conocimientos adaptado a la escala de Likert. Los
resultados demostraron en las caracteristicas sociodemograficas se presenté mayor porcentaje en la
edad de 18 a 24 afios 35% y 21,74%; estado civil conviviente 80% y 86,90%; ocupacién ama de casa 75%
y 78,30%; grado de instruccién primaria incompleta 30% y 26,1% y secundaria incompleta 40% y 21,7%
respectivamente para cada localidad. En las caracteristicas basales se evalu6 el tiempo de vida conyu-
gal, el nimero de hijos, los afios vividos con violencia, formas de violencia y nivel de conocimiento en
derechos humanos, sexuales y reproductivos e igualdad de género. Las formas de violencia percibidas
fueron de violencia emocional bajo, violencia fisica bajo en Supte y alto en Moras y violencia sexual
bajo en Supte y alto en Moras. El nivel de conocimiento en sus derechos sexuales y reproductivos es de
regular a bajo. Concluyendo que la apreciacién sobre la violencia de pareja en las mujeres depende en
gran medida del nivel de conocimientos.

Palabras clave: tiempo de vida conyugal, ntimero de hijos, violencia contra la mujer, nivel de conoci-
miento

SOCIO-DEMOGRAPHIC AND BASAL CHARACTERISTICS IN WOMEN VICTIMS OF
VIOLENCE IN TWO COMMUNITIES OF HUANUCO

ABSTRACT

The objective of the study was to determine the sociodemographic and baseline characteristics of wo-
men victims of intimate partner violence in two communities of Huanuco. It was developed through
an observational, prospective and cross-sectional study; of descriptive level. The population were
women from the town center of Supte and Las Moras Human Settlement and the sample of 43 people
who met the selection criteria, sampling was not probabilistic in the intended modality; the instru-
ments were the interview guide and a knowledge test adapted to the Likert scale. The results showed a
greater percentage in the sociodemographic characteristics in the age of 18 to 24 years 35% and 21.74%;
80% cohabiting civil status and 86.90%; housewife occupation 75% and 78.30%; grade incomplete pri-
mary education 30% and 26.1% and secondary incomplete 40% and 21.7% respectively for each loca-
tion. In the baseline characteristics, the marital life time, number of children, years lived with violence,
forms of violence and level of knowledge in human, sexual and reproductive rights and gender equa-
lity were evaluated. The perceived forms of violence were low emotional violence, low physical vio-
lence in Supte and high in Moors and low sexual violence in Supte and high in Moors. The level of
knowledge in their sexual and reproductive rights is from low to high Concluding that the apprecia-
tion of intimate partner violence in women depends to a large extent on the level of knowledge.

Keywords: Marital life time, number of children, violence against women, level of knowledge
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INTRODUCCION

La mujer a lo largo de los siglos, tiene un papel
preponderante en la familia y en la sociedad
que ha sido cambiante, debido a las diversas
transformaciones de su forma de pensar, ideo-
logia y aspiraciones propias.! El rol de la mujer
es preponderante a través de la historia, con-
tribuye al desarrollo de la sociedad, donde
muchas veces tiene que pasar por tratos discri-
minatorio, por el simple hecho de ser mujer con
diversos tipos de agresiones desde el seno fa-
miliar especialmente por parte de la pareja po-
niéndola en riesgo su vida y salud de ella y alos
integrantes de la familia.?

Las mujeres victimas de violencia de pareja, por
lo general carecen de conocimiento sobre los
derechos humanos y de género?, entre ellos se
ubican los derechos sexuales y reproductivos,
asi como de igualdad de género, la situacién de
desconocimiento limita a las mujeres el recono-
cer las formas de agresiones recibidas por la
pareja e incluso lo consideran como algo natural
que siempre pasa en la familia, no permitién-
dolas ver la magnitud el problema y la tras-
cendencia que esto puede ocasionarle en su
salud y desarrollo personal.*

En el Perd, segtin la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar 20095 a nivel nacional el 76,9%
las mujeres alguna vez unidas sufrieron algan
tipo de violencia por parte del esposo o com-
pafiero; asi mismo, la Encuesta Demogréfica y
de Salud Familiar 2016°, informa para ese afio
que el 68,2% de las mujeres han sido victimas de
violencia psicoldgica, fisica o sexual por parte
de sus parejas. Entre las formas de violencia,
destaca la violencia psicolégica y/o verbal
(64,2%), agresion a través de palabras, injurias,
calumnias, gritos, insultos, desprecios, burlas,
ironias, situaciones de control, humillaciones,
amenazas y otras acciones para minar su auto-
estima; la violencia fisica ejercida alguna vez
por parte del esposo (31,7%), agresion ejercida
mediante golpes, empujones, patadas, abofe-
teadas, entre otras y la violencia sexual (6,6%)
coaccién hacia una persona a fin de que realice
actos sexuales que ella no aprueba o la obliga a
tener relaciones sexuales aunque ella no queria.

Histéricamente la violencia ha afectado y con-
tinta afectando a la mujer, nifia y adolescentes,
este problema involucra a todos los sectores
socio econdmicos y diversos grupos culturales,
es ciclica: tension, explosiva y arrepentimiento o
luna de miel. Actualmente se reconoce que la
violencia contra la mujer es expresién de una
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amplia desigualdad social que existe entre el
hombre y la mujer, con efectos devastadores de
su sexualidad, la dignidad, el bienestar psicol6-
gico, la autonomia y la salud reproductiva de
mujeres, no es mds que violacién de sus dere-
chos humanos. El hecho de que una mujer sea
victima de violencia de pareja se le atribuye
diversas causas, pero ninguna de ellas es la
principal es simplemente el hecho “ser mujer”,
ser el género mujer vulnerable. Existen diferen-
tes teorfas y estudios que intentan explicarla,
pero ninguna en concreto. Esto en si es un pro-
blema que afecta a las mujeres de todo el mun-
do, de todas las clases sociales, religiones y
grupos étnicos.”

El antecedente de haber vivido o estado ex-
puesto a escenas de violencia entre los proge-
nitores en especial del padre sobre la madre en
la nifiez o adolescencia®, el modelo de crianza
recibida y las creencias que forma parte de su
cultura, influye como un modelo reproductor en
su vida conyugal convirtiéndola més vulnerable
a sufrir violencia?, sumado a todo esto es la falta
0 escasa informacién recibida sobre sus dere-
chos como humanas que las lleva a una depen-
dencia de la pareja y a desigualdades de género
en el ambito de la estructura familiar, a este
nivel se aprecia en el reparto de las tareas do-
mésticas en seno familiar, donde tradicional-
mente las responsabilidades familiares recae en
la mujer por su género?.

Esta situaciéon que vive una mujer victima de
violencia de pareja, le restringe las oportunida-
des de desarrollarse como persona, de poder
trabajar y si lo hace su sueldo es controlado por
la pareja toda vez que se ve discriminada por su
baja autoestima que posee, haciéndoles mas
dificil para ellas identificar que es victima de
violencia inclusive a buscar ayuda, porque no
tienen en quien confiar.?

Por lo expuesto, numerosos estudios demues-
tran que la educacion de las mujeres desde la
nifiez, es una de las inversiones mas eficaces
que los paises pueden hacer para sacar a las
familias de la pobreza y construir un futuro
mejor. Las nifias formadas, cuando crecen y se
convierten en madres, suelen tener hijos mas
sanos y mejor educados. Con la educacién, ellas
logran su empoderamiento’® donde se reduce
su vulnerabilidad a diversos problemas que las
rodean, entre ellos los relacionados a su salud
sexual y reproductiva e incluso a las muertes
que ellas derivan y mejora su capacidad de
reconocer la violencia de pareja y valorar la
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igualdad de género y estar en la capacidad de
afrontar la violencia de pareja, permitiéndolas
actuar positivamente en favor de salud y hasta
acudir a denunciar la violencia recibida.!

Por ello, es indispensable conocer las caracteris-
ticas sociodemograficas y basales que presentan
las mujeres victimas de la violencia de pareja y
la forma como han vivido en violencia de pare-
ja; con el propoésito de buscar las caracteristicas
maés sensibles de ser intervenidas y poder me-
jorar la vulnerabilidad de esta poblacién sus-
ceptible.

MATERIAL Y METODOS

Se desarroll6 mediante un estudio de tipo ob-
servacional, prospectivo y transversal; de nivel
descriptivo. La poblaciéon estuvo conformada
por mujeres victimas de violencia del centro
poblado de Supte y el sector denominado 9 de
octubre del Asentamiento Humano Las Moras;
siendo la muestra de 43 personas que cumplie-
ron los criterios de seleccion, el muestreo fue no
probabilistico en la modalidad intencionada; las
técnicas utilizadas fueron la entrevista y la es-
cala de conocimientos, los instrumentos fueron
la guia de entrevista y un test de conocimientos
adaptado a la escala de Likert. Para el anélisis
de los datos se emple¢ la estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra en estudio determiné que, se
presentaron en la localidad de Supte edades de
18 a24 el 35%, de 25a 30y de 31 a 35 el 20%, de
36a40y

41 a 45 el 10% y mayores de 45 afios el 5%;
mientras en el Sector 9 de noviembre del asen-
tamiento humano de Moras present6 edades de
18 a 24 el 21,74%, de 25 a 30 26,09%, de 31 a 35el
21,74%, de 36 a4017,39% y de 41 a 45 el 13,04 %;
determinando que para la violencia de pareja no
hay diferencias en la edad; es asi que los estu-
dios de Molina'? y Condori? mostraron edades
entre 25 a 60 afios y 20 a 64 afios respectiva-
mente; por lo que a estas edades muchas de las
mujeres que han iniciado su vida marital recién
la pareja muestra su caracter, personalidad y
costumbre que no manifesté en la etapa de
enamorados o de novios es asi que las mujeres
se encuentran en la etapa de la adolescencia
tardfa o juventud carente de herramientas de
poder identificar o afrontar la violencia de pa-
reja.

El estado civil de las mujeres del estudio fue
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casada el 20% y conviviente 80%; mientras que
en el sector 9 de noviembre fue casada el 13,10%
y conviviente 86,9%; determinando que es un
factor de riesgo el estado civil de conviviente;
no coincidiendo con lo encontrado en el estudio
de Sartoril?, esta situacion de estado civil con-
viviente de las mujeres las hace mas depen-
dientes de la pareja y no poder afrontar la vio-
lencia de pareja y mucho mas restandolas poder
decidir sobre sus derechos sexuales y reproduc-
tivos, acceso de bienes, entre ellos tierras, pro-
piedades y otros.

La ocupacién que realizan las mujeres de Supte,
en mayor porcentaje, fue ama de casa 75%;
agricultura 15%, empleada doméstica y comer-
ciante 5%; mientras que en el sector 9 de no-
viembre la ocupacién que realizan fue ama de
casa 78,30%; empleada doméstica 13%, comer-
ciante y otras actividades 4,30%; por lo que la
violencia contra la mujer, limita a que pueda
tener acceso a espacios sociales como tener un
espacio laboral y de tenerlo son controladas por
la pareja coincidiendo con los estudios realizado
por Cano™y Chinchilla®, donde también refle-
jan la ocupacién de las mujeres estudiadas.

El grado de instruccién que se present6 en
Supte fue analfabeta 5%, primaria incompleta
30%, primaria completa 10%, secundaria in-
completa 40%, secundaria completa 15%; el
grado de instruccién que se presento fue pri-
maria incompleta 26,1%, primaria completa
30,40%, secundaria incompleta 21,70%, secun-
daria completa 17,40% y superior 4,30. Por lo
que se puede concluir que la violencia ejercida
por la pareja no discrimina edad, ocupacion,
nivel educativo entre otras caracteristicas indi-
viduales maés; como lo indicé Preinfalk M?15,
ademas por lo general muchas de las mujeres
han estado expuestas a circunstancias de vio-
lencia desde la nifiez o adolescentes y esto in-
fiere que el antecedente de violencia influye
como reproductor de convivencia en su vida
adulta.

Las caracteristicas basales que se observaron en
Supte fueron: el tiempo conyugal de 2 a 5 afios
40%, de 6 a 10 afios el 15%, de 11 a 15 afios el
15%, de 16 a 20 afios 20% y 21 afios a mas 10%;
mientras que en el sector 9 de noviembre fue de
hasta un afio el 4,30%, de 2 a 5 afios 17,40%, de 6
a 10 afos el 39%, de 11 a 15 afios el 17,40% y de
16 a 20 afios 21,70%; determinando que muchas
veces la violencia de pareja se manifiesta desde
etapas tempranas de la relacién, de enamorados
de novios o recién casados o de vida conyugal y
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las mujeres no son conscientes de identificar las
formas de violencia a las que vienen siendo
sometidas en sus distintas formas por conside-
rarlo algo normal o por su amor roméntico es
decir su dependencia emocional, en el estudio
de la tabla 5 se muestra que recién aparece la
violencia después del segundo afio de vida
conyugal hasta pasarse afio y afios o llegar a ver
a mas de 20 afios coincidiendo tiempo de vida
conyugal con Chinchilla®, Cano?¢, Ayquipa®”.

Sobre el ntimero de hijos que tuvieron las mu-
jeres de Supte, las mujeres tuvieron: de 1 a 2 el
40%,de3 a4 el40% de5abel15% ydeba7el
5%; mientras que en el sector 9 de noviembre
tuvieron: ninguno el 4,30%; 1 a 2 el 39,10% y de
3 a4 el 56,50%; es asi que las mujeres victimas
de violencia de pareja estdn expuestas tan igual
como sus hijos quienes se encuentran viviendo
en las diferentes formas de violencia en el ho-
gar.

Sobre los afios vividos con violencia en las mu-
jeres de Supte, se determiné que vivieron de 1 a
3 afios el 45%, de4a 6 el 5%, de7a10el 15% y
de 11 a més el 35%; mientras que en el sector 9
de noviembre fue de 1 a 3 afios el 21,70%, de4 a
6 el 13,00%, de 7 a10 el 39,10% y de 11 a mas el
26,10%; estas situaciones de violencia domestica
que viven las mujeres por periodos cortos y
largos las hace vulnerables convirtiéndose en
una expresion extrema y dolorosa de sus rela-
ciones de desigualdad de poder en su vida co-
tidiana en el seno familiar entre hombres y
mujeres donde ellas cumplen un rol de subor-
dinacién coincidiendo estos resultados con
Diago'® donde la mujer puede adoptar diferen-
tes estrategias de sobrevivencia.

Las formas de violencia segiin la percepciéon de
las mujeres de la muestra de estudio fueron: en
Supte, mayoritariamente corresponde a la ca-
tegoria emocional [100% bajo], fisica [95% bajo],
sexual [90% bajo]; y AAHH Las Moras, corres-
ponde en mayoria: Categoria emocional [65,2%
alto], fisica [73,9% alto], sexual [69,5% alto]; esta
serie de formas de violencia perpetradas por el
hombre, que de una u otra manera es causa de
muchos problemas individuales y sociales para
la victima que inclusive no reconocen o mini-
mizan los hechos, no tomando conciencia de la
magnitud del problema, coincidiendo con los
estudios de Samaniego!®y Preinfalk.20

Sobre los aspectos de vida de las mujeres: As-
pectos de salud 2,32% adecuado, aspecto emo-
cional 34,88 % adecuado, aspecto fisico 16,27 %
adecuado, aspecto familiar 4,65% adecuado,
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aspecto econémico 34,88% adecuado, aspectos
basicos domiciliarios 46,51% adecuado, aspec-
tos de participacién de la comunidad 74,41 %
adecuado. Los resultados coinciden con lo se-
fialado por Batliwala?!-

Sobre los niveles de conocimiento de las muje-
res; se observé en las categorias: Derechos hu-
manos 86,04% regular, derechos sexuales 48,83

% regular y 51,17% bajo, derechos reproducti-
vos 88,37% bajo, igualdad de género 81,40%
alto. Es asi que la Federacion Internacional de
Planificacién de la Familiar indicé que los ser-
vicios de salud y derechos sexuales y reproduc-
tivos son basicos para que las mujeres y las
nifias tengan vidas saludables; para eliminar la
violencia y las relaciones de poder en sus vidas;
y para que logren acceder a otras oportunida-
des. Solo por estos motivos, ya deberfan ser
consideradas como intervenciones prioritarias.
La salud y los derechos sexuales y reproducti-
vos son, por si mismos, garantias importantes,
pero también pueden ampliar las posibilidades
de empoderamiento para las nifias y las mujeres
y contribuir al alcance de la igualdad de género
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MODELO DE GESTION SOSTENIBLE PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
DE GESTION MUNICIPAL EN HUANCAYO - JUNIN-PERU

Fausto Prudencio Cuela

RESUMEN

En una época de influencia ambiental y bisqueda de soluciones sociales con enfoque sostenible, las
autoridades municipales ensayan opciones econémicas con enfoque ambiental que contribuyan con la
solucién de los problemas que aquejan sus ciudades. Una de ellas es la Gestiéon de Residuos Sélidos
Municipales. El objetivo de la presente investigacién fue demostrar qué modelo de gestién-ptblico,
privado o mixto- para el manejo de los residuos sélidos de gestién municipal es financiera y ambien-
talmente sostenible en el tiempo. La metodologia aplicada fue exploratoria y explicativa. Dicese que es
exploratoria porque en el Perti no existen investigaciones con estas variables y es explicativa porque es
una investigacién causal que analiz6 los modelos de gestién de los residuos sélidos en el &mbito mu-
nicipal. Los resultados de la investigacién demuestran que la gestién mixta para el manejo de los re-
siduos sélidos es sostenible en las dos variables, a saber: en el componente financiero y ambiental,
incidiendo favorablemente en la conservacién del ambiente.

Palabras clave: modelo econémico y ambiental, gestiéon de residuos s6lidos, modelo de gestién mixto,
gestion sostenible, gestion municipal, ciudades de altura.

MODEL OF SUSTAINABLE MANAGEMENT FOR THE HANDLING OF SOLID WASTE OF
MUNICIPAL MANAGEMENT IN HUANCAYO - JUNIN-PERU

ABSTRACT

In an era of environmental influence and the search for social solutions with a sustainable approach,
the municipal authorities rehearse economic options with an environmental approach that contribute
to the solution of the problems that affect their cities. One of them is the Municipal Solid Waste Man-
agement. The objective of the present investigation was to demonstrate which management mod- el-
public, private or mixed- for the management of municipally managed solid waste is financially and
environmentally sustainable over time. The methodology applied was exploratory and explanatory. It
is said to be exploratory because in Peru there are no investigations with these variables and it is ex-
planatory because it is a causal investigation that analyzed the solid waste management models at the
municipal level. The results of the research show that mixed management for the management of solid
waste is sustainable in the two variables, namely: in the financial and environmental component, with
a favorable impact on the conservation of the environment.

Keywords: Economic and environmental model, Solid Waste Management, Mixed management mo-
del, Sustainable management, Municipal Management, Cities of Height.
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INTRODUCCION

Desde que las ciudades son organizadas en
municipios como estructura orgéanica de go-
bierno, fueron adquiriendo atribuciones en
beneficio del ciudadano, una de ellas fue la
gestion de residuos sélidos. Se disefiaron me-
canismos de limpieza, recoleccién, transporte y
disposicién final. Las ciudades fueron creciendo
y junto a ella la generacién de residuos. La fase
mas compleja es la disposicién final, que a la
fecha se traduce en botaderos no controlados y
que tienen como consecuencias el dafio a los
ecosistemas, contaminan las fuentes de agua y
los suelos con sustancias tOxicas, convirtiéndo-
las en focos infecciosos que atentan contra la
salud de las personas y que son un riesgo po-
tencial de explosiones de metano (Speece,
1996)1, sin contar con otros efectos colaterales.
La actividad metabdlica de los microorganismos
aerobios y anaerobios que participan en la de-
gradacion de la materia orgénica van disminu-
yendo a medida que los pisos latitudinales y
altitudinales se incrementan (Atlas y Bartha,
2001)2.

En el afio 2000 la generacion de los residuos
s6lidos municipales se increment6 junto al cre-
cimiento econémico del Pert, la cantidad per
capita de residuos sé6lidos municipales pasé de
0.711 kg/hab./dia en el 2 007 a 1.08
kg/hab./dia el 2011, estimandose para el afio
2012 una generacion anual de 8’091, 283.4 tone-
ladas. (MINAM-2016)3

Lima se encuentra en primer lugar de genera-
cién de residuos sélidos municipales, con una
generacion diaria de alrededor de 8,938.57 to-
neladas, seguido de Piura con 1,343.35 tonela-
das por dia, mientras que Madre de Dios se
encuentra en el dltimo lugar de generacion con
86.73 toneladas diarias. Hasta fines del 2015, son
quince las regiones donde las EPS-RS participan
en alguna de las etapas de la gestiéon de los
RRSS mientras que en las otras 10 regiones son
gestionadas exclusivamente por las municipa-
lidades. El 62% de las EPS-RS registradas per-
tenecen a la Region Lima, mientras que el 13%
al Callao y el 26% restante se encuentran dis-
tribuidos en un pequefio porcentaje en Caja-
marca (5%), Arequipa (4%), La Libertad (3%),
Piura (3%), Ancash (2%), Junin (2%), Pasco (2%),
Loreto (2%), Huancavelica (1%), Lambayeque
(1%), Cusco (1%), Moquegua (1%) y Tacna (1%).

Las regiones de Tumbes, Ayacucho, Puno, Ica,
Madre de Dios, Ucayali, Amazonas, Huanuco,
Apurimac y San Martin, no cuentan con presta-
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ciéon de servicios de residuos sélidos por parte
del sector privado. Segun los servicios de resi-
duos soélidos que prestan las 250 EPS-RS; el
52.2% solo presta servicios de recoleccién y
transporte, 23.2% servicios de barrido, recolec-
cién y transporte, el 8.8% recoleccién, transporte
y tratamiento, mientras que el 12.8% restante se
encuentra disperso en menor proporciéon desde
servicio de barrido hasta la disposicion final
(REPEMAR, 2010)%.

En el presente articulo se evalué la sostenibili-
dad econémica y ambiental en el manejo de los
residuos solidos de gestion municipal en las
etapas de transferencia y disposicion final, con-
siderando tres formas de gestién: a) Publica
(administracién directa por parte los munici-
pios), b) Privada (manejada por empresarios
privados) y ¢) Mixta (con intervencién de lo
publico y privado).

Es evidente que la experiencia municipal en la
gestion de los RRSS requiere del respaldo téc-
nico y financiero de la empresa privada. No me
estoy refiriendo a una privatizaciéon, hablo de
una gestiéon mixta donde se unan esfuerzos y
capacidades por una sola causa, en la que juega
el criterio GANAR-GANAR-GANAR, es decir,
gana el municipio, gana la empresa privada y
por sobre todo gana el ambiente y la poblacién
en su conjunto, por ello me propuse la siguiente
hipétesis: “El Modelo de Gestién Mixta (publi-
co-privado) es sostenible técnica-econémica y
socialmente contribuyendo a una eficiente ges-
tiéon sostenible de residuos sélidos en la Muni-
cipalidad Provincial de Huancayo-Junin-Perd”.

A partir de tal hipétesis se plantea un objetivo
que sea alcanzable y que pueda cubrir dos va-
riables estructurales en la gestion de RRSS: la
econdmica y la ambiental, asi pues, propuse el
siguiente objetivo:

“Demostrar que el Modelo de Gestién Mixto es
econdémica y ambientalmente sostenible y con-
tribuye a un manejo eficiente de los residuos
solidos en la Municipalidad Provincial de
Huancayo - Junin-Pera.”

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion es de tipo exploratoria y
explicativa. Se considera que fue de tipo explo-
ratoria porque en el Pert no existen trabajos
similares bajo el enfoque y variables presenta-
das, por lo que pretende proporcionar una ex-
plicacién preliminar sobre la situacién del ma-
nejo de los residuos s6lidos domiciliarios. Tam-
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bién es de tipo explicativo porque es una inves-
tigacion causal que analiz6 los modelos de ges-
tiéon publico, modelo de gestién privado y mo-
delo de gestiéon mixto (ptblico-privado) para el
manejo de los residuos sélidos de gestion mu-
nicipal.

Se tom6 como muestra total a la jurisdiccion de
la municipalidad provincial de Huancayo. Su
muestra objetiva y los datos obtenidos e inves-
tigados corresponden al distrito de Huancayo
en el departamento de Junin-Pert, el mismo que
se encuentra ubicado a 3271 msnm con una
poblacién de 116,944 habitantes (INEL2010)>

Para el andlisis de sostenibilidad ambiental se
aplic6 encuestas en los tres tipos de modelos de
gestion, luego fueron procesadas y se obtuvo la
percepciéon de los habitantes sobre cual es el
mejor modelo de gestién de ambiental para el
manejo sostenible de los RRSS. Se aplicé el mé-
todo binomial. Se contrastaron las pruebas de
hipétesis a un nivel de significancia de 5%
(a=0.05) usando el método de prueba binomial.
Se empled los estadisticos como prueba bino-
mial para la prueba de hipoétesis mediante el
software SPSS 20.0

Para el andlisis de sostenibilidad econdmica se
consider6: el analisis de viabilidad financiera y
se utiliz6 la técnica de los algoritmos para la
preparaciéon de un modelo de costos de ingresos
utilizando la hoja de célculo EXCEL para el
procesamiento y célculo de los indicadores de
endeudamiento, rendimiento y viabilidad so-
cial.

RESULTADOS

Los resultados son expresados analizando cada
una de las dos variables frente a los tres mode-
los de gestion, con los siguientes resultados:

1. Analisis Economico-Financiero:

11. En el Modelo de Gestién Privado: En este
modelo se concesiona el servicio integral
de RRSS a una EPS-RS y donde todos los
costos son asumidos por el empresario y
son pagados por la municipalidad, esto in-
cluye impuestos, intereses, moras y mar-
genes de utilidad.

La aplicacién de recursos de un proyecto
de inversion tipico se efectué en dos mo-
mentos: a) Mientras se concluye o imple-
menta el proyecto (durante el cual no se
obtiene beneficios directos) y que se conoce
como “etapa de inversién” y b). Durante el
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cual el proyecto opera mediante la atenciéon
de usuarios y la consecucién de impactos y
beneficios previstos y se conoce como
“etapa de operacién o post inversiéon” es
decir, funcionamiento del proyecto.

Los costos de los bienes aplicados en la
etapa de inversién se conocen como costos
de inversién y los aplicados en la etapa de
operacion y mantenimiento se conocen
como costos de operacién y mantenimien-
to. Asi pues, el costo por la operacién y
mantenimiento de las etapas de almace-
namiento y barrido, recoleccién, reapro-
vechamiento mecanizado, disposicién fi-
nal, sistema técnico, administrativo y fi-
nanciero, acciones de sensibilizacién y
concientizacién, la ejecucion del Plan de
Manejo Ambiental y el cierre del relleno
sanitario, demandaria una inversion de 41
millones de soles diferidos en 10 afios a una
tasa nominal de 10% y que a partir del afio
dos se aprecia el margen de utilidad, y que
al finalizar el afio diez es de 12% (equiva-
lente a 5 millones de soles, luego de recu-
perar la inversion inicial). Esta utilidad
contempla la venta de productos recicla-
bles y del compost y humus.

En el Modelo de Gestion Publica: Este
modelo contemplé la renovacién de equi-
pos, los costos para el funcionamiento del
relleno sanitario, la adquisiciéon de insumos
y equipos menores. Esta etapa tiene su
mayor carga en el pago por planillas, ya
que los sueldos de los trabajadores publi-
cos contemplados en el régimen 276 exce-
den en 150% al que perciben los trabaja-
dores del régimen laboral 728, sumado a
que la productividad laboral de los traba-
jadores municipales es 50% menos al de los
trabajadores del modelo privado, es decir,
104 trabajadores del modelo privado hacen
el trabajo de 173 trabajadores del modelo
publico, por lo que se requiere contratar
mas personal.

El costo por la operacién y mantenimiento
de las etapas de almacenamiento y barrido,
recoleccién, reaprovechamiento mecani-
zado, disposicién final, sistema técnico,
administrativo y financiero, acciones de
sensibilizacién y concientizacién, la ejecu-
ciéon del Plan de Manejo Ambiental y el
cierre del relleno sanitario, demandaria
una inversion de 51 millones de soles en un
periodo de 10 afios. Los costos de irroguen
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la produccién del compost y humus son
asumidos por la municipalidad y los mar-
genes de utilidad recibida por la venta de
los reutilizables tienden a ser simbélicos y
no cubren el costo total de la producciéon de
compost y humus.

En este modelo no hay costo/beneficio
puesto que las entidades del Estado buscan
costo/ efectividad.

En el Modelo de Gestion Mixta: En este
modelo de gestién la empresa privada se
hace cargo de financiar y administrar las
etapas de almacenamiento, barrido, reco-
leccién y transporte, disposiciéon final y
reaprovechamiento. Por el lado municipal,
esta se encarga de aportar con el terreno
para la instalaciéon de la planta de trata-
miento, asi mismo tendré la responsabili-
dad de ejecutar los programas de difusién
y sensibilizacién, de pago de servicios pu-
blicidad, marketing, difusién de normas y
sanciones.

El municipio aporta el terreno para la
construcciéon del relleno sanitario, pero
este no ha sido considerado como un costo
de inversién debido a que no es un egreso
tangible y ademas que, de acuerdo a los
aspectos técnicos, las inversiones no deben
trasladarse a los contribuyentes mediante
la determinacién de la tarifa, solo podran
hacerse los gastos de operacién y mante-
nimiento.

El costo por la operacién y mantenimiento
de las etapas de almacenamiento y barrido,
recoleccién, reaprovechamiento mecani-
zado, disposicién final, sistema técnico,
administrativo y financiero, acciones de
sensibilizaciéon y concientizacién, la ejecu-
cion del Plan de Manejo Ambiental y el
cierre del relleno sanitario, asumidos por
ambas partes, costaria al gobierno local la
suma de 24 millones de soles en un periodo
de 10 afios. Los costos de irroguen la pro-
duccién del compost y humus, asi como
por la seleccion de los reutilizables son
asumidos por la empresa privada.

Para las fases de almacenamiento, barrido,
transporte y disposicién final, los ingresos
se han determinado aplicando a los costos
de cada servicio. Un porcentaje de utilidad,
15% para los servicios de almacenamiento
y barrido y 25% al servicio de disposicion.
Estas utilidades diferenciadas ocurren de-
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bido a que el servicio de disposicién final
insume mayores costos y plazos de recu-
pero distintos a las otras etapas.

2. Anilisis Ambiental. Los resultados que a
continuacién se presentan provienen de
encuestas a 243 vecinos de las juntas veci-
nales del distrito de Huancayo®, cifra su-
perior a lo requerido por criterio técnico
(0,15% de la poblacién) que serfa 116 en-
cuestados. Algunos de los resultados ta-
bulados fueron:

a.  El 64% afirmé que la gestiéon de los
RRSS estaba a cargo de la municipa-
lidad, el 17% a cargo de la empresa
privada y el 19% a cargo de ambos.

b.  El25% dice que los RRSS luego de ser
recogidos van a parar a los rios, el 11%
dice que va a las chacras o canchones
abandonados, el 35% asegura que va
al relleno sanitario, el 6% dice que es
quemado, el 12% afirma que se pro-
cesa en humus y el 11% no sabe su
destino.

c  El 22% afirma que la municipalidad
tiene mayor experiencia en la gestion
de los RRSS, el 31% dice que es la
empresa privada, el 33% considera
que ambos cuando comparten res-
ponsabilidades, el 14% dice que nin-
guno.

El 13% dice que el modelo de gestién municipal
cuidaria mejor el ambiente del problema de los
RRSS, el 37% afirma que seria el modelo priva-
do, el 43% dice que seria el modelo mixto y el
7% ninguno.

DISCUSION

Luego de investigar y aplicar instrumentos muy
rigurosos para los tres modelos de gestion de
residuos sélidos, el modelo mixto es el que
resalta favorablemente en la variable financiera
y ambiental, por lo que sus ratios de desemperfio
son mejores que los otros dos modelos.

En el plano de percepcién ciudadana sobre su
manejo ambiental y de tecnologia también
cuenta con un nivel de preferencia pero que no
supera la prueba dcida propia de las pruebas de
hipétesis, con la cual se afirma que deberia
superar el 50% de aprobacion.

Asf mismo, se debe advertir que la tendencia
ambiental de afirmar que la produccién y venta
de compost y humus es un “negocio rentable”



Fausto Prudencio Cuela / Modelo de gestién sostenible para el manejo de los residuos sélidos de gestion municipal en Huancayo - Junin-Pert

queda rechazada, ya que sus costos de opera-
cién no son recuperados por las ventas que se
obtienen, hecho que se agudiza en ciudades de
altura como Huancayo. A mas altura el proceso
de degradacion bacteriana es mas lento (Speece,
R.E.-1996)

Resultados como estos, nos permite cuestionar
el accionar de las autoridades politicas que
velan por el buen uso de los fondos del Estado
y las consecuencias de sus decisiones, es decir,
si hubiese una buena gestion de residuos
s6lidos la misma que optimice los recursos
humanos, logisticos, presupuestales y técnicos,
no estariamos abriendo este debate; sin
embargo se hace evidente que esa falta de rigor
técnico y compromiso ambiental conduce a la
intervencion del sector privado.

Otro aspecto importante es la escasa inversiéon
en la sensibilizacién y concientizacién, la misma
que se reduce a una expresiéon popular: “no es
cuestién de limpiar mds sino de ensuciar me-
nos” (REPEMAR-2010) hecho que podria per-
mitir el ahorro de millones de soles y ser desti-
nados a proyectos de agua, desagiie, salud y
educacion.
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RELACION ENTRE HEMOGLOBINA GLICOSILADA E INHIBIDOR DEL ACTIVADOR DEL
PLASMI-NOGENO-1 EN DIABETICOS TIPO 2

Flor Haydee Iparraguirre Lopez

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue determinar la relacién entre el nivel hemoglobina glicosilada y la
prevalencia de inhibidor del activador del plasminégeno tipo - 1 elevado en pacientes diabéticos tipo 2.
El tipo de estudio fue cuantitativo y el disefio descriptivo de corte transversal, se selecciondé 632 pa-
cientes mayores de 18 afios, 263 varones y 369 mujeres con diagndstico de diabetes tipo 2, se analizaron
los marcadores plasmaticos: PAI -1, tPA, fibrinégeno y homocisteina. El estado de la diabetes tipo 2 se
evalu6 con la HbAlc, considerandose paciente no controlado con valores de Hblc >5,9%. Entre los
principales resultados el grupo de pacientes diabéticos tipo 2 elevado (HbAlc >5,9%) tiene una pre-
valencia de 74,4% de PAI-1 elevado mientras que los pacientes con HbAlc normal tienen una preva-
lencia de 40,7, significa que los pacientes que no controlan su perfil glicémico tienen 3,9 (Odd Ratio)
veces mas riesgo de presentar niveles elevados de PAI -1 en relacion a los pacientes con glicemia con-
trolada. Ademas, los pacientes con perfil de glucosa alterada tienen 1,6 veces mas riesgo de presentar
niveles elevados de fibrin6geno y 1,5 veces mas riesgo de tener tPA elevado, no se observé asociacion
entre los niveles de homocisteina plasmaético en pacientes diabéticos no controlados, estimado con el
modelo de regresién logistica. Se concluye que los pacientes diabéticos tipo 2 no controlados presentan
un incremento en la prevalencia Inhibidor del activador del plasminégeno tipo -1 elevada.

Palabras clave: Inhibidor activador del plasminégeno tipo -1, HbAlc, diabetes.

RELATIONSHIP BETWEEN GLYCOSILATED HEMOGLOBIN AND INHIBITOR OF
PLASMINOGEN ACTIVATOR-1 AMONG TYPE 2 DIABETICS

ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between the glycosylated hemoglobin level and the
prevalence of type - 1 plasminogen activator inhibitor elevated in type 2 diabetic patients. The type was
quantitative, design descriptive and crosssectional, 632 elderly patients were selected. 18 years, 263
men and 369 women diagnosed with type 2 diabetes, analyzed the plasma markers: PAI -1, tPA, fi-
brinogen and homocysteine. The status of type 2 diabetes was evaluated with HbAlc, considering itself
uncontrolled patient with Hblc values> 5.9%. Among the main results, the group of high type 2 dia-
betic patients (HbAlc> 5.9%) has a prevalence of 74.4% of elevated PAI-1 while patients with normal
HbA1lc have a prevalence of 40.7, which means that Patients who do not control their glycemic profile
have 3.9 (Odd Ratio) times more risk of presenting high levels of PAI -1 in relation to patients with
controlled glycemia. In addition, patients with an altered glucose profile have a 1.6 times higher risk of
presenting high levels of fibrinogen and a 1.5 times higher risk of having high tPA, no association was
observed between plasma homocysteine levels in uncontrolled diabetic patients, estimated with the
logistic regression model. It is concluded that uncontrolled type 2 diabetic patients have an increase in
the prevalence of the inhibitor of the raised type -1 plasminogen activator.

Keywords: Plasminogen activator inhibitor tipo -1, HbAlc, diabetes.
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 2 se ha convertido en
uno de los problemas sanitarios mas graves de
nuestro tiempo. Sus proporciones son epidé-
micas en la mayor parte del mundo; se estima
que actualmente existen 246 millones de per-
sonas afectadas en todo el planeta, una cifra que
puede llegar a 380 millones en el afio 2025 si se
cumplen las dltimas predicciones. (1,2,3).

Se analiza la relacion del inhibidor del activador
del plasmindégeno tipo - 1 con los niveles de
hemoglobina glicosilada porque son indicado-
res de cambios en el estado vascular del pa-
ciente con diabetes tipo 2, lo cual implica costos
derivados del tratamiento y calidad de vida de
la diabetes, y se convierten en una de las prin-
cipales partidas presupuestarias que deben
asumir las sanidades publicas. Por ello, conocer
la prevalencia de DM tipo 2 es de importancia
capital para determinar el estado de salud de la
poblacién y la planificacién de los recursos
destinados a su atencién y prevenciéon. (4,5,6).
Se han llevado a cabo multiples estudios que
han puesto de manifiesto un aumento de la
incidencia y prevalencia de cardiopatia corona-
ria en pacientes con diabetes mellitus. En parte
este hecho esta justificado por una mayor carga
de factores de riesgo cardiovascular, entre los
que se incluyen la hipertension arterial, disli-
pidemia y obesidad. Ademas, en el paciente
diabético se produce un trastorno del sistema de
la coagulacién, con aumento del PAI -1, fibri-
noégeno, alteraciones de la funcién plaquetaria,
disfuncion endotelial, albuminuria, inflamacion
crénica y trastorno de la reactividad vascular
mediada por el 6xido nitrico.(7) E1 80% de todas
las muertes relacionadas con la DM es atribuible
a las manifestaciones macro vasculares de la
enfermedad, siendo la enfermedad vascular
diabética la responsable del incremento de 2 a 4
veces la incidencia de enfermedad coronaria
isquémica e infarto agudo de miocardio, asi
como del aumento del riesgo de fallo cardiaco
(de 2 a 8 veces) en comparacién con pacientes
no DM (8,9,10,11). Ademas, esta mortalidad es
mas prematura, debido a un incremento PAI -1,
fibrinégeno, alteraciones de la funcién plaque-
taria, disfuncion endotelial, inflamacion cronica,
albuminuria y trastorno de la reactividad vas-
cular mediada por el 6xido nitrico (12). Esta
investigacion aporta evidencias que pueden
ayudarnos a usar mas racionalmente y de modo
costo efectivo, los marcadores con los que se
monitorea a los pacientes con diabetes tipo 2.
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MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion fue cuantitativa, el di-
sefio descriptivo de corte transversal, correla-
cional y prospectivo, porqué el estudio se efec-
tud de julio del 2015 a junio del 2016 y la reco-
leccién de datos se realizé a partir de fuentes
primarias La poblacion del presente trabajo fue
1215 pacientes de 18 afios o mds, con diagnds-
tico de diabetes tipo 2 procedentes del consul-
torio externo del servicio de endocrinologia, se
realiz6 los siguientes marcadores plasmaticos:
PAI -1, tPA, Fibrinégeno y homocisteina. La
condicién de diabetes mellitus tipo 2 se evalud
con HbAlc, considerandose a un paciente no
controlado cuando los valores de HbAlc>=5,9.

Se realiz6 un muestreo probabilistico, en el
periodo de estudio entre julio del 2015 a junio
del 2016, la estimacion del tamafio de la muestra
se realiz6 para la frecuencia del 50% que ase-
gura la maxima variabilidad de la frecuencia de
los marcadores de dano endotelio evaluados,
con un nivel de confianza del 95% y un error
tolerado de 2,7%, determindndose un tamafio
muestral de 632 pacientes diabéticos tipo 2.
Todos los pacientes firmaron su consentimiento
informado, un detallado cuestionario fue usado
para colectar la informacién de filiacién, enfer-
medad actual, antecedentes personales, historia
familiar, factores de estilo de vida (tabaquismo
y actividad fisica), pruebas de laboratorio y
diagnostico definitivo.

Descripcion del equipo empleado. El PAI -1 y
tPA fueron medidos por el método Gold Es-
tdndar para esta prueba (ELISA Asserachrom -
Stago, France), usando procedimientos estan-
darizados.(13) Homocisteina plasmatica fue
medida por el método de Inmunoensayo auto-
matizado (Hemosil - instrumentation labora-
tory-ACL- Elite/Elite Pro), Fibrindgeno (méto-
do de Clauss), La determinacién de Hemoglo-
bina Alc (HbAlc) se bas6 en el método de in-
muno ensayo turbidimetrico de inhibicién (TI-
NIA) para sangre completa hemolisada. (CO-
BAS- ROCHE) (14)

Procesamiento de datos. Se emple6 el paquete,
SPSS 21® de IBM y R statistic version 3.0.2, las
variables cualitativas se expresan como fre-
cuencia y porcentaje, las variables cuantitativas
con promedios, errores estdndar, las estimacio-
nes puntuales de los Odds ratio se acompafan
con intervalos de confianza al 95%. Se tolera un
error tipo I de 0.05 para los test estadisticos,
aplicamos andlisis de conglomerados en las
variables de mayor correlacién (15).
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RESULTADOS

Participaron 632 pacientes de los cuales las
mujeres representaron el 58,4% y los varones el
41,6% de la muestra, con edades comprendidas
entre 18 - 88 afios, con un promedio de edad de
54,7 y desviaciéon estdndar de 12,7 afios, su dis-
tribucién se presentan en la grafica 1.

Grafica 1. Distribucién segtin grupo de edad de
pacientes diabéticos tipo 2.

Porcentaje (%)

<20 20-29

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80

Grupo de edad [afios)

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 1. Frecuencias de los marcadores plasma-
ticos segtin los niveles HbAlc en pacientes
diabéticos tipo 2.%

Grupo Grupo Odds Ratio
HbAlc HbAlc (IC95%:
Normal elevada Limite infe-
n = 366 n = 266 rior-Limite
EE EE superior)
(%) . (%) .
40, 2,6 74, 2,7 3,9(2,78 -
PAI -1 elevado 4 4 5,69)
Fibrinégeno elevado 1? ’ 19 225 ! 27 1,6(1,06 - 2,54)
tPA elevado 229 ’ 24 42 ’ 30 1,5(1,03 - 2,11)
Homocisteina ele- 17, 2,0 22, 2,6
vado 5 5 0,8(0,51 - 1,23)

Fuente: Elaboracién propia. T: Odds ratio obte-
nido por regresién logistica.

De acuerdo a los resultados presentados en la
tabla 1, el 74,4% tiene el PAI -1 elevado en pa-
cientes diabéticos tipo 2 con HbA 1c elevada,
representando un odd ratio de 3,9 mas riesgo en
la frecuencia PAI elevado, es decir, si un pa-
ciente tiene la hemoglobina glicosilada alta
précticamente tiene cuatro veces mds probabi-
lidad de presentar un PAI -1 elevado en com-
paracién con los pacientes con HbAlc Normal.
Segun el intervalo de confianza al 95% del OR
(2,78 - 5,69), siendo mayor de uno, probado con
el test de Wald, se obtuvo un valor p menor de
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0,05; por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis de investigacién que los
niveles elevados del inhibidor del Activador del
Plasminégeno -1 se relacionan con los niveles
elevados de HbAlc en pacientes diabéticos tipo
2.

DISCUSION

En este estudio se encontré que el grupo de
pacientes diabéticos tipo 2 no controlados
(HbAlc >5,9%) tienen un el promedio mas alto
de PAI -1 en relacién al grupo de diabaticos no
controlados (HbAlc <=5,9%), lo cual nos hace
inferir que el PAI tipo -1 es sensible con cambios
en los niveles de glicemia, y analizando en pa-
cientes diabéticos tipo 2 no controlados tienen
3,9 veces mds riesgo de presentar niveles ele-
vados de PAI -1 entre otras asociaciones.
Cuando se analiz6é como variables cuantitativas
los valores PAI -1 y Hblc encontramos un coe-
ficiente de correlacién de Pearson positivo y
significativo, ademdas de correlacionar con
marcadores como tPA, fibrin6geno y homocis-
teina.

Seguin Festa A., et al (16), en los individuos
sanos o no diabéticos, la progresién de los
niveles de PAI -1 en el tiempo se asocié con la
indicencia diabetes incidente después de ajustar
los datos demograficos, tabaquismo y los
niveles basales de PAI -1. Esta asociaciéon es
independiente de los factores de riesgo
comunes para la diabetes, como el indice de
masa corporal y resistencia a la insulina. Tanto
los niveles de fibrinégeno y PAI -1 estan
elevados en sujetos prediabéticos; sin embargo,
solo los niveles de PAI -1 aumentan con los
niveles crecientes de HbAlc y el desarrollo de
la diabetes, los resultados del presente estudio
guardan coherencia con el estudio de Festa A,
etal.

Los estudios de corte transversal de Festa y
Juhan-Vague han mostrado una relacién entre
el PAI -1 con la insulina y proinsulina en ayu-
nas(10), con componentes del sindrome de re-
sistencia a la insulina, incluyendo la obesi-
dad(17), resistencia a la insulina como medida
directa(18), guardando relacién con hallazgos
encontrados. Otros estudios anteriores también
han mostrado una relacién de la incidencia de
diabetes con el aumento de niveles de PAI -1,
factor VIII de la coagulacién, fibrinégeno. (2,19).
Ademas, D’ Agostino en el estudio longitudinal
IRAS (Insulin Resistance Atherosclerosis Study)
ha demostrado que la relacién de PAI -1 con la



Flor Haydee Iparraguirre Lépez / Relaciéon entre hemoglobina glicosilada e inhibidor del activador del plasminégeno-1 en Diabéticos tipo 2

incidencia de diabetes fue independiente de los
factores de riesgo comunes para diabetes (2) En
esta investigacién, se valoraron 7 niveles basales
de PAI -1, FIB y PCR en relacién con la inciden-
cia de diabetes. El presente estudio, tiene la
limitacién de ser transversal, pese a esta limita-
cién nuestros hallazgos son suficientes para
demostrar que los pacientes diabéticos no con-
troladas tienen un trastorno del perfil fibrinoli-
tico, proinflamatorio, procoagulante, como lo
demuestran los niveles elevados de PAI -1,
fibrinégeno y otras proteinas inflamatorias.

Este hallazgo tiene dos implicaciones impor-
tantes, en primer lugar, desde una perspectiva
fisiopatoloégica, afiade a nuestro conocimiento,
la contribucién de la inflamacién en el desarro-
llo de la diabetes. En segundo lugar, desde una
perspectiva clinica, la base de estos hallazgos
permite plantear que las terapias dirigidas a
reducir los niveles plasmaéticos de PAI -1 pue-
den disminuir las complicaciones e incidencia
de diabetes tipo 2. Sin embargo, esto debe ser
corroborado con los resultados de ensayos con-
trolados y aleatorizados.

En este estudio, ademéas de determinar la rela-
ciéon de los niveles de PAI -1 con los niveles de
Hblac elevada, se encontré6 una correlacién
positiva con el tPA y fibrinogeno. Juhan-Vague
y Lyon C, sefalan que el PAI -1 como una pro-
teina de fase aguda (definida como aquella cuya
concentracion plasmatica aumenta / disminuye
al menos en un 25% durante los trastornos in-
flamatorios), los niveles elevados de PAI -1 se
interpretan en la practica médica comtnmente
como indicativos de fibrindlisis, en lugar de
interpretarse como la existencia de un proceso
inflamatorio; (17,20) las proteinas clasicas de
fase aguda, son la PCR y fibrinégeno, pero en
oposicion a PAI -1, parecen seguir vias distintas
con respecto a la fisiopatologia de la diabetes(2).
Devaraj S, demuestra una estrecha interrelacién
de la PCR y el PAI -1 ha sido confirmada expe-
rimentalmente en un estudio, mostrando que la
PCR produce un aumento dosis - dependiente
del tiempo en la expresiéon de PAI -1 en células
endoteliales adrticas humanas (21).

En resumen, los hallazgos del presente estudio
amplian el conocimiento actual sobre la relaciéon
entre el nivel hemoglobina glicosilada elevada y
la prevalencia de inhibidor del activador del
plasminégeno tipo-1 elevado; este marcador
plasmatico no sélo ayuda a monitorear al pa-
ciente y tenerlo méas controlado, sino que im-
plica poder evaluar el éxito de intervenciones en

36

dieta y estilos de vida, asi poder lograr una
mejor calidad de vida en general y menor costo
asociado a las complicaciones de la diabetes no
controlada.

Por ultimo, las evidencias indicarfan que un
aumento de los niveles plasmaticos de PAI -1 en
pacientes diabéticos tipo 2 no controlado con-
duce a un riesgo marcado de enfermedad co-
ronaria.
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CORRELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA'Y ASERTIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD DE
HUANUCO, 2018

Gregorio Nilo Arratea Castro

RESUMEN

Objetivo: Determinar el grado de correlacion entre el nivel de autoestima y asertividad en estudiantes
de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad de Hudnuco. Metodologia y
técnicas: estudio observacional, prospectivo, transversal y analitico; con un disefio correlacional. Re-
sultados: el promedio de edad de los estudiantes de psicologia de la universidad de Huanuco fue de
21,17 afios. Se evidencia que el 56,7% de los estudiantes son de sexo femenino y un 43,3% de ellos son
de sexo masculino. Un 50,2% de los estudiantes tuvieron niveles de autoestima medio baja; un 21,4%
una autoestima medio alto; un 14,9% niveles de autoestima bajos y un 13,4% niveles de autoestima
altos. Un 35,3% de los estudiantes tuvieron un nivel de asertividad normal; un 28,9% un nivel ligero de
asertividad; un 22,4% de los estudiantes tuvieron dificultades para ser asertivo y un 13,4% tuvieron
niveles de asertividad contantemente. Conclusiones: Al buscar la relacién entre el Autoestima y Aser-
tividad en estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad de Hua-
nuco evidenciamos que existe dicha relacién pues se obtuvo una significancia estadistica de 0,00 con un
grado de correlacién de 0,75 los cual manifiesta muy buena relacion.

Palabras clave: Autoestima, asertividad, estudiantes, psicologia.

CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF SELF-ESTEEM AND ASSERTIVENESS IN
STUDENTS OF THE PROFESSIONAL ACADEMIC SCHOOL OF PSYCHOLOGY, UNI-
VERSIDAD DE HUANUCO, 2018

ABSTRACT

Objective: To determine the degree of correlation between the level of self-esteem and assertiveness in
students of the Professional Academic School of Psychology of the University of Hudnuco from Janu-
ary to March 2018. Methodology and techniques: Observational, prospective, cross-sectional and
analytical study. With a correlational design. Results: The average age of the psychology students of
the Hudnuco University was 21.17 years. It is evident that 56.7% of the students are female and 43.3%
of them are male. 50.2% of the students had low average self-esteem levels; 21.4% a medium high self-
esteem; 14.9% low self-esteem levels and 13.4% high self-esteem levels. 35.3% of the students had a
normal level of assertiveness; 28.9% a light level of assertiveness; 22.4% of the students had difficulties
to be assertive and 13.4% had levels of assertiveness. Conclusions: When looking for the relationship
between Self-esteem and Assertiveness in students of the Professional Academic School of Psychology
of the University of Hudnuco, we show that this relationship exists because it was obtained a statistical
significance of 0.00 with a correlation degree of 0.75 which shows very good relationship.

Keywords: Self-esteem, assertiveness, students, psychology.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el “ser competente” en térmi-
nos profesionales es entendido como un fené-
meno complejo, que incorpora el conjunto de
los conocimientos, la autoestima, las habilida-
des sociales, los valores y las motivaciones que
surgen a partir de las propias necesidades
orientadas al buen desempefio profesional de
manera eficiente, con ética y compromiso social.
(Gonzélez & Gonzalez, 2010) Su importancia se
realza, sobre todo, cuando una de las funciones
mas importantes de la educacién superior
consta de habilitar a los ciudadanos para el
ejercicio de cargos y responsabilidades tanto en
la administracién ptblica y la empresa privada
como en la sociedad, razén por la que la forma-
cién de profesionales requiere un foco especial
en la formacién de competencias necesarias
para el desarrollo interpersonal. Desde esta
concepciéon de la educacién universitaria la
autoestima y la asertividad, adquiere un rol
principal e indispensable en la formacién de
profesionales que sean capaces de interactuar
con éxito en distintos contextos, ajustaindose a
los distintos interlocutores con los que se rela-
ciona, generando relaciones inter-personales
apropiadas y favorables para su desempeno y
para su bienestar en el contexto laboral. (Marti,
2014)

Su importancia se fundamenta en poder de-
mostrar que la asertividad, se complementa y
fortalece en base a una adecuada autoestima. La
investigacion aportara conocimiento técnico
cientifico a la comunidad educativa y universi-
taria asi mismo ayudara a los profesionales a
dominar estos temas y que puedan intervenir en
la creacién de planes de mejora en la salud
mental especificamente en la autoestima de los
estudiantes universitarios con ello tener estu-
diantes universitarios mas asertivos.

El Objeto de la investigacion fue Determinar la
correlacién entre el nivel de autoestima y aser-
tividad en estudiantes de la Escuela Académica
Profesional de Psicologia de la Universidad de
Huéanuco, 2018. La hipétesis de trabajo es que
existe correlacién entre el nivel de autoestima y
asertividad en estudiantes de la Escuela Aca-
démica Profesional de Psicologia de la Univer-
sidad de Huanuco, 2018.

Asi mismo para la Investigaciéon se tuvo en
cuenta los siguientes antecedentes, en Chile,
“Asertividad: Diferencias de sexo en estu-
diantes universitarios chilenos”. Se concluyen
diferencias de sexo significativas en relacién a
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asertividad. (Maluenda Albornoz & Navarro
Saldafia, 2018); En Santa Marta- Colombia 2014.
“Factores psicoldgicos en adolescentes escola-
rizados con bajo rendimiento académico: de-
presién y autoestima”. Donde se encontré que
los estudiantes con bajo rendimiento escolar
presentan factores psicoldgicos negativos que
los afectan como los altos niveles de depresiény
baja autoestima, lo que exige implementar es-
trategias de intervencion psicolégicas e inter-
disciplinarias para favorecer su éptimo apren-
dizaje y adecuada socializacién. (Ferrel, Vélez,
& Ferrel, 2014) En Barranquilla- Colombia, 2010.
“Asertividad y autoestima en estudiantes de
primer semestre de la Facultad de Ciencias de
la Salud de una universidad publica de la
ciudad de Santa Marta”. La correlacion de
Pearson entre la dimensién de Asertividad y
Autoestima se encontré el 0.250, indicé una
correlacién positiva, directamente proporcional
de carécter lineal. (Le6n & Rodriguez, 2009).

En Lima 2016. “Autoestima en los universita-
rios ingresantes de la facultad de medicina de
la Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos”. se hall6 un alto indice de nivel medio de
Autoestima, se encontraron niveles altos de la
dimension fisica-personal, dentro de la pobla-
cién objetivo, opuesto a esto, los indices de la
dimensién social arrojaron un porcentaje rele-
vante, por el contrario, la Autoestima Familiar
arrojo altos porcentajes en un nivel bajo.
(Gonzales, 2016); Otra investigacion “La auto-
estima y el asertividad en adolescentes de
educacion secundaria de un colegio estatal y
particular de un sector del distrito de santa
Anita”. Mostré que existe una relaciéon positiva
y significativa entre la autoestima y el asertivi-
dad en los estudiantes de 1° a 4° afio de secun-
daria de ambos colegios. (Velasquez, 2016). En
Iquitos, 2015. “Relacién de la conducta asertiva
con autoestima en estudiantes”. Se concluy6
que cuanto mejor sea la conducta asertiva mejor
serd el nivel de autoestima en los adolescentes
en todas sus dreas. (Gonzales Carhuancho,
2015) vy finalmente en Hudnuco 2017.
“Autoestima y Asertividad en estudiantes
universitarios de la facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huédnuco”. Evidenciamos es existe una pobre
correlacién, pues se abstuvo un valor de 0,427.
(Allpas, 2017)

La investigacion utiliz6 un Método cuantitativo
(Gutiérrez, 2000). Tiene un Nivel correlacional
(Aguilar Barojas, 2012). El estudio fue observa-
cional prospectivo, transversal y analitico. El
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andlisis es bivariado. (Fonseca Livias, 2012)
Usando el disefio descriptivo relacional
(Goémez, 2002).

MATERIAL Y METODOS

La poblacién del presente estudio estuvo con-
formada por 420 en estudiantes de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad de Huédnuco. El tamafio de la
muestra fue calculado con un coeficiente de
confianza al 95%, y con un error del 5%.
(Aguilar, Férmulas para el calculo de la muestra
en investigaciones de salud. Salud en Tabasco
2005)

Para medir la autoestima se utiliz6 el INVEN-
TARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERS-
MITH, el cual es un Inventario de Autoestima
para escolares creado por Stanley Coopersmith
validada en Perti por Panizo (1985) y para medir
la Asertividad, se utiliz6é el Inventario de nivel
de asertividad, creado por el propio investiga-
dor en el afio 2018.La validez del instrumento, el
contenido y el constructor de la investigacién se
validé a partir del juicio de 3 expertos, por otra
parte para determinar la fiabilidad de la con-
sistencia interna del instrumento se utilizé el
alfa de Crombach. Las técnicas utilizadas
fueron: -Observaciéon Conductual: Néminas,
cua- derno de Notas, registro de notas. -Fichaje:
Fichas bibliograficas y Fichas textuales
-Psicometria: Inventario de Autoestima Forma
Escolar de Stanley Coopersmith e inventario de
nivel de Asertividad; y la entrevista

Se utiliz6 la estadistica descriptiva a través de
las tablas de frecuencia, proporciones, gréficos
para caracterizar algunas variables, asi mismo
se utiliz6 estadisticos como medidas de tenden-
cia central y dispersién para analizar las varia-
bles en estudio. Y también estadistica inferencial
utilizando el rho de Sperman, el chi cuadrado y
el Student con 95% de intervalo de confianza.
Para el andlisis bivariado se empleara regresion
logistica. El analisis se realizard el programa
Excel y el software estadistico SPSS version 22.

RESULTADOS

Se evidencia que el promedio de edad de los
estudiantes de psicologia de la Universidad de
Huéanuco fue de 21,17 anos. Donde el 50% tu-
vieron edades mayores 21 afios (mediana). Asi
mismo el valor que mds repiti6 fue la edad de 23
afios (moda). La edad minima fue de 17 afios y
la edad maxima fue de 25 afios.

Tabla 01. Edad de los estudiantes de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad de Huianuco de enero a marzo del
2018.

N Muestra 201
Media 21,17
Mediana 21,00
Moda 23
Desviacion estandar 2,372
Rango 8
Minimo 17
Maximo 25

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se evidencia que el 56,7% de los estudiantes son
de sexo femenino y un 43,3% de ellos son de
sexo masculino.

Tabla 02. Sexo de los estudiantes de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad de Hudnuco de enero a marzo del
2018.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 87 43,3
Femenino 114 56,7

Total 201 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se evidencia que los mayores porcentajes estu-
vieron conformados por los siguientes semes-
tres: el 25,9% de los estudiantes fueron del se-
gundo semestre; un 17,4% son alumnos del
tercer semestre; un 16,4% del cuarto semestre;
un 9,5% fueron ingresantes.

Tabla 03. Semestre académico de los estu-
diantes de la Escuela Académica Profesional
de Psicologia de la Universidad de Huanuco
de enero a marzo del 2018.

Semestre Frecuencia Porcentaje

I 19 9,5

I 52 259
I 35 174
v 33 16,4
\Y 13 6,5
VI 14 7,0
VII 12 6,0
VIII 10 5,0
IX 4 2,0
X 9 4,5

Total 201 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.
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Tabla 04. Nivel de Autoestima de los estudiantes de
la Escuela Académica Profesional de Psicologia de
la Universidad de Huianuco de enero a marzo del
2018.

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 30 14,9
Autoestima Medio baja 101 50,2
Autoestima Medio alto 43 21,4
Autoestima Alto 27 13,4
Total 201 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se evidencia que un 50,2% de los estudiantes
tuvieron niveles de autoestima medio baja; un
21,4% wuna autoestima medio alto; un 14,9%
niveles de autoestima bajos y un 13,4% niveles
de autoestima altos.

Tabla 05. Nivel de Asertividad de los estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Uni-
versidad de Huanuco de enero a marzo del 2018.

Nivel de Asertividad Frecuencia  Porcentaje
Dificultades para ser Asertivo 45 22,4
Ligeramente asertivo 58 28,9
Normalmente asertivo 71 35,3
Asertivo constantemente 27 13,4
Total 201 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se evidencia que un 35,3% de los estudiantes
tuvieron un nivel de asertividad normal;, un
28,9% un nivel ligero de asertividad; un 22,4%
de los estudiantes tuvieron dificultades para ser
asertivo y un 13,4% tuvieron niveles de aserti-
vidad contantemente.

Tabla 06. Correlacion entre el nivel de autoestima y
asertividad en estudiantes de la Escuela Académica
Profesional de Psicologia de la Universidad de
Huénuco de enero a marzo del 2018.

Chi

Nivel de asertividad Spear- cuad-
man
Nive rado
Dif. .
lde pa- Lige- Nor- Aser- T
au- ra- N ot " "
ra mal- tivo R v
toes- men- al
. ser mente cons- P h al P
tima te ” ”
Ase aser- tante- o or
rti- aser tivo mente
tivo
vo
A g 0 0 0 30
Bajo
AM
edio 15 3 e 0 1
baja
AM
edio 0 15 28 0 43 % ;)é, »n ((1)6
a/l:o 0 4 89 0
Alto 0 0 0 27 27
Total 45 58 71 27 20

1

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Al buscar la relaciéon entre el Autoestima y
Asertividad en estudiantes de la Escuela Aca-
démica Profesional de Psicologia de la Univer-
sidad de Huénuco, evidenciamos que existe
dicha relacién pues se obtuvo una significancia
estadistica de 0,00 con un grado de correlacién
de 0,75 los cual manifiesta muy buena relacién.

DISCUSION

Al analizar los resultados en relacién a la varia-
ble Autoestima, se pudo observar que un mayor
porcentaje 50,2% de los estudiantes tuvieron
niveles de autoestima medio baja; resultados
similares presenta Allpas (2017) Con respecto a
las dimensiones de asertividad analizadas en
este estudio, un 35,3% de los estudiantes tuvie-
ron un nivel de asertividad normal; un 28,9% un
nivel ligero de asertividad; un 22,4% de los
estudiantes tuvieron dificultades para ser aser-
tivo y un 13,4% tuvieron niveles de asertividad
contantemente; resultados similares muestra
Allpas (2017). Al buscar la relacién entre el
Autoestima y Asertividad en estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de Psicologia de
la Universidad de Huédnuco evidenciamos que
existe dicha relacién pues se obtuvo una signi-
ficancia estadistica de 0,00 con un grado de
correlaciéon de 0,75 los cual manifiesta muy
buena relacién. Datos similares se encuentran
en los estudios efectuado por Karag6zoAYlu et
al (2007) sobre Asertividad y autoestima en
estudiantes en Turquia; Muchos estudios con-
firman los resultados obtenidos (Allpa, 2017;
Gonzales, 2015; Leon y Rodriguez, 2009; Ve-
lasquez, 2016). Sin embargo, otros estudios
(Alaniz, 1997; Morales, 1993) no encuentran
relacién entre estas dos variables, lo cual podria
indicar que esto debe ser objeto de detallados
analisis de las condiciones en que se han reali-
zado los mismos, antes de atribuir estas dife-
rencias a contextos culturales.
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EVALUACION DE LA CALIDAD DE SUELO EN UN BOSQUE REFORESTADO CON EU-
CALIPTO EN LA ZONA DE PACAN - HUANUCO 2017.

Hanonver Jonathan Diaz Jorge

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, intitulado “Evaluacién de la calidad de suelo en un bosque refo-
restado con eucalipto en la zona de Pacdn - Huanuco 2017”, tuvo como objetivo general: Evaluar la
calidad de suelo en un bosque reforestado con eucalipto y como objetivo especificos: Determinar los
nutrientes que aporta el bosque reforestados con eucalipto al suelo; Determinar las caracteristicas fisi-
cas de los suelos reforestados con eucalipto y Describir las diferencias fisico - quimicas entre el suelo de
bosque reforestado en la zona de Pacan con un suelo sin reforestar. Para el presente estudio se selec-
cioné una plantacién de Eucalyptus globulus, donde se extrajeron 15 sub muestras de suelo reforestado
con eucalipto Eucalyptus globulus y 15 sub muestra en suelo no reforestado, segin la metodologia para
la toma de muestras. De acuerdo a los resultado obtenido del laboratorio de la Universidad Agraria de
La Mollina, se determiné que el bosque reforestado representado por muestra nimero 1 (M1), tiene un
pH 7.12, materia orgénica 5.63%, Nitrégeno 0.25%, Fosforo 3.3 ppm, Potasio 62 ppm, del analisis me-
canico de suelo se encuentra dentro de la clasificacién textural Franco Arenoso, mientras que el suelo
sin vegetacion, representado por la muestra 2 (M2) fueron: pH 8.24, materia organica 1.77 %, Nitré6geno
0.07, Fosforo 2.2 ppm, Potasio 156 ppm, del andlisis mecanico de suelo se encuentra dentro de la clasi-
ficaciéon textural Franco Arcilloso. Por lo que se recomienda reforestar las laderas de Huanuco con esta
especie por que mejora el pH haciéndola mas neutro, aumenta el contenido de materia organica y por
consiguiente el nitrégeno.

Palabras clave: calidad suelo, bosque reforestado, eucalipto. Materia organica.

EVALUATION OF SOIL QUALITY IN A REFORESTED FOREST WITH EUCALYPTUS IN
THE AREA OF PACAN - HUANUCO 2017

ABSTRACT

The present research work, entitled "Evaluation of the soil quality in a reforested forest with eucalyptus
in the Pacan - Hudnuco 2017 area", had as its general objective: To evaluate the soil quality in a forest
reforested with eucalyptus and as specific objectives : Determine the nutrients that the forest contributes
reforested with eucalyptus to the soil; Determine the physical characteristics of reforested soils with
eucalyptus and Describe the physico - chemical differences between the reforested forest floor in the
Pacan area with a non - reforested soil. For the present study, a plantation of Eucalyptus globulus was
selected, where 15 sub-samples of reforested soil with eucalyptus Eucalyptus globulus and 15 sub-
samples were extracted in non-reforested soil, according to the methodology for sampling. Ac-
cording to the results obtained from the laboratory of the Agrarian University of La Molina, it was
determined that the reforested forest represented by sample number 1 (M1), has a pH 7.12, organic
matter 5.63%, Nitrogen 0.25%, Phosphorus 3.3 ppm, Potassium 62 ppm, of the mechanical analysis of
soil is within the textural classification Sandy Sand, while the soil without vegetation, represented by
sample 2 (M2) were: pH 8.24, organic matter 1.77%, Nitrogen 0.07, Phosphorus 2.2 ppm, Potassium 156
ppm, of the mechanical analysis of soil is within the textural classification Franco Arcilloso. So it is
recommended to reforest the Hudnuco hillsides with this species because it improves the pH by mak-
ing it more neutral, increases the content of organic matter and therefore nitrogen.

Keywords: Soil quality, reforested eucalyptus forest, eucalyptus. Organic material.
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INTRODUCCION

El eucalipto es, sobre todo, un arbol de gran
valor medio ambiental eficiente en el uso del
agua, su cultivo sostenible favorece la biodiver-
sidad, reduce el riesgo de incendios, propor-
ciona nuevos espacios naturales, recupera sue-
los degradados o inservibles y enriquece su
paisaje. Todo ello, en definitiva, supone un
beneficio extraordinario para el medio ambiente
y para la sociedad. Este valor bien gestionado se
transforma en palanca de desarrollo econémico
y social, al tiempo que nos brinda una de las
mejores alternativas para mitigar la deforesta-
cién de bosques naturales. La gestién forestal
sostenible se convierte asi en el vehiculo ade-
cuado para extraer el potencial de riqueza y
prosperidad que nos brinda el bosque cultiva-
do, a la vez que pone a nuestro alcance un ins-
trumento eficiente en la lucha contra el cambio
climatico.

En el curso de los ultimos 15 afos, el Pera ha
emprendido un vigoroso programa de planta-
ciones de eucaliptos. En 1975, la superficie total
plantada era de 92 882 ha. La finalidad de las
plantaciones es producir madera industrial,
ademes para las numerosas minas del Perq,
para fines de construccién rural, leha, postes,
etc. La principal especie plantada en el altiplano
es E. globulus, especie que fue introducida en
1860 en el Perti y ha dado muy buenos resulta-
dos. Los suelos empleados para cultivos fores-
tales son los méas apropiados para este fin en la
planificacion nacional. Tienden a ser rocosos y
ligeramente acidos, deficientes en nitrégeno y
en materia organica, con un bajo contenido de
fésforo asimilable, pero un elevado contenido
de potasio. teniendo como objetico general
Evaluar la calidad de suelo en un bosque refo-
restado con eucalipto en la zona de Pacan -
Huénuco, y objetivos especificos Determinar los
nutrientes que aporta el bosque reforestados
con eucalipto al suelo de la zona de Pacan -
Huéanuco, Determinar las caracteristicas fisicas
de los suelos reforestados con eucalipto en la
zona de Pacan - Hudnuco Y Describir las dife-
rencias fisico - quimicas entre el suelo de bos-
que reforestado en la zona de Pacédn, con un
suelo sin reforestar, asi mismo considerando
hipotesis general de investigacion HO. La cali-
dad de suelo en un bosque reforestado con
eucalipto en la zona de Pacan es negativa y H1.
La calidad de suelo en un bosque reforestado
con eucalipto en la zona de Pacan es positiva, y
se considerd hipoétesis especificas HO: Los nu-
trientes que aporta el bosque reforestados con
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eucalipto al suelo en la zona de Pacén es nega-
tiva Los nutrientes que aporta el bosque refo-
restados con eucalipto al suelo de la zona de
Pacan es positiva; HO: Las caracteristicas fisicas
de los suelos reforestados con eucalipto en la
zona de Pacan es negativa; Las caracteristicas
fisicas de los suelos reforestados con eucalipto
en la zona de Pacan es positiva; HO: El suelo de
bosque reforestado en la zona de Pacén, con el
suelo sin reforestar no existiran diferencias
fisico - quimicas, H1: El suelo de bosque refo-
restado en la zona de Pacan, con el suelo sin
reforestar existiran diferencias fisico - quimicas.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de la presente investigaciéon fue de tipo
aplicada, debido a que se siguieron técnicas de
investigacion experimental, es decir se compa-
raron dos tipos de suelo uno con suelo refores-
tado y otro con un suelo sin cultivo y mediante
los andlisis de los mismos se verifico las pro-
piedades fisico quimicos de cada suelo. El di-
sefio de la investigacién fue el completo al azar
con 30 sub nuestras y 2 muestras. La poblacion
estuvo constituida por %2 hectarea de suelo con
plantaciones de eucalipto de 5 afios de edad en
la zona de Pacén, y la otra muestra estuvo
constituido por 2 hectarea de suelo sin cultivar
del distrito de Amarilis, Provincia Huéanuco,
Regiéon Huanuco y se muestra en la siguiente
figura. La muestra estuvo constituida por el
suelo del bosque reforestado con eucalipto y
otro por el suelo sin cultivo, la misma que se
evalué la calidad de suelo y las caracteristicas
fisicas y quimicas del suelo, teniendo 30 sub
muestras de suelo y 2 muestras de suelo de la
zona de Pacan, de las que consto 1 muestra de
suelo sin ningun tipo de vegetacion y la otra
muestra consto de 1 muestra de suelo refores-
tado con eucalipto.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el presente trabajo
de investigaciéon han sido recolectados median-
te un trabajo de campo en la zona de Pacan
jurisdiccién del distrito de Amarilis las mismas
que han sido procesados a través de cuadros y
graficos estadisticos e interpretacién de los
resultados de acuerdo a los resultados obteni-
dos del laboratorio de suelo de la universidad
agraria la molina. Del analisis de los pH de las 2
muestras analizadas se aprecia que la muestra
N° 1 presenta un pH de 7.12 donde en la tabla
de interpretacién esta relacionada en la clasifi-
caciéon de suelo en el rango de 7.1 - 7.8, unsuelo
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ligeramente alcalino, mientras en la muestra N°
2 presenta un pH de 8.24 donde la clasificacion
de suelo en la tabla de interpretacion esta rela-
cionada con en el rango 7.9 - 8.4, un suelo mo-
deradamente alcalino; Del anélisis de la con-
ductividad eléctrica de las 2 muestras analiza-
das se aprecia que la muestra N° 1 (suelo con
bosque reforestado con eucalipto), presenta una
C.E de 0,45, donde en la tabla de interpretaciéon
se encuentra en el rango de menor de 2, siendo
un suelo muy ligeramente salino, mientras en la
muestra N° 2 (suelo sin reforestar), presento un
nivel de 0,30 donde en la tabla de interpretacion
se encuentra en el rango menor a 2, donde se
clasifica un suelo muy ligeramente salino; Del
analisis de la materia organica de las 2 muestras
analizadas se aprecia que la muestra N° 1 (suelo
con bosque reforestado), presenta un 5,63 % de
materia organica, donde en la tabla de inter-
pretacién de suelos esta relacionada en el nivel
mayor de 4, teniendo un suelo con un nivel alto
en materia organica, mientras en la muestra N°
2 (suelo sin reforestar), presenta un nivel de
1,77% de donde en la tabla de interpretacion se
encuentra en el rango menor a 2, clasificindose
un suelo bajo en materia organica.; Del andlisis
del Nitrégeno total la muestra N° 1 (suelo en un
bosque reforestado), se aprecia que presenta un
0,25% de Nitrégeno clasificindose como un
suelo con nivel alto, mientras que en la muestra
N° 2 representado por un suelo sin reforestar, el
porcentaje de nitrégeno fue de 0,07% clasificado
en un nivel bajo, de las dos muestras anélisis se
demuestra que existes diferencias referente al
nitrégeno esto se da gracias al porcentaje de
materia organica presente en las dos muestras;
Del analisis del Fosforo disponible por ppm
presente en el suelo de las 2 muestras analiza-
das se aprecia que la muestra N° 1 (suelo refo-
restado con eucalipto), presenta un nivel de
Fosforo de 3,3. Ppm, donde en la tabla de inter-
pretaciéon se relacionada en un nivel bajo de
fosforo disponible en el suelo, mientras en la
muestra N° 2 (suelo reforestado con eucalipto),
presenta un nivel de 2.2, donde en la tabla de
interpretaciéon se relacionado con en el nivel
menor a 7, aprecidandose un nivel bajo de Fos-
foro presente en el suelo.; Del andlisis del Pota-
sio por ppm de las 2 muestras analizadas se
aprecia que la muestra N° 1 (suelo reforestado
con eucalipto), presenta 62 ppm, donde en la
tabla de interpretacion se relaciona en el rango
menor de 100 ppm, clasificado como bajo en el
nivel de potasio disponible en el suelo, mientras
en la muestra N° 2 (suelo sin reforestar), pre-
senta un nivel de 156 ppm donde en la tabla de
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interpretacioén se relaciona con el nivel de 100 a
240 ppm, encontrdndose en un nivel medio de
Potasio disponible en el suelo; Del andlisis de
mecénica de suelo en las 2 muestras analizadas
se aprecia que la muestra N° 1 (suelo refores-
tado cien eucalipto), presenta un 64% de arena,
20% de limo y 16% de arcilla en las que se esta-
blece que su clasificacién textural se encuentra
como un suelo Franco Arenoso, mientras que en
la muestra N° 2 (suelo sin reforestar), presento
un 40% es arena, 28% de limo y 32% de arcilla
de los tres componente en ambas muestras se
aprecia que la muestra N° 2 presenta un mayor
porcentaje en cuanto arcilla haciéndola que esta
sea un suelo pesado y maés laboriosa en cuanto
se pueda introducir algtn tipo de cultivo.

DISCUSION

En el presente trabajo de investigaciéon se con-
sider6 en las bases tedricas la referencia biblio-
gréfica de la empresa ENCE 2009 donde refiere
que el eucalipto no aporta sustancias toxicas
para el suelo; al revés: tanto si los residuos se
trituran e incorporan al suelo que es un proceso
biolégico natural, como si se extraen en su ma-
yor parte ramas, hojas secas, cortezas y cascaras,
los restos que quedan generan componentes
quimicos que actiian como nutrientes y que, por
ejemplo, presentan mejor relacién de acidos que
el roble y el pino, que son especies autoctonas.
Asi mismo dentro en tabla de extracciones de
nutrientes del suelo expresado en (kg/ha/afio)
el eucalipto Eucalyptus globulos presenta una
extracciéon de Nitrégeno 4,8%; fésforo 1,3 ppm'y
potasio 6,0 ppm a comparacién de la plantacién
del sauce que es un extractor muy fuerte refe-
rente al eucalipto

Con la presente investigacion que se realizé
sobre Evaluacién de la calidad de suelo en un
bosque reforestado en la zona de Pacén, los
resultados obtenidos del laboratorio de suelo de
la Universidad Nacional Agraria La Molina en
la muestra N° 1 (suelo reforestado con eucalip-
to) referente al nitrégeno fue de 0.25%, fosforo

3.3. ppm y potasio 62 ppm y mientras a la
muestra N° 2 (suelo sin reforestar), el nitrégeno
total es de 0.07%, fosforo 2.2 y potasio 156 ppm.
Se establece que la referencia bibliografica y los
resultado obtenidos se afirma que hay diferen-
cias en cuanto al nivel de potasio donde se de-
terminé que el bosque reforestado con eucalipto
absorben grandes cantidades de Potasio cuando
se encuentran en zonas de escasez de agua,
motivo el cual, el suelo de la muestra N°1 (suelo
reforestado con eucalipto) contiene menos po-
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tasio, en comparacién con la muestra del suelo
N° 2 (suelo sin reforestar), estableciendo una
similitud con la referencia bibliografica en
cuanto se habla al elemento del potasio.

Contrastacién de los resultados del trabajo de
campo, con las conclusiones de los antecedentes
en el presente trabajo de investigacién se logré
se logré obtener en un suelo reforestado con
eucalipto 0,25% de N, mientras que el un suelo
no reforestado solo alcanzé 0.07% de N, por
tanto, los bosques de eucalipto contribuyen en
mejorar el suelo, datos que concuerdan Josué
Cornelio Barahona Urbano, 2012, quien desa-
rrollo en la Universidad Nacional del Centro del
Perd, el trabajo de investigacion “Influencia de
las plantaciones de eucalyptus globulus labill y
Pinus radiata d. don en las propiedades del
suelo, Chamiseria - Junin, manifiesta que Los
resultados obtenidos demostraron que ambas
plantaciones influyeron significativamente en
las propiedades del suelo, y que por lo tanto es
importante revisar las practicas actuales de
forestacién y segiin sea el caso minimizar o
evitar efectos negativos, como los reportados en
esta investigacion, asi mismo menciona que en
funcién al namero de propiedades del suelo que
fueron modificados significativamente; tanto la
plantacién de Eucalyptus globulus Labill como
la de Pinus radiata D. Don, influyeron por igual.
En términos de beneficio o perjuicio, la planta-
cién de Pinus radiata D. Don present6 los efec-
tos significativos menos perjudiciales en: la
acidificacion del suelo y reduccion de la con-
centracién de potasio, las propiedades fisicas y
quimicas del suelo; excepto en la concentraciéon
de fésforo disponible y densidad aparente,
donde Eucalyptus globulus Labill y Pinus ra-
diata D. Don presentaron beneficios significa-
tivos, asi mismo se tiene mucha relacion con el
presente trabajo de investigacién, ya que los
resultados obtenidos en laboratorio de la Uni-
versidad de La Molina evidencian que signifi-
cativamente presenta caracteristicas quimicas
que aportan al suelo como viene a ser la materia
organica en un gran proporcién en la muestra
N° 1 (suelo reforestado con eucalipto) y pro-
ducto de esto tenemos al nitrégeno siendo un
componente esencial para las tierras de cultivo
y encontrandose en un alto indice del resultado
obtenido, donde el nitrégeno, junto al potasio y
el fésforo, son elementos primario para las
plantas, haciendo de esto el desarrollo de las
plantas tanto tamarfio, desarrollo de las hojas
todo este proceso, se da gracias a los residuos
dados por las hojas secas que caen alrededordel
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suelo estos se incorporan al suelo generando
componentes quimicos que actian como nu-
trientes lo que hace que en tanto las dos
muestras  presentan caracteristicas, muy
diferentes en cuanto a caracteristicas fisicas y
quimicas.
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PROGRAMA “CREYENDO EN MI” PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOS ESTU-
DIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
32011 “HERMILIO VALDIZAN”, HUANUCO 2017

Katya Ingrid Acosta Malpartida

RESUMEN

La presente investigacién tuvo la finalidad de determinar el nivel de influencia del Programa “CRE-
YENDO EN MI”, en la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 32011 Hermilio Valdizdn, Huanuco-2017. La investigacion es experimental
con un disefio cuasi experimental con dos grupos. La poblacién lo constituyeron los estudiantes del 1°
Grado de Primaria matriculados y la muestra conformados por las secciones C y D que sumaron 48
estudiantes. El instrumento utilizado para la toma de datos fue un test de autoestima. Los resultados
de la presente investigacion indican que el Programa “CREYENDO EN MI”, influye significativamente
en la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educa-
tiva N° 32011 Hermilio Valdizan, Hudnuco-2017, puesto que antes de aplicar dicho programa los es-
tudiantes tenian en promedio una autoestima poco adecuada con 12.04 puntos de un total de 20;
mientras que después de aplicar el indicado programa los estudiantes en promedio tenian una autoes-
tima adecuada con 17.29 puntos. Igual ocurrié con las dimensiones de la autoestima como la conducta,
la apariencia fisica y atributos, ansiedad y la felicidad y satisfacciéon que después de aplicar el pro
grama, los estudiantes pasaron de una valoracién poco adecuada, media o regular a una valoracién
adecuada o alta.

Palabras clave: autoestima, estudiantes, primer grado de primaria, programa, institucién educa-
tiva, y creyendo en mi.

PROGRAM "BELIEVING IN ME" TO IMPROVE THE SELF-ESTEEM OF THE STUDENTS
OF THE FIRST GRADE OF ELEMENTARY OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION N°
32011 "HERMILIO VALDIZAN", HUANUCO 2017

ABSTRACT

The present investigation had the purpose of determining the level of influence of the "BELIEVE IN
ME" Program, in the improvement of the self-esteem of the first grade students of the Educational
Institution N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco-2017. The research is experimental with a qua- si-
experimental design with two groups. The population constituted the students of the 1st Grade of
Primary enrolled and the sample conformed by the sections C and D that they added 48 students. The
instrument used for the data collection was a self-esteem test. The results of the present research indi-
cate that the "BELIEVE IN ME" Program significantly influences the improvement of the self-esteem of
the first grade students of the Educational Institution N° 32011 Hermilio Valdizdn, Huanuco-2017,
since before applying said program the students had on average an unsuitable assertiveness with 12.04
points out of a total of 20; whereas after applying the indicated program the students on average had
an adequate assertiveness with 17.29 points. The same happened with the dimensions of assertiveness
such as behavior, physical appearance and attributes, anxiety and happiness and satisfaction that after
applying the program students went from an inadequate, average or regular assessment to an appro-
priate or high assessment.

Keywords: Soil quality, reforested eucalyptus forest, eucalyptus. Organic material.
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INTRODUCCION

Es sabido que la autoestima es una actitud hacia
uno mismo, la forma habitual de pensar, amar,
sentir y comportarse consigo mismo. Acevedo
(1977) senala que, la descripcién permanente
segun la cual nos enfrentamos como nosotros
mismos y que es importante en todas las épocas
de la vida, pero lo es de manera especial en la
época formativa de la infancia y de la adoles-
cencia, en el hogar y en la escuela pues facilita la
superacién de las dificultades personales, apo-
yando la creatividad, posibilitando la relacién
social saludable; del mismo modo favorece el
sentido de la propia identidad y contribuye de
manera decisiva a la salud y equilibrio psiqui-
cos.

La autoestima es fundamental que se cultive, se
desarrolle y se conduzca convenientemente en
todas las personas, para ello es necesario que la
familia, la escuela y gobiernos locales, regiona-
les y nacionales, asi como la sociedad civil or-
ganizada se preocupen por desarrollar esta
caracteristica de la personalidad conveniente-
mente. (Cooper Smith. 1996). Precisamente la
presente investigacion trata de la aplicacion de
un programa para mejorar la autoestima en los
estudiantes del primer grado de primaria. Di-
cho programa denominado “Creyendo en mi”,
que es un conjunto se sesiones desarrollado por
un equipo de trabajo formado por tres facilita-
dores, docentes de apoyo de la institucién edu-
cativa y grupo de nifios(as) en donde ellos par-
ticipan activamente, ya que se basa en dinami-
cas précticas; con la finalidad de desarrollar la
autoestima en los nifios(as); en el aspecto social,
afectivo y cognitivo, teniendo como reto al fina-
lizar el programa que los nifios (as) se acepten
tal como son, expresen sus sentimientos hacia si
mismos y hacia los demas, mejoren su nivel de
aprendizaje y muestren buenas relaciones in-
terpersonales con sus compafieros(as) y que al
tener una autoestima adecuada y positiva refle-
jen un auto concepto positivo sobre su imagen
corporal, asi como en relacién a sus habilidades
académicas, familiares y sociales y se muestren
seguros, acertados, eficientes, capaces, dignos y
demuestren estar en disposicién para lograr las
metas, resolviendo problemas y demostrando
habilidades de comunicacién, demostrando
autoconfianza. Se complementa el programa
con los talleres realizados a los padres de fami-
lia para que acomparien y se involucren en el
desarrollo integral de sus hijos en torno a la
importancia de la autoestima.
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MATERIAL Y METODOS

Segun la orientacién que asume la investigaciéon
fue aplicada, porque resolvi6 un problema
concreto produciendo cambios en la autoestima
de un grupo de estudiantes aplicando el Pro-
grama “CREYENDO EN MI”.

Segtin el enfoque de investigacién es cuantita-
tiva, porque se utilizaron técnicas estadisticas
expresando los resultados cuantitativamente.

Segtin el nivel o alcance, la investigacién expli-
cativo-experimental, ya que se explic6 los fe-
noémenos, determinando sus relaciones de causa
efecto y que después de conocer los factores que
han dado origen al problema, se aplicé un tra-
tamiento metodolégico, que, en nuestro caso, es
el Programa “CREYENDO EN MI” para mejo-
rar la autoestima, asi mismo nos permiti6 rea-
lizar la prueba de hipétesis explicativas.

El disefio de la presente investigacion es expe-
rimental en su modalidad cuasi experimental
con dos grupos, uno de control y otro experi-
mental. Es cuasi experimental porque no se tuvo
un control interno riguroso, ya que los sujetos
no fueron asignados aleatoriamente a los gru-
pos de trabajo, (Malabrigo, B. 2001); (Hernandez
2014). Este disefio implica tres pasos a seguir:

1 Una medicién previa (pre test) de la varia-
ble dependiente a ser estudiada. La misma
que se realizé simultdneamente tanto al
grupo experimental y control el 14 de octu-
bre del 2017.

2 Introduccién o aplicacién de la variable
independiente o experimental (Programa
“CREYENDO EN MI”) a los sujetos del
grupo experimental. Dicha aplicacion se
realiz6 en 12 sesiones de aprendizaje desde
el 17 de octubre al 7 de diciembre del 2017.

Una nueva medicién (pos test) de la variable
dependiente. La misma que se realiz6 simulta-
neamente tanto al grupo experimental y control
el 9 de diciembre del 2017.

El criterio de confiabilidad del instrumento se
determiné en la presente investigacion, por el
coeficiente de Alfa Cronbach, desarrollado por
J. L. Cronbach, lo cual requiere de una sola
administracién del instrumento de medicién y
produce valores que oscilan entre uno y cero.
Para dicho proceso se aplicé el instrumento que
midié la variable dependiente en una muestra
piloto conformado por 8 estudiantes del 1°
Grado B de primaria de la Institucién Educativa
N° 32011.
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La técnica de presentacion de datos fue utili-
zando los métodos de la Estadistica Descriptiva
se presentaron los datos y resultados en tablas y
graficos de barras precisando las frecuencias
absolutas, relativas, las medidas de tendencia
central especialmente el promedio o media
aritmética.

Para la prueba de hipétesis se utiliz6 la Estadis-
tica Inferencial y de acuerdo al tipo, nivel, di-
sefio, objetivos de la investigacién y a la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S)
se utilizé la prueba paramétrica “t” de Student.

RESULTADOS

Los resultados del pre test muestran que, el
87.5% de los estudiantes del grupo de control
tienen una autoestima poco adecuada, el 12.5%
tienen una autoestima adecuada y ninguno
inadecuada. El promedio de la autoestima en
este grupo fue de 12.50 puntos que se encuen-
tra en una valoracién de poco adecuada. Mien-
tras que el 91.7% de los estudiantes del grupo
experimental tienen una autoestima poco ade-
cuada, el 8.3% adecuada y ninguna inadecuada.
El promedio de la autoestima en este grupo es
de 12.33 puntos que se encuentra también en
una valoracién de poco adecuada.

Este resultado muestra que la autoestima es
poco adecuada en ambos grupos porque los
estudiantes muestran ciertas anomalias con-
ductuales, descuidan muchas veces su aparien-
cia fisica y atributos, muestran en ocasiones
mucha ansiedad y evidencian tristeza y poca
satisfaccion de lo que reciben de los demas.

Los resultados del pos test muestran que el
100% de los estudiantes del grupo de control
tienen una autoestima poco adecuada. El pro-
medio de la autoestima en este grupo es de
12.04 puntos que se encuentra en una valoracién
de poco adecuada. Mientras que el 83.3% de los
estudiantes del grupo experimental tienen una
autoestima adecuada, el 16.7% tienen una au-
toestima poco adecuada y ninguna inadecuada.
El promedio de la autoestima en este grupo es
de 17.29 puntos que se encuentra en una valo-
racién adecuada.

Este resultado muestra la efectividad del Pro-
grama “CREYENDO EN MI” en la mejora de la
autoestima de los estudiantes, puesto que me-
joraron sustancialmente su conducta, su apa-
riencia fisica y atributos, muestran en raras
ocasiones poca ansiedad y se sienten mas felices
y satisfechos.
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DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion
indican que el Programa “CREYENDO EN MI”,
influye significativamente en la mejora de la
autoestima de los estudiantes del primer grado
de primaria de la Institucién Educativa N°
32011 Hermilio Valdizdan, Huénuco-2017,
puesto que ante de aplicar dicho programa los
estudiantes tenfan en promedio una autoestima
poco adecuada con 12.04 puntos de un total de
20; y luego de aplicar el programa los estu-
diantes en promedio tienen una autoestima
adecuada con 17.29 puntos. Igual ocurrié con
las dimensiones de la autoestima como la con-
ducta, la apariencia fisica y atributos, ansiedad
y la felicidad y satisfaccion que después de
aplicar el programa los estudiantes pasaron de
una valoracién poco adecuada, media o regular
a una valoracién adecuada o alta. Estos resul-
tados se relacionan con investigaciones ante-
riores y con la opinién de expertos o tratadistas
que expresan la importancia de la autoestima en
la formacién integral de la persona, Acevedo M.
1977), (Alcantara 1993). Conclusién que se rela-
ciona directamente con la presente investiga-
cion puesto que el Programa “CREYENDO EN
MI”, aplicado a estudiantes del 1° grado de
primaria elev6 significativamente la autoestima.
Del mismo modo Castillo, T. (2007), en su tesis
concluye que los programas aplicados para
mejorar la autoestima son eficientes como es el
caso del programa de canciones y juegos esco-
lares para el desarrollar la autoestima en los
nifios. (Pefiaherrera S. 1997).

El aporte cientifico de la presente tesis como
todo trabajo de investigacion es un informe que
concierne a un problema o conjunto de proble-
mas en un area definida de la ciencia y explica
lo que se sabe de él brevemente, lo que se haria
para resolverlo, lo que sus resultados significan,
y dénde o como se pueden proponer progresos,
mas alld del campo delimitado por el trabajo,
decir, el presente informe que tiene caracter
cientifico contiene una valiosa informacién
sobre la efectividad de un programa denomi-
nado “CREYENDO EN MI”, cuya estructura es
rigurosa y bien elaborada donde su aplicacion
exitosa se basa fundamentalmente en la efecti-
vidad que tuvo en la mejora de la autoestima de
estudiantes del primer grado de primaria en
una instituciéon publica de la ciudad de Hua-
nuco. Por lo tanto, el presente trabajo pretende
realizar contribuciones significativas e innova-
doras sobre la realidad dela autoestima en
estudiantes dentro de un contexto escolar,
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donde el aporte original es presentar ante la 3. Penaherrera S. (1997). Escuela de Padres.
comunidad cientifica un programa para mejorar Lima. Editorial Minsa

la efectividad demostrada el reciente estudio, se
eleva cuantitativa y cualitativamente la con-
ducta, la apariencia personal, disminuye la
ansiedad y hace que los estudiantes se sientan
felices y satisfechos con su yo y con su entorno
familiar y social.

El Programa “CREYENDO EN MI”, influye
significativamente en la mejora de la autoestima
de los estudiantes del primer grado de primaria
de la Institucién Educativa N° 32011 Hermilio
Valdizan, Huanuco-2017, puesto que ante de
aplicar dicho programa los estudiantes tenian
en promedio de autoestima poco adecuada con
12.04 puntos de un total de 20; mientras que
después de aplicar el indicado programa los
estudiantes en promedio tienen una autoestima
adecuada con 1729 puntos. Asi mismo de
acuerdo a la prueba de hipétesis la t calculada
(tc = 10.739) con 46 grados de libertad es ma-
yor que la t tabulada o critica (tt=1.6787) y cae
en la zona de rechazo de la hipétesis nula, asi
también el valor del nivel critico ( o =0.000) es

Correo electrénico: Kiam2126@gmail.com

menor que el error estimado ( &=0.05).
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MANUAL AUTOINSTRUCTIVO Y DESEMPENQ DOCENTE PRE-PROFESIONAL DE
ESTUDIANTES DE VIII CICLO DE MATEMATICA'Y FISICA, UNHEVAL-2017

Liz Anaey Norberto Chavez

RESUMEN

El propésito de la investigacion fue probar que la aplicacién del manual auto instructivo mejora el
desempefio docente preprofesional de los estudiantes del VIII ciclo de la escuela profesional de ma-
tematica y fisica, UNHEVAL - 2017; para ello se formulé una investigacién de tipo explicativa y disefio
cuasi experimental; la poblacién de estudio ha sido 84 estudiantes y la muestra empleada es no aleato-
ria, con grupo experimental = 12 y grupo de control = 14; el instrumento utilizado fue una prueba
valorada de evaluacién, con el nombre de prueba inicial y final, con diez indicadores cada prueba, cuya
valoracion es entre 1y 4 por cada indicador, lo que produjo la escala de [10 - 40]; para el procesamiento
de los datos se uso6 estadistica descriptiva y estadistica inferencial, obteniéndose el resultado y conclu-
sién siguiente: en la dimensién Planificacion del trabajo pedagégico, el valor T de Prueba = 2,23; en la
dimensién Gestién de los procesos de aprendizaje-ensefianza, el valor T de Prueba = 2,92; y, en la di-
mension Responsabilidad profesional, el valor T de Prueba = 2,80; en los tres casos se ubicaron a la
derecha de t critica = 1,71; que es la zona de rechazo, por lo tanto se rechazé la hipétesis nula y se
acepto la hipétesis alterna; como conclusion se probé que la aplicacién del manual auto instructivo
mejora el desempefo docente en las tres dimensiones en los estudiantes del VIII ciclo de la Escuela
Profesional de Matemética y Fisica, UNHEVAL - 2017.

Palabras clave: desempefio docente, Planificacion del trabajo pedagégico, Gestion de los procesos
de aprendizaje-ensefianza, Responsabilidad profesional.

SELF-INSTRUCTIONAL MANUAL AND PRE-PROFESSIONAL TEACHING PERFOR-
MANCE OF STUDENTS OF THE EIGHTH CYCLE OF MATHEMATICS AND PHYSICS,
UNHEVAL-2017

ABSTRACT

The purpose of the research was to prove that the application of the self-instructional manual improves
the pre-professional teaching performance of the students of the eighth cycle of the professional school
of mathematics and physics, UNHEVAL - 2017; For this, an explanatory research and qua- si-
experimental design was formulated; the study population has been 84 students and the sample used
is non-random, with experimental group = 12 and control group = 14; the instrument used was a
valued evaluation test, with the name of initial and final test, with ten indicators each test, whose val-
uation is between 1 and 4 for each indicator, which produced the scale of [10 - 40]; For the processing of
the data, descriptive statistics and inferential statistics were used, obtaining the following result and
conclusion: in the dimension Planning pedagogical work, the test T value = 2.23; in the Management
dimension of learning-teaching processes, the Test T value = 2.92; and, in the Professional Responsi-
bility dimension, the Test T value = 2.80; in all three cases they were located to the right of t critic = 1.71;
which is the rejection zone, therefore the null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis
was accepted; as a conclusion it was proved that the application of the self-instructional manual im-
proves the teaching performance in the three dimensions in the students of the eighth cycle of the
Professional School of Mathematics and Physics, UNHEVAL - 2017.

Keywords: Teaching performance, Planning of pedagogical work, Management of learning-teaching
processes, Professional responsibility.
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INTRODUCCION

En tiempos actuales, el docente cuenta con di-
versas herramientas para ejecutar su labor ade-
cuadamente, con mas oportunidades de prepa-
racion y actualizacion que les permite ser muy
competentes; sin embargo, en este escenario
donde se conjugan los factores econémicos,
politicos y sociales, acaban determinando la
funcién docente. Los cambios producidos por la
globalizacion han convertido a la educacion en
el motor de todo desarrollo; por ello es funda-
mental que la formacién de todo profesional sea
en valores, con identidad cultural, conocimien-
tos, ciudadania, etc. La mejora de la calidad
educativa en el nivel superior cuyo producto
sean profesionales competentes, es necesario
enfatizar las innovaciones educativas en cuanto
a manejo de metodologias y estrategias pedagé-
gicas las cuales permitan un aprendizaje signi-
ficativo en los estudiantes; en este sentido, la
educacién superior debe orientarse hacia un
aprendizaje integral en la formacion de futuros
docentes en el que las habilidades y los conoci-
mientos se integran con las actitudes y los valo-
res. Los profesores activos tengan que recibir
una informacién permanente a través de actua-
lizaciones constantes, propiciar el intercambio
de experiencias y la actualizacién en la admi-
nistraciéon educativa (1). Ademas, el docente es
actor clave del proceso educativo, por lo que
debe legitimar los procesos aprendizaje -
ensenanza (2).

Es obligacién del docente ir desarrollando es-
trategias de evaluacién y planificaciéon que estan
vinculadas con el proceso interactivo de las
clases; en este sentido, la planeacién implica
conocer y dominar la materia que va ensefar,
los propésitos y teorfas de la ensefianza de
conceptos, procedimientos para la conduccién
del salén y técnicas para la evaluacién del
aprendizaje del alumno (3).

Durante las practicas preprofesionales en aula,
se observé a los estudiantes practicante de la
escuela profesional de Matematica y Fisica, con
serias falencias en su desempefio docente; es
decir, egresaran como poco competentes para el
ejercicio como docente en dicha area, por lo que
era necesario proporcionarles un manual auto-
instructivo con documentos y formatos perti-
nentes en su aplicacién en cada una de las di-
mensiones siguientes: Planificacién del trabajo
pedagoégico, Gestion de los procesos de apren-
dizaje-ensefianza y, Responsabilidad profesio-
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nal, con la finalidad de mejorar su desempefio
docente.

Los antecedentes opinan que el docente debe
tener un buen manejo y dominio de estrategias
de aprendizaje-ensefianza y debe estar en
constante preparacién y actualizacién, que le
permita ir adaptando los contenidos académi-
cos a acciones educativas factibles para un
aprendizaje significativo de sus estudiantes (4 -
5), manifiestan que los docentes no poseen una
definicién clara de las estrategias de ensefianza,
no conocen la finalidad y uso de las mismas, por
lo tanto, no emplean las estrategias de manera
pertinente durante las clases; (6) dice que la
metodologia activa y colaborativa mejoran la
comprension de conceptos y propiedades de la
funcion real, otros autores, como: (7 - 8 - 9 - 10),
en sendas investigaciones manifiestan que la
gestion adecuada de un estilo de aprendizaje
planificado y pertinente produce aprendizajes
significativos en los estudiantes, en este sentido,
la clave est4 en la gestion adecuada de la estra-
tegia metodolégica que se aplica.

En la linea de los antecedentes el propésito del
estudio era probar que la aplicacién del manual
autoinstructivo mejora el desempefio docente
preprofesional de los estudiantes del VIII ciclo
de la escuela profesional de Matematica y Fisica;
y, los propo6sitos especificos fueron: Determinar
el nivel de desempefio en: planificaciéon del
trabajo pedagogico antes, y después de la apli-
cacién del manual autoinstructivo; la gestién de
los procesos de ensefianza - aprendizaje antes y
después de la aplicacién del manual autoins-
tructivo; responsabilidad profesional antes y
después de la aplicacién del manual autoins-
tructivo; y, comparar, analizar y evaluar el nivel
de desempefio en las dimensiones planificaciéon
del trabajo pedagodgico, gestion de los procesos
de aprendizaje-ensefianza, y responsabilidad
profesional con y sin la aplicacién del manual
autoinstructivo.

El docente en la nueva carrera publica magiste-
rial es un mediador del conocimiento (11), ello
implica que tenga una actitud critica, creativa y
favorable al cambio, cultura general y capaci-
dad para guiar, motivar y formar integralmente
a los estudiantes, todo ello da forma al desem-
pefio del docente, que son las buenas practicas
de trabajo en el aula, la colaboracién con el
desarrollo institucional y la preocupacion por la
superacién profesional (12 - 13); ademas, para
aprender a mejorar su practica profesional debe
contrastar sus teorias previas con las evidencias
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de una reflexion rigurosa sobre su quehacer (14
- 15).

Las dimensiones: planificacién del trabajo pe-
dagodgico, la gestion de proceso de aprendiza-
je-ensefanza y responsabilidad profesional (16)
modelan al docente de los tiempos actuales;
para ello, las estrategias didacticas son los pro-
cedimientos que el docente utiliza de forma
reflexiva y flexible para promover el logro de
los aprendizajes significativos en los estudiantes
(17 - 18 - 19).

MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion es explicativa (20), di-
sefio cuasiexperimental (21), con el siguiente
esquema:

GE: O1 X
GE: O1

02 X 03

02 O3

Donde: GE = Grupo experimental; GC = Grupo
de control; X = Variable independiente y O1,
02, O3 = observaciones.

La poblacién fueron 84 estudiantes de la escuela
profesional de Matematica y Fisica matricula-
dos en 2017, la muestra fue intencionada, un
total de 26 que hacian sus practicas pre-
profesionales en el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, los datos se recogieron
con una escala de Likert valorado y adaptado,
los mismos que se procesaron usando la esta-
distica descriptiva e inferencial.

RESULTADOS

Analisis descriptivo de resultados del grupo
experimental en las tres dimensiones: planifica-
cion del trabajo pedagégico, gestion de los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje, y responsabi-
lidad profesional.

El desempeno de los futuros docentes del VIII
ciclo de la escuela profesional de matemaética y
fisica en las dimensiones indicadas, se analizo
con la aplicacién de un Manual autoinstructivo,
obteniéndose los siguientes resultados.

En las dimensiones en estudio comparativa-
mente entre el valor inicial y el valor final hay
diferencias de mejora en planificacién del tra-
bajo pedagdgico 14,34; en gestioén de los proce-
sos de ensefianza-aprendizaje 14,25; y en res-
ponsabilidad profesional 13,25 puntos respec-
tivamente; es decir, los futuros docentes de
matematica y fisica de la UNHEVAL tienen una
alternativa de mejora con la ayuda del manual
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autoinstructivo para mejorar en las dimensiones
estudiadas; esto dependera de la actitud de
compromiso del futuro docente de matematica
y fisica, consigo mismo.

Tabla N° 01. Andlisis descriptivo del nivel de
desempeifio con la aplicacién del manual auto-
instructivo. G.E.

Planifica- Gestion de pro- Responsabi-
ci6én del cesos ensefian- lidad profe-
trabajo. za-aprendizaje sional

Estadi- Val Val Val Val
Va-

grafos or or Valor lor or or

ini- fi- inicial . ini- fi-

. final .

cial nal cial nal
. 14, 28, 14, 27,
Media 58 90 16,25 30,50 17 0
Desvia-
cién 6,5 8,0 55 6,6
estan- 6 7 .08 6.24 7 3
dar
Varian-
N I e T I
muestra
Coefi-
ciente 1,0 -1, 1,3 -0,
de asi- 5 11 174 160 3 35
metria
12, 12, 12, 12,
n 00 00 12,00 12,00 00 00
Fuente: Prueba valorada

Grafico N° 01. Desempefio en
planificacion del trabajo
pedagogico. Final. G.E.

Grafico N° 02. Desempeio en
gestion de los procesos de
aprendizaje-ensefianza. Final. G.

Grafico N° 03. Desempeno en
responsabilidad profesional.
Final G.E.

f f f
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! .
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Fuente: Prueba valorada
Diseno: investigadora

En los tres gréficos se observa que el mayor
apuntamiento tiende hacia la derecha, en direc-
cién a la mayor calificacién, configurando una
asimetria negativa y ello indica la mejora del
desempefio docente durante el ejercicio profe-
sional en las practicas pre-profesionales de
estudiantes de la escuela profesional de mate-
matica y fisica de la UNHEVAL (22).

Andlisis descriptivo de resultados finales del
grupo de control en las mismas dimensiones del
grupo experimental, sin la aplicacion del Ma-
nual autoinstructivo.

El desempefio docente final de los practicantes
del grupo de control es bajo; es decir, sin el
manual autoinstructivo no tienen un norte,
entonces tienden a imitar a sus docentes de
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pre-grado, cayéndose a una préctica docente
tradicional o conductista.

Tabla N° 02. Andlisis descriptivo del nivel de
desemperio sin la aplicaciéon del manual auto-
instructivo. G.C.

Planifica- Gestion de pro- Responsabi-
B cion del cesos ensenan- lidad profe-
Estadi- trabajo. za-aprendizaje sional
grafos Valor . X
final Valor final Valor final
Media 22,00 21,29 19,57
Desvia-
cién 7,74 9,24 7,52
estandar
Varianza
dela 59,85 85,30 56,57
muestra
Coefi-
ciente de 0,08 0,82 0,45
asimetria
n 14,10 14,00 14,00

Fuente: Prueba valorada

Para la prueba de hipétesis se propuso los si-
guientes datos:

Tabla N° 03. Datos para la prueba de hipotesis
por dimensiones.

Nivel de . ~ Nivel de
~ Nivel de desemperio en -
desempefio en e desempefio en
S planificacién en ges- e
planificacién . planificacién en
. tién de los procesos de .
del trabajo o - responsabilidad
. aprendizaje-ensefianza. .
pedagdgico. profesional
He =28,92 He =30,50 He =27,42
He =22,00 He =21,29 pe=19,57
(8e)? =65,67 (8e)? =39,00 (8e)? =43,90
(6c)2=159,85 (6c)2= 85,30 (8c)2=156,57
ne =12 ne =12 ne =12
n. =14 n.-14 n. =14

95% de confiabilidad.

E =5% es nivel de significancia, cola a la derecha, entonces —~

t=1,71 para 95% de confiabilidad.

Fuente: Resultados finales de desempefio en
planificacién del trabajo pedagogico, gestion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje, y res-
ponsabilidad profesional. G.C. y G.E.

= n-%
E:|:|_|j.'l.:_:|::_|j."|.; IrL+L\I
.| Ry+Rz—2 YRy Mz
r=223

La t critica para 24 grados de libertad es: y la T
t =171 de prueba se calcula con la férmula,
en las tres dimensiones respectivamente, reem-
plazando los datos y efectuando las operaciones
indicadas, se obtiene el valor de la T de prueba:
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el mismo que tiene una ubicacién visual intui-
tiva siguiente:

Grafico N° 07: Para prueba de hipétesis. Di-
mension: Planificacién del trabajo pedagégico,
Gestion de los procesos de ensefian-
za-aprendizaje, Responsabilidad profesional.

Zona de Aceptacion t=1,71 Zona de Rechazo

Fuente: Prueba de hipétesis de diferencia de dos
medias

Decisiéon 01: El valor T = 2,23 de prueba, en el
gréfico se ubica a la derecha de la t = 1,71 critica;
que es la zona de rechazo, en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna; es decir, se tiene indicios suficientes que
prueban que el desempefnio docente en planifi-
cacién del trabajo pedagoégico no mejora signi-
ficativamente sin la aplicacién del manual au-
toinstructivo.

Prueba de hipétesis de la dimensién gestion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje. El pro-
ceso de célculo de la T de prueba es igual al
anterior y T = 2,92,

Decisién 02: El valor T = 2,92 de prueba, en el
grafico se ubica a la derecha de la t =1,71 critica;
que es la zona de rechazo, en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna; es decir, se tiene indicios suficientes que
prueban que el desempefio docente en gestion
de los procesos de aprendizaje-ensefianza no
mejora sin la aplicacién del manual autoins-
tructivo.

Prueba de hipétesis de la dimensién responsa-
bilidad profesional. El proceso de célculo dela T
de prueba es igual al anterior y T = 2,8.

Decisién 03: El valor T = 2,8 de prueba, en el
grafico se ubica a la derecha de la t =1,71 critica;
que es la zona de rechazo, en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna; es decir, se tiene indicios suficientes que
prueban que el desempefio docente en respon-
sabilidad profesional no mejora significativa-
mente sin la aplicacién del manual autoinstruc-
tivo.



Liz Anaey Norberto Chévez / Manual autoinstructivo y desempefio docente pre-profesional de estudiantes de VIII ciclo de matemética y

fisica, UNHEVAL-2017

DISCUSION

Durante las practicas pre-profesionales se ob-
servé que los futuros docentes de matematica y
fisica tenia serfas falencias en el ejercicio de la
docencia, como por ejemplo los niveles de
desemperio en planificacién del trabajo peda-
gbgico antes de la aplicacién del manual auto-
instructivo eran muy bajos en los estudiantes
practicantes y junto a la falta de dominio de los
temas a su cargo, hacian que facilmente per-
dieran autoridad y las demé&s consecuencias que
ello conlleva; es debido a ello que la mayoria de
los practicantes buscan dénde hacer sus practi-
cas, pero el CNA., no es de su preferencia.

Los niveles de desempefio en planificacion del
trabajo pedagégico antes de la aplicacion del
manual auto instructivo eran muy bajos en los
estudiantes practicantes de la Escuela Profe-
sional de Matematica y Fisica - UNHEVAL
2017; al final de la experiencia mejoran (23).

El estudio se hace precisamente con la finalidad
de solucionar el deficiente desempefio de los
futuros docentes de matematica y fisica; en ese
sentido, el nivel de desempefio en planificacién
del trabajo pedagégico mejora después de la
aplicaciéon del manual autoinstructivo en los
estudiantes practicantes. En dicho manual se les
proporciona los diferentes documentos y for-
matos que intervienen en la ejecucién de las
clases, también se les asesoré en la forma de
elaborarlos y aplicarlos (24).

El otro rubro de las préacticas con falencias era
que los niveles de desempefio en la gestion de
los procesos de aprendizaje-ensefianza inicial
eran muy bajos, puede significar que en el pre-
grado se estd preparando docentes tedricos, que
no tienen propuesta y tampoco son innovado-
res. Dicha falencia se supera precisamente
después de la aplicacién del manual autoins-
tructivo y con ello mejoran enormemente y con
una fuerte tendencia a seguir creciendo.

Los niveles de desempefio en la gestion de los
procesos de aprendizaje-ensefianza antes de la
aplicacion del manual auto instructivo eran
muy bajos en los estudiantes practicantes de la
Escuela Profesional de Matemadtica y Fisica; el
mismo que al final del estudio mejoran y con
una fuerte tendencia a seguir creciendo (25).

Otra variable con falencias era el nivel de
desemperfio en responsabilidad profesional, y el
nivel de desempefio en responsabilidad; ade-
mas, del nivel de desempefio en las dimensiones
planificacién del trabajo pedagoégico, gestién de
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los procesos de aprendizaje-ensefianza, y res-
ponsabilidad profesional, ellos con la aplicacién
del manual autoinstructivo mejoraron, respecto
a las unidades de analisis que no la recibieron la
variable independiente.

Los niveles de desempefio en responsabilidad
profesional antes de la aplicacién del manual
auto instructivo eran bajos y después, mejora-
ron y establecieron una tendencia sostenida a
seguir creciendo.

La planificacién del trabajo pedagégico, en si, es
la gestion curricular referido a las politicas,
procedimientos y practicas que lleva a cabo el
director, el equipo técnico pedagégico y los
docentes del Colegio Nacional de Aplicacién,
con el objeto de coordinar, planificar, monito-
rear y evaluar el proceso aprendiza- je-
ensefianza; por lo tanto, es un documento
totalmente desconocido por el estudiante prac-
ticante de matematica y fisica de la UNHEVAL.

La gestion de los procesos de aprendiza- je-
ensefianza, estd vinculado con el quehacer de
los educadores y estudiantes, en donde, los
primeros tienen la responsabilidad de formar
integralmente al ser humano en la sociedad del
conocimiento, bajo la éptica de la educacién
critica y reflexiva que permita al estudiante a
insertarse en la sociedad de manera competente.

Mientras que la responsabilidad profesional, les
compromete con los resultados de aprendizaje
de sus estudiantes, lo cual le compromete a
reflexionar sobre su practica pedagogica y el
impacto que éstas tienen sobre el aprendizaje;
mientras que el desarrollo profesional tiene
sentido, desde la responsabilidad profesional,
porque el desarrollo profesional tiene como
proposito fundamental adquisicién de compe-
tencias docentes necesarias para cumplir con los
objetivos de aprendizaje de sus estudiantes.
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FRECUENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA CONTAMINACION POR Salmonella sp. y
Staphylococcus aureus EN LAS PRINCIPALES CARNES COMERCIALIZADAS EN LOS MERCADOS
DE HUANUCO - 2017

Magno Gongora Chavez
RESUMEN

La presente investigacion se llevé a cabo en el departamento de Huanuco con el objetivo de Determinar la frecuen-
cia y los factores de riesgo asociados a la contaminacién por Salmonella y Staphylococcus aureus en las principales
carnes que se comercializan en los mercados de Hudnuco. Se recolecto 120 muestras de carnes que se comercializan
en los principales mercados de Hudnuco: M. modelo, M. antiguo y M. de Paucarbambea, el analisis de laboratorio
de las muestras se realiz6 en el laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de
la UNHEVAL. La frecuencia de Salmonella en los principales mercados de Hudnuco fue del 5% y las muestras
libres de salmonella fueron del 95%. (P=0.005). Las muestras contaminadas con Salmonella en las principales carnes
de Huanuco fueron de (6/120), es decir 6 muestras de las 120 muestras analizadas estaban contaminadas con sal-
monella y por lo tanto se les considera no aptas para su consumo. De igual manera las muestras libres de Salmonella
fueron (114/120), es decir 114 muestras de las 120 muestras analizadas estaban libres de salmonella y por lo tanto
fueron consideradas aptas para su consumo. Con respecto a la frecuencia de Staphylococcus, en 67 muestras se
encontré valores menores a 120 unidades formadoras de colonias (UFC) considerdndolas no aptas para su consumo
(55%) y en 53 muestras se encontr6 valores mayores a 120 unidades formadoras de colonias (UFC), en consiguiente
se les considero no aptas para su consumo. Al establecer la relacién entre la presencia de salmonella y las condicio-
nes de higiene de las expendedoras de carne en los tres mercados, de las 114 muestras aptas para el consumo, 41
muestras corresponden a los expendedores de carne que no tienen buenas condiciones de higiene representando
al 34.2%. La frecuencia de Salmonella en las principales carnes que se comercializan en los mercados de Hudnuco
fue de 5%. Las condiciones de higiene personal de los expendedores, esta relacionada a la frecuencia de Staphylo-
coccus en la carne, es decir que la presencia de Staphylococcus en la carne esta influenciada por las condiciones de
higiene personal de los vendedores de carne en los mercados.

Palabras claves. Salmonella sp, Staphylococcus aureus, frecuencia, factores, contaminacién de las carnes.

FREQUENCY AND RISK FACTORS ASSOCIATED WITH POLLUTION BY Salmonella sp. and Staphy-
lococcus aureus IN THE MAIN MEATS COMMERCIALIZED IN THE MARKETS OF HUANUCO - 2017

ABSTRACT

The present investigation was carried out in the department of Huanuco with the objective to determine the fre-
quency and risk factors associated with contamination by Salmonella and Staphylococcus aureus in the main meats
sold in the markets of Huanuco. 120 samples of meat were collected and sold in the main markets of Huanuco: M.
modelo, M. antiguo and M. de Paucarbamba, laboratory analysis of the samples was carried out in the Microbiology
laboratory of the Faculty of Veterinary Medicine and Zootechnics of the UNHEVAL. The frequency of Salmonella
in the main markets of Hudnuco was 5% and the samples free of Salmonella was 95%. (P = 0.005). The samples
contaminated with Salmonella in the main meat of Huanuco were of (6/120), that is to say 6 samples of the 120
samples analyzed were contaminated with salmonella and therefore they are considered unfit for its consumption.
Similarly, Salmonella free samples were (114/120), ie 114 samples of the 120 samples analyzed were free of salmo-
nella and therefore were considered suitable for consumption. With respect to the frequency of Staphylococcus, in
67 samples values lower than 120 colony forming units (CFU) were found, considering them unfit for consumption
(55%) and in 53 samples values higher than 100 colony forming units were found (CFU), consequently, they are
considered unfit for consumption. When establishing the relationship between the presence of salmonella and the
hygienic conditions of meat vending in the three markets, of the 114 samples suitable for consumption, 41 samples
correspond to meat sellers who do not have good hygiene conditions representing the 34.2%. With regard to the
frequency of Staphylococcus, values greater than 100 colony-forming units (CFU) were found in 55% of the sam-
ples. Consequently, they are considered unfit for human consumption.

Keywords. Salmonella sp, Staphylococcus aureus, frequency, factors, contamination of the meats.
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INTRODUCCION

Las enfermedades transmitidas por los alimen-
tos (ETAs) son aquellas que se producen por la
ingestion de alimentos o agua contaminadas con
agentes quimicos o microbiolégicos u otros fac-
tores que, en ciertas cantidades, afectan la salud
de los consumidores afectando la salud indivi-
dual o a grupal, esta contaminacién en el ser hu-
mano, puede deberse a deficiencias en el pro-
ceso de elaboracién, manipulacién, conserva-
cién, transporte, distribucién, comercializaciéon
y expendio de alimentos y agua.

La venta de carnes de diferentes especies en las
calles y mercados es cada vez mayor, y es una
de las principales fuentes de contaminacién por
alimentos de los seres humanos, representando
un gran problema de salud ptblica, por lo que
es de necesidad urgente brindar la debida im-
portancia desde el punto de vista de la sanidad
y la inocuidad de estos alimentos que se expen-
den en los mercados de Huanuco, es decir al
control de las plagas y enfermedades que pu-
dieran afectar a la produccién primaria de ali-
mentos y por consiguiente la salud de quienes
la consumen.

Las personas por la falta de empleo, se vuelcan
a las calles y a los mercados que estan sobresa-
turados, albergando a las personas por encima
de su capacidad, en las calles crece cada dia la
informalidad, no es novedad observar como se
expenden alimentos en el mercado que son
transportados sin las medidas de higiene y sa-
lubridad que les permita ser considerados
como aptas para el consumo humano.

Las personas que acuden a los mercados en
busca de productos alimenticios como las carnes
de diferentes especies, son victimas potenciales,
de la contaminacién por alimentos. La impor-
tancia del problema es evidente debido al na-
mero de personas enfermas o que mueren por
haber ingerido alimentos no aptos para el con-
sumo. Sin embargo, la dimensién real del pro-
blema sigue siendo desconocida dado que no se
informa sobre la mayoria de los casos de ETAs.

Este tipo de negocio muchas veces informales
seguiré creciendo, poniendo en riesgo la salud
de las personas, es por eso que es de vital im-
portancia realizar estudios con la finalidad de
establecer medidas de control y prevencién de
estas ETAs, que causan graves trastornos a la
salud de la poblacién, asi como grandes pérdi-
das econdémicas a las personas que son afecta-
das.
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Los gustos, habitos y costumbres de la pobla-
cién hacen que el consumo de muchas carnes
como la de cerdo sea cada vez mayor, repre-
sentando una amenaza para la salud humana,
en Hudnuco uno de los platos tipicos de la re-
gion es la pachamanca, que se prepara y se ex-
penden en los recreos a donde acuden gran
cantidad de personas poniendo en riesgo la sa-
lud ptblica.

MATERIAL Y METODOS

Se solicit6 el permiso a los representantes de los
tres mercados. Para realizar las encuestas y to-
mar las muestras de carne por especies conside-
radas en el presente estudio La poblacién mues-
tral en estudio estuvo conformada por 120 mues-
tras de carnes de los tres principales mercados
de Huanuco: mercado modelo, mercado antiguo
y mercado de Paucarbamba, se tomaron 40
muestras de carnes de cada mercado, tal como se
presenta a continuacién.

Numero de muestras de diferentes tipos de carne to-
madas en el mercado modelo, mercado antiguo y
mercado de Paucarbamba.

MERCADOS
TIPOS DE T
CARNES M.MO- M. ANTI- M.DEPAUCAR- O
DELO GUO BAMBA TA
_L
Carne de pollo 10 10 10 40
Carne de va- 10 10 10 0
cuno
C_arne de por- 10 10 1 "
cino
Ca.rne de 10 10 10 0
ovino
12
TOTAL 40 40 40

Fuente. Elaboracién propia.

Para el desarrollo de la presente investigacion se
utilizaron encuestas, con la finalidad de identifi-
car los factores asociados a la contaminacion de
las principales carnes considerando factores aso-
ciados al saneamiento basico como:

v’ Lavar con agua segura (0.5ppm) para lavar
las carcasas antes de su venta.

v’ Lava y desinfecta su puesto de venta, donde
coloca su carne hasta el momento de ser ven-
dida.

v' La basura se encuentra bien dispuesta es de-
cir en tacho con bolsa y bien tapada.

v Ausencia de vectores, cono roedor u otros
animales como cucarachas, que contaminen
estos productos.

v Utensilios en buen estado y limpios.
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En los factores asociados a las condiciones de hi-

giene, se ha considerado lo siguiente:

v’ Sin episodio actual de enfermedad.

v’ Sin heridas actuales, ni infecciones en piely
mucosas

v' Manos limpias y sin joyas, con ufias cortas,
limpias y sin esmalte.

v’ Cabello corto o recogido, sin maquillaje fa-
cial.

v’ Utiliza Uniforme completo, limpio, y de color
claro.

Las muestras fueron analizadas en el laboratorio
de microbiolégica de la Facultad de medicina
Veterinaria y Zootecnia de la UNHEVAL, para
ello se utiliz6 un formato de evaluacién micro-
biolégica se registré los datos correspondientes
de los examenes microbiolégicos efectuados a
cada nuestra de carnes de vacunos, ovinos, cer-
dos y pollos. En esta ficha microbiolégica, se
consideré aspectos relacionados a la informa-
ciéon general de cada una de las muestras, las
cuales se encontraban rotuladas en las bolsas
que contenian las muestras. Y aspectos para con-
siderar la presencia y ausencia de Salmonella y
Staphylococcus aureus, en las muestras después
de realizar el andlisis microbioldgico.

RESULTADOS
Anélisis descriptivo de las muestras en estudio.

Tabla 1. Mercados de Huanuco y muestras
Consideradas en el estudio.

Mercados Frecuencia Porcentaje

Tabla 3. Frecuencia de Salmonella en las car-
nes.

Condicién | Frecuencia | Porcentaje
No apta 06 5 %
Apta 114 95%
Total 120 100%

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 4. Frecuencia de Staphylococcus en la
carne.

Condicion | Frecuencia | Porcentaje
Menor a 120 67 55 %
UFC 53 45 %
Mayor a 120
UFC
Total 120 100 %

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 5. Presencia de Salmonella en las carnes
segin los Mercados.

VIeT- VIeT-

Condi- cado cado Mercado de To- Porcen-
. . paucarba- .
cion mo- anti- ba tal taje

delo guo m

Libre

de sal- 40 36 38 114 95
mone-

1la

Presen-

cia de 0 4 2 6 5%
salmo-

nella

Total 120 100.0

Fuente elaboracién propia.

Tabla 6. Presencia de salmonella en la carne se-
gun las condiciones de Higiene.

Condiciéon No Si Total Porcentaje %
Modelo 40 333 % Libre de salmo-
Antiguo 40 33.3 % A nella 24 90 114 95%
Paucarbamba 40 333 % pta para su
consumo
Total 120 100 % Presencia de
Fuente elaboraci6n propia. salmonella 5 6 5%
No apta para su
consumo
Total 120 100 %

Tabla 2. Cantidad de muestras de carne por es-
pecie.

MUESTRAS DE
CARNE - ESPE- | FRECUENCIA PORCENTAJE
CIE
Ovino 30 25 %
Vacuno 30 25 %
Cerdo 30 25 %
Pollo 30 25 %
Total 120 100 %

Fuente elaboracién propia.

Fuente elaboracién propia.

Tabla 7. Frecuencia de Salmonella en la carne
con relacién al saneamiento basico

B Re- Por-
Condicion uen € Malo | Total cen-
o gular .
taje
Libre de salmone-
lla 95 18 1 114 | 95%
Apta para su con-
sumo
Presencia de sal-
monella 95 1 5 6 5%
No apta para su
consumo
Total

Fuente elaboracién propia.
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Tabla 8. Frecuencia de Staphylococcus en la
carne segiin mercados.

Tabla 12. Frecuencia de Salmonella en la carne.
/ Condiciones de higiene de los Expendedores

Mer- Mer- Mer-
Condi- cado cado cado de To- .
.z . Porcentaje
cion mo- anti- paucar- tal
delo guo bamba
Menor a
120 UFC,
Apta 25 29 13 67 55.8%
para su
consumo
Mayor a
120 UFC
No apta 15 11 27 53 44.2%
para su
consumo
Total 120 100%

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 9. Frecuencia de Staphylococcus en la
carne en relacion al Saneamiento Basico

Condiciones de sanea-
. miento basico To- .
Condicién R tal Porcentaje
Malo €81 | Bueno
lar
Menor a 120
UFC, 25 30 12 e 55.8%
Apta para su
consumo
Mayor a 120
UFC 22 19 12 53 44.2%
No apta para
su consumo
Total 120 100%

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 10. Frecuencia de Staphylococcus en la
carne “Condiciones de Higiene

Condicion No Si Total Porcentaje

Menor a 120
UFC,
Apta para
su consumo
Mayor a 120
UFC
No apta
para su con-
sumo

Total

28 39 67 55.80%

15 39 53 44.20%

120 100%

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 11. Frecuencia de Salmonella, segtin las
condiciones de higiene de los expendedores.

de carne.

Condi- Suma Cua-

cién de cua- | Gl | drado |FC |FT | P=0,05| TO-
drados medio TAL

Entre

erupos ,001 1,001 2,08 897 28

Dentro

de gru- 5,699 # 048 57

pos

Total 5700 # 35

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 13. Frecuencia de Salmonella en la carne
/ Saneamiento béasico

Suma de Cua-

Condicién  cuadra- Gl drado Fc Ft P20,05
dos medio

Entre gru- 1,

pos 122 2 061 Hit# 020

Dentro de 5,578 4 048

grupos

Total 5700 #

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 14. Frecuencia de Staphylococcus en la
carne. / Condiciones de higiene personal.

suma

Cua-

condi-  yocua- g drado  fo  ft p205 O

cion R tal
drados medio

Entre oo 0 57 28

grupos

Dentro

degru- 29,014 118 2,349 ,128 57
pos 246

Total 29,592 119 35

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 15. Frecuencia de Staphylococcus en la
carne/ Saneamiento basico

co iU];V]IE CUA-
NDr | ADF | | DRAD | [ F [ P200
cI0 O ME- t] 5
N DRA- DIO
DOS
Entre 5
grupos 257 11
Dentro 54335 ';28 "? 410
degru- 59590 19 /251
pos 9
Total

Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION

4 NEGA- POSI-
CONDICION TIVO TIVO TOTAL
Bueno 28 0 28
Regular 55 2 57
Malo 31 4 35
Total 114 6 120

Fuente: elaboracién propia.

- La frecuencia de Salmonella en las principales
carnes analizadas en los mercados de Hudnuco
es de 5% (6/120). Nuestros resultados difieren a
la incidencia de salmonella encontrados por Be-
llo, Luis y Abarca, Claudia en México (1991) 111,
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quienes encontraron una incidencia de este mi-
croorganismo de 40,7%. en chorizos que se ex-
penden en Acapulco.

La diferencia en los porcentajes se debe a que, en
la actualidad, se esta dando la debida importan-
cia al control de esta bacteria buscando su total
erradicacion. Y el chorizo es elaborado a base de
carne de cerdo més una porcién de ingredientes
que les hace mas susceptible de contaminarse
con esta bacteria.

El 95% de las muestras estaba libre de salmone-
lla, por lo tanto, son considerados aptos para su
consumo. Pues segtin la norma sanitaria que es-
tablece los criterios microbiol6gicos de la calidad
sanitaria e inocuidad para los alimentos y bebi-
das de consumo humano. Aprobado con segiin
resolucion Ministerial 591-2008-MINSA, el ali-
mento debe estar exento de Salmonella que es
capaz de proliferar en el alimento en condiciones
normales. Esta norma es emitida por el MINSA-
DIGESA, en amparo al Art. 92 de laley N° 26842,
Ley general de salud que establece que la auto-
ridad de salud a nivel nacional es la encargada
entre otros, del control sanitario de los alimentos
y bebidas. La salmonella es considerada como
un microrganismo patégeno, pues su sola pre-
sencia en el alimento condiciona su consumo.

En lo referente a la frecuencia de Staphylococ-
cus, en el 55% de las muestras se encontré valo-
res mayores a 100 unidades formuladoras de co-
lonias (UFC). En consiguiente se les considera no
aptas para su consumo humano. Nuestros resul-
tados son similares a los obtenidos por Ganboa
y cama en un trabajo de contaminacién en carne
molida en el mercado ciudad de Dios de San
Juan de Miraflores en Lima. 2002. Instituto Na-
cional de Salud, encontraron un 57,20% de con-
taminaciéon por Staphylococcus aureus, por lo
tanto, fueron consideradas no aptas para el con-
sumo humano. Tolentino, M. [¢l “Contamina-
cion Bacteriana de diferentes regiones de las
Carcasas Bovinas, desde el ciclo de Beneficio en
el Camal Municipal de Hudnuco”. 2004. Quién
realiz6 un estudio, con el objetivo de conocer los
niveles de contaminacion bacteriana de diferen-
tes regiones de las carcasas bovinas, desde el ci-
clo de beneficio en el Camal Municipal de Hué-
nuco, durante los meses de abril a Julio del 2004.
Los resultados que obtuvo en la zona de sacrifi-
cio del camal, se encontré E. coli (53%), Entero-
bacter aerogenes (10 %) y Staphylococcus aureus
(13,3%).
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- Si  al andlisis microbiolégico le
encontramos valores mayores a 120
unidades formulado- ras de colonias de
Staphylococcus (UFC), por lo tanto, se
considera no apta para su consumo. Son
considerados microorganismos patégenos.

- Las condiciones de higiene personal de los
expendedores de carne, no guarda relaciéon
a la presencia de salmonella en la carne, es
decir que la presencia de salmonella en la
carne no esta influenciada por la higiene
personal de los vendedores. Nuestros resul-
tados concuerdan a las conclusiones de la
investigacion realizada por Vela, Wilfredo;
en Bolivia (1998) 131, Quien realizo una in-
vestigacion en carne de aves de corral, para
determinar la frecuencia de Salmonella sp.
y Staphylococcus aureus, este autor no ob-
servé contaminacién en la carne de pollo
con estas bacterias, concluyendo que un
alto porcentaje de las carne de pollo que se
expenden estdn en menor o mayor grado
contaminadas, debido a una inadecuada
manipulacién y al deficiente control higié-
nico sanitario.

Las condiciones de saneamiento basico de los ex-
pendedores de carne, esta relacionada con la fre-
cuencia de salmonella, es decir que la presencia
de salmonella en la carne estéd influenciada por
el saneamiento basico de los vendedores. Al res-
pecto Martel, W. “Prevalencia y Factores de
Riesgo Asociados a la contaminacién por colifor-
mes fecales y Cryptosporidium sp. en hortalizas
expendidas en principales mercados de Hué-
nuco. 2010. Encontré la presencia de E. coli en42
muestras de un total 96 que corresponde a una
prevalencia de 43,8%, Dentro de los factores es-
tudiados como las malas practicas de manipula-
cion; descuido del aseo personal (I’<0,000) y de-
ficiente condicion de saneamiento basico
(P<0,000) resultaron significativas estadistica-
mente a la prevalencia de E. coli y Cryptospori-
dium sp.
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NUTRICION MATERNA Y SUS IMPLICANCIAS EN EL DESARROLLO FETAL

Maque Ponce, Mary Luisa

RESUMEN

Estudio de tipo descriptivo, de investigacién bibliografica, esta basada en la revisién y descripciéon
directa de temas actualizados y relacionados a la Nutricién Materna y sus implicancias en el desarrollo
fetal. El disefio corresponde a la investigacion bibliografica-levantamiento de referencias expuestas en
medios escritos u otros medios y el objetivo principal de estudio fue describir una alimentacién ade-
cuada, con un importante aporte de vitaminas y minerales, en las gestantes y encontrar las implicancias
en el desarrollo fetal debido a sus carencias. Como instrumento se ha propuesto una tabla de recojo de
informacién de fuentes secundarias que ayudé a comprender las implicancias de la nutricién materna
en el desarrollo fetal. Se concluye que el consumo de niveles adecuados de zinc en el embarazo ayuda a
la gestante, a ser resistente a enfermedades infecciosas; pueden prevenir un trabajo de parto excesi-
vamente largo y ayudan al crecimiento fetal. La falta de yodo durante el embarazo puede interferir con
el desarrollo del feto y, en caso extremo, causar retardo mental, poco crecimiento y malformaciones en
los bebés.

Palabras clave: Alimentacion, embarazo, feto.

MATERNAL NUTRITION AND ITS IMPLICATIONS FOR FETAL DEVELOPMENT

ABSTRACT

A descriptive, bibliographic research study is based on the review and direct description of current
topics related to Maternal Nutrition and its implications for fetal development. The design corresponds
to the bibliographic research -removal of references exposed in written media or other media and the
main objective of the study was to describe an adequate diet, with an important contribution of vita-
mins and minerals, in the pregnant women and find the implications in the fetal development due to
its shortcomings. As an instrument, a table for collecting information from secondary sources has been
proposed, which helped to understand the implications of maternal nutrition in fetal development. It is
concluded that the consumption of adequate levels of zinc in pregnancy helps the pregnant woman, to
be resistant to infectious diseases; they can prevent an excessively long labor and help fetal growth.
The lack of iodine during pregnancy can interfere with the development of the fetus and, in extreme
cases, cause mental retardation, little growth and malformations in babies.

Keywords: Feeding, pregnancy, fetus.
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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo del feto dentro del
atero materno constituye uno de los periodos
mas criticos de la vida del ser humano; cualquier
carencia de nutrientes que no se aporte oportu-
namente en este periodo de vida, trae lamenta-
bles e irreversibles consecuencias en el recién
nacido y/o lactante marcando sus efectos hacia
la infancia, adolescencia, la vida adulta e incluso
a sus generaciones.! La doctora Gamarino del
Hospital Las Posadas (Argentina.1997) sefiala
que la nutricién en el embarazo debe ser ade-
cuada y equilibrada a las necesidades del mo-
mento, y esto se cumple cuando se proporciona
todos los nutrientes indispensables para la
construccién y preparacion del organismo, para
su funcionamiento y para la eliminacién de los
desechos, mejorando la densidad nutricional
(conseguir con una cantidad normal de calorias
la disponibilidad de un méximo de minerales y
vitaminas) y manteniendo las proporciones de
los macronutrientes.2 Evidentemente la nutricion
es un proceso que tiene lugar de forma involun-
taria e inconsciente y se halla condicionada por
el metabolismo del organismo y las circunstan-
cias particulares en que este se halle, al contra-
rio, la alimentacién es una accién voluntaria y
consciente por lo tanto educable con lo que ello
representa.’ Las razones por las que se realiz6 el
presente trabajo de investigacion... se centra en
resolver la interrogante principal ;Cudl es la
implicancia de la nutricién materna en el desa-
rrollo fetal? . Con el objetivo de describir una
alimentaciéon adecuada, con un importante
aporte de vitaminas y minerales, en las gestantes
y encontrar las implicancias en el desarrollo fetal
debido a sus carencias. Se describe en primer
orden la situacion de la salud materna en el
Perd, con el tnico fin de comprender el tema en
un contexto nacional y en segundo orden la nu-
tricién materna y sus implicancias con el desa-
rrollo fetal, para contribuir a establecer con-
ductas saludables con relacién a la alimentacién
en las gestantes e instaurarla del modo mds con-
veniente en las mujeres en edad fértil.

MATERIAL Y METODOS

El método usado en la presente investigacién
corresponde al andlisis documentario, porque
estd basado en la toma de notas, andlisis de
contenido, compilacién de temas actualizados y
relacionados a la Nutricién Materna y sus im-
plicancias en el desarrollo fetal.
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RESULTADOS

1

Situacién de la salud nutricional materno
infantil en el Pera. La Atencién Nutricional
de la Gestante debe ser prioridad. El Mi-
nisterio de Salud sefiala que los riesgos de la
anemia en el embarazo son el incremento
de: la mortalidad materna, perinatal, neo-
natal y bajo peso al nacer* El estado nutri-
cional materno antes de la gestaciéon y la
ganancia de peso durante esta etapa son de-
terminantes en el crecimiento fetal y el peso
del recién nacido, habiéndose relacionado
con riesgos para el desarrollo de bajo peso al
nacer, retardo de crecimiento intraute-
rino, prematuridad, morbilidad, mortalidad
perinatal y macrosomia, siendo los grupos
de mayor riesgo las adolescentes, mujeres
de bajo peso, con sobrepeso, obesas o con
talla baja. Frente a estos problemas de mal
nutricién por exceso y por defecto, se re-
quiere el monitoreo de la gestante para una
6ptima ganancia de peso®. Para la gestante,
una nutricién deficiente induce a la apari-
cibn de anemia, hipotensién, tendencia
hemorragica, parto retrasado o prematuri-
dad y un puerperio complicado. También es
un hecho comprobado el que la gestante
sobrealimentada que desarrolle obesidad
tiene mayor incidencia de gestosis (espe-
cialmente edemoneclosis)®. La malnutriciéon
materna en el Pert, especialmente en zonas
rurales, tiene sucesos a lo largo del ciclo vital
influenciado por razones biolégicas y socia-
les. La mayoria de las nifias que crecen en
entornos de recursos limitados, son
amantadas de manera subdptima; reci-
ben una alimentacién complementaria in-
frecuente y pobre y sufren infecciones nu-
merosas y recurrentes. Una nifia desnutrida,
cuya menarquia se ve retrasada, puede no
completar su estatura definitiva hasta los
23 afios, lo que significa que es probable que
conciba antes de completar su desarrollo
corporal. El embarazo durante la adolescen-
cia constituye asi un factor de riesgo de des-
nutricién materna (al desviar hacia el feto los
nutrientes destinados a la madre); de retraso
de crecimiento intrauterino, de complica-
ciones durante el embarazo y de mortali-
dad infantil y materna. El embarazo precoz
contribuye al ciclo intergeneracional de la
desnutricién, de forma directa, al aumentar
el riesgo de bajo peso al nacer, y de forma
indirecta al provocar el cese prematuro del
crecimiento de la mujer.” Mc Guire y Popkin



(1990) han estimado que las mujeres de 15 a
45 afios de muchos paises en desarrollo es-
tdn embarazadas y/o amamantando entre el
30y el 48% de sus vidas.®

La nutricién materna y sus implicancias en
el desarrollo fetal.

Agotamiento nutricional materno?10.

En la mujer, los ciclos reproductivos poco
espaciados, el equilibrio energético negativo
y las deficiencias de micronutrientes pueden
conducir a una situacién conocida como
“agotamiento nutricional materno”. El estrés
nutricional es méximo cuando una mujer
adolescente estd embarazada y amaman-
tando al mismo tiempo. Algunos estudios
recientes confirman que los intervalos cortos
afectan la energia de las madres, su peso y el
indice de masa corporal. La nutricién defi-
ciente de la madre afecta, a su vez, a la nu-
triciéon y el crecimiento fetal y, por lo tanto, la
supervivencia del nifio.

La Hipétesis de la programacion fetal1-13,

Mucho se habla de los genes como determi-
nantes de diversos tipos de enfermedades.
Pero se evita hablar de la responsabilidad de
lo que sucede en ese periodo gris que es la
vida en el vientre materno. Nuevos estudios
demuestran que la mala alimentacién en esa
etapa puede ser la razén de la obesidad en la
vida adulta. Desarrollar obesidad, diabetes,
hipertensiéon o ateroesclerosis en la edad
adulta podria estar “programado” en el or-
ganismo desde el dtero materno y los pri-
meros afios de vida. Asi, una alimentacion
inadecuada durante el embarazo y un bajo
peso al nacer, determinarian la aparicién de
distintas enfermedades crénicas durante la
adultez. A esto se refiere el concepto de
“programacion fetal”, la teorfa desarrollada
por el médico de origen britanico David
Barker, hacia 1980, y que hoy toma fuerza a
raiz de la epidemia de obesidad que afecta a
gran parte del mundo y el incremento de las
patologias asociadas al exceso de peso.

Alimentacion balanceada, prudente y sa-
ludable durante la gestacion.

El régimen alimentario del embarazo no
complicado debe equidistar de los extremos
de déficit y exceso, ofreciendo una alimenta-
cién sana, sencilla e individualizada, que
asegure un incremento promedio de peso
total alrededor de 8 a 8,500 gr. para el final
de la gestacion. En el primer trimestre, la
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alimentacién de la gestante supone una ali-
mentacién sencilla, variada y normo caléri-
ca, porque el incremento metabdlico es mi-
nimo y la ganancia de peso es muy escasa.
En el segundo y tercer trimestres es cuando
se va a producir el incremento progresivo de
peso y de las necesidades energéticas®; por lo
tanto, si la actividad fisica de la gestante no
varia, se sugiere dar 200 calorias adicionales
a las 2 mil a 2 mil 500 calorias normales re-
comendadas a la mujer no gestante, necesa-
rias para cubrir el gasto energético del mis-
mol4 15,

4.1 Macronutrientes. El reparto calérico de
las grasas y carbohidratos durante la
gestacion serda basicamente el mismo
que en la dieta normal de la mujer no
embarazada (30 % de grasas y 55% de
carbohidratos), siendo importante que
reciba suficientes alimentos ricos en fi-
bras y residuos, en un total de 28g al dia
(frutas, verduras, legumbres), que eviten
el frecuente estrefiimiento de la gestante.
Lo que no ocurre con el reparto de las
proteinas; siendo asi que para una mujer
no embarazada el calculo es, a razon del
10 al 15%, pudiendo calcularse de
acuerdo a su actividad fisica y masa
muscular. Por ejemplo, en las deportis-
tas que tienen buena masa muscular y
alta actividad fisica, se calculara a razén
del 15%¢. La ingesta de proteinas debe
aumentar en el embarazo por la contri-
bucién especifica que hacen estos ele-
mentos al crecimiento; y porque como
regla, una dieta pobre en proteinas es
deficiente respecto a otros nutrimientos.
En consecuencia, se recomienda una ra-
cion adicional de 20g de proteinas para
aportar las que acumula el feto y tejidos
accesorios durante los dos dltimos tri-
mestres del embarazo!4. Es decir, a una
mujer embarazada con ligera a mode-
rada actividad fisica que pesa 56 Kg se le
calculara en razoén al 12% del reparto
caldrico (1,2g por kilo de peso por dia);
obteniéndose 87g por dia (como o del
calculo mas los 20g adicionales de pro-
teina).

4.2. Micronutrientes415, La falta de calcio
en la dieta de la madre no perjudica el
crecimiento 6seo del feto como lo hace
un nivel inadecuado de vitamina D. Si el
consumo de calcio de una mujer es bajo,
el calcio de los huesos de la madre sera



utilizado para satisfacer las necesida-
des del feto. Es dificil obtener el nivel
recomendado de calcio (1 000 mg diarios
en promedio) durante el embarazo, si
no se consumen alimentos como lacteos,
leche de soya o arroz fortificadas con
calcio. Para la absorcién de calcio en la
gestante, inmediatamente debemos
pensar en vitamina D, necesaria para
absorber el calcio e incorporarlo a los
huesos dela gestante.

En forma independiente del requeri-
miento materno de hierro, el feto en
crecimiento forma su propia reserva
sanguinea y al nacer su sangre tiene de
20 a 22 g de hemoglobina por 100 ml. Es-
te nivel alto es necesario en la vida fetal
para el aprovechamiento del oxigeno de
la sangre placentaria, que se encuentra
a presiéon menor que en los pulmones.
Después del nacimiento, parte de la
hemoglobina comienza a transformar-
se y desdoblarse hasta que se alcanza el
nivel normal de 13 a 14 g por 100 ml de
sangre. El hierro de la hemocatéresis se
almacena en el higado del nifio y sirve
de reserva durante los primeros meses
de vida, cuando la dieta lactea aporta
pocas cantidades de este mineral. Si el
ingreso de hierro de la madre es bajo, se
reflejara en la hemoglobina materna y en
la del nifio. La absorcién de hierro a
partir de los cereales se puede duplicar
o triplicar si estos se consumen junto
con una fuente de vitamina C.

Es conocido que el consumo de la vi-
tamina A durante el embarazo previene
la ceguera y es necesaria para el desa-
rrollo del corazdn, el sistema nervioso
central, los sistemas circulatorio y res-
piratorio, y el sistema 6seo del feto. Un
consumo deficiente de vitamina A, lo
mismo que un exceso de ella, puede
causar malformaciones, ceguera vy
otras alteraciones oculares importan-
tes en el feto. Por ello se recomienda el
consumo diario de 8,000 UI (2,400
mcg)’e.

El consumo de una cantidad adecuada
de acido folico'®17 (vitamina BY) ayuda a
prevenir anomalias en el crecimiento del
feto, partos prematuros y bajo peso en
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desempefia estas funciones, pero no de
manera tan eficiente. El folato y la vita-
mina B12 (cobalamina) acttian conjun-
tamente para ayudar a formar los tejidos
y organos del feto. Una deficiencia del
folato durante el primer mes de emba-
razo causa alrededor del 70 % de todos
los casos de espina dorsal bifida y otros
defectos del tubo neural. También in-
crementa el riesgo de parto prematuro,
bajo peso del bebé al nacer y defectos
cardiacos del feto. Por ello se recomienda
que todas las mujeres que estén en
edad de concebir consuman 400 mcg de
acido félico por dia, ya sea en forma de
complemento o a través de alimentos
enriquecidos con folato, ademés de su
ingesta usual de folato con la dieta dia-
ria.

Los niveles adecuados de zinc!¢ en el
embarazo ayudan a la mujer a ser re-
sistente a enfermedades infecciosas;
pueden prevenir un trabajo de parto
excesivamente largo y ayudan al cre-
cimiento fetal. El consumo de zingc, re-
comendado durante el embarazo, es
de 11 mg diarios, y una de cada dos
mujeres consume menos de esa canti-
dad. El zinc y el hierro se encuentran
en muchos de los mismos alimentos
(carnes, cereales fortificados para el
desayuno y legumbres secas).

El yodo'® es indispensable en el fun-
cionamiento normal de la tiroides y
juega un papel importante en la cons-
truccién y mantenimiento del tejido
proteinico del cuerpo. Su ausencia en
el embarazo puede complicar el desa-
rrollo del feto y, hasta causar retardo
mental, poco crecimiento y malforma-
ciones en los bebés. La fuente méas con-
fiable de yodo es la sal yodada. Una
cucharita contiene 400 mcg. El pesca-
do, los mariscos, las algas y algunos
tipos de té también proporcionan yo-
do. Las mujeres que consumen sal yo-
dada, seguramente no necesitan un
suplemento de este mineral. El con-
sumo normal de yodo no debe exceder
los 1.100 mcg diarios durante el em-
barazo.

los recién nacidos. El folato es la forma DISCUSION

natural de esta vitamina y también El proyecto Linkages” sefiala que la malnutri-
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cién materna en el Pert, especialmente en zonas
rurales, tiene implicancias a lo largo del ciclo
vital, e influenciado por razones bioldgicas y
sociales. La mayoria de las nifias que crecen en
entornos de recursos limitados, son amantadas
de manera sub 6ptima, reciben una alimenta-
ciéon complementaria infrecuente y pobre y
sufren infecciones numerosas y recurrentes.
Una nifia desnutrida, cuya menarquia se ve
retrasada, es probable que conciba antes de
completar su desarrollo corporal.

Repullo Picasso explica que las implicancias de
una nutricién deficiente inducen a la aparicion
de la anemia, la hipotensién, una tendencia
hemorragica, un parto retrasado o prematuri-
dad y un puerperio complicado®. Las implican-
cias mayores de este problema los describe
Balarajan et al, sefialando que la anemia esta
asociada a elevadas tasas de mortalidad ma-
terna, de mortalidad perinatal, al bajo peso al
nacer y a la mortalidad neonatal. A su vez, tiene
consecuencias en los logros educativos y el
desarrollo del capital humano, en la producti-
vidad y calidad de vida de los peruanos en el
futuro. De esta manera, la anemia en los nifios
pequefios y la gestacion tendra una repercusion
negativa enorme en el desarrollo del pais*.

El proyecto LINKAGES describe también al
“sindrome de agotamiento materno” en la mu-
jer como una consecuencia de ciclos reproduc-
tivos poco espaciados, equilibrio energético
negativo y deficiencias de micronutrientes.”
afectindolas en su peso y el indice de masa
corporal. Sus implicancias en el feto afectan la
nutricién y su crecimiento y por tanto la super-
vivencia del nifio®.

La hipétesis de la “programaciéon metabdlica
fetal” explicada por la Fundacién Ahdonay
sostiene que los genes son determinantes de
diversos tipos de enfermedades. Asi, una mala
alimentacién durante el embarazo y un bajo
peso al nacer, determinarian la apariciéon de
distintas enfermedades crénicas durante la
adultez. Por otro lado, la obesidad, diabetes,
hipertension o ateroesclerosis también podrian
estar “programados” en el organismo desde el
atero materno y los primeros afios de vida. Esta
teorfa ha sido descrita por el britanico David
Barker hacia los afios de 1980, y hoy toma fuerza
araiz de la epidemia de la obesidad que afectaa
gran parte del mundo y al incremento de las
patologias asociadas al exceso de peso0-13,

Para Repullo Picasso el régimen alimentario del
embarazo no complicado debe equidistar de los
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extremos de déficit y exceso, que asegure un
incremento promedio de peso total alrededor de
8 a 8,500 gr para el final de la gestacién®. Mit-
chell sugiere dar 200 calorfas adicionales a las
2000 a 2500 calorfas normales recomendadas a
la mujer no gestante, necesarias para cubrir el
gasto energético del mismo'4. El reparto caldrico
de las grasas, carbohidratos durante la gestaciéon
es basicamente el mismo que en la dieta normal
de la mujer no embarazada (30 % de grasas, 55%
de carbohidratos); respecto a las proteinas, el
calculo es, a razén del 10% al 15%, y se realiza
teniendo en cuenta la actividad fisica y la masa
muscular de la gestante®. Mitchell recomienda
una racién de 20g de proteinas adicionales a
este célculo, para aportar las que acumula el
feto y tejidos accesorios durante los dos tltimos
trimestres del embarazo.

Si el consumo de calcio de la gestante es bajo, el
calcio de sus huesos seré utilizado para satisfa-
cer las necesidades del feto; es decir, la falta de
calcio en la dieta de la madre no perjudicaria el
crecimiento 6seo del feto como si lo harfa un
nivel inadecuado de vitamina D. Por ello se
recomienda suplementos de calcio durante el
embarazo de 1 000 mg diarios en promedio’.

En forma independiente del requerimiento de
hierro en la madre, el feto formard su propia
reserva sanguinea y, al nacer, su sangre tendra
de 20 a 22 g de hemoglobina por 100 ml. Este
nivel alto de hemoglobina en la vida fetal es
necesario para el aprovechamiento del oxigeno
de la sangre placentaria, que se encuentra a una
presién menor que en los pulmones del feto. Si
el ingreso de hierro de la madre es bajo, se re-
flejara en la hemoglobina materna y en la del
nifio™. El nivel de hierro recomendado durante
el embarazo es de 18 mg por dia’®.

Un consumo deficiente de vitamina A, lo mismo
que un exceso de ella, puede causar malforma-
ciones, ceguera y otras alteraciones oculares
importantes en el feto. Por ello se recomienda el
consumo diario de 8,000 UI (2,400 mcg)?e.

Para Brown, J.E., el 70% de los casos de espina
dorsal bifida y otros defectos del tubo neural
son a consecuencia de una deficiencia del folato
durante el primer mes de embarazo. También
incrementa el riesgo de parto prematuro, bajo
peso del bebé al nacer y defectos cardiacos del
feto. Por ello se recomienda que todas las mu-
jeres que estén en edad de concebir consuman
400 mcg de 4cido folico, ademds de su ingesta
usual de folato, con la dieta diaria, ya sea en
forma de complemento o a través de alimentos
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enriquecidos con folato”. También son impor-
tantes las vitaminas B1 (tiamina), B2 (riboflavi-
na), factor PP (niacina), la vitamina C (4cido
ascorbico) y acido félico en la dieta de la ges-
tante, y la previenen de la anemia megaloblas-
tica, asi como de desérdenes del desarrollo
neurolégico de su producto.

Los niveles adecuados de zinc en el embarazo
ayudan a la mujer a ser resistente a enferme-
dades infecciosas; pueden prevenir un trabajo
de parto excesivamente largo y ayudan al cre-
cimiento fetal. El consumo de zinc recomenda-
do durante el embarazo es de 11 mg diarios. De
otro lado la falta de yodo durante el embarazo
puede interferir con el desarrollo del feto y, en
caso extremo, causar retardo mental, poco cre-
cimiento y malformaciones en los bebés. La
fuente més confiable de yodo es la sal yodada, y
no debe exceder los 1.100 mcg diarios™e.
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AUTOEFICACIA Y ADHERENCIA TERAPEUTICA EN ADULTOS CON DIABETES ME-
LLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION - LIMA 2016

Miriam Cribillero Roca

RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacién entre la autoeficacia y la adherencia terapéutica. Métodos. Se llevé a
cabo un estudio correlacional con 85 pacientes del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién - Lima,
durante el periodo 2016. Se utilizé una escala de autoeficacia y un cuestionario de adherencia a los
tratamientos. Se utiliz6 el coeficiente r de Pearson en el andlisis inferencial. Resultados. El 54,1% (46
pacientes) presentaron autoeficacia baja y el 38,8% (33 pacientes) tuvieron adherencia al tratamiento
mala. Ademas, hubo relacién entre la autoeficacia y la adherencia terapéutica, con p<0,000. Y, asimis-
mo, la autoeficacia se relaciona significativamente con la adherencia terapéutica en tratamiento far-
macolégico (p<0,000), dieta (p<0,000) y ejercicio fisico (p<0,000). Conclusiones. Existi6 relacién entre la
autoeficacia y la adherencia terapéutica en adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Nacional
Daniel Alcides Carrién - Lima.

Palabras clave: autoeficacia, adherencia terapéutica, dieta, diabetes mellitus tipo 2.

SELF-EFFICACY AND THERAPEUTIC ADHERENCE IN ADULTS WITH TYPE 2 DIABE-
TES MELLITUS AT THE DANIEL ALCIDES CARRION NATIONAL HOSPITAL - LIMA
2016

ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between self-efficacy and therapeutic adherence. Methods. A
correlational study was carried out with 85 patients from the Daniel Alcides Carrién - Lima National
Hospital, during the 2016 period. A self-efficacy scale and a adherence to treatment questionnaire were
used. The Pearson r coefficient was used in the inferential analysis. Results. 54.1% (46 patients) had
low self-efficacy and 38.8% (33 patients) had poor treatment adherence. In addition, there was a rela-
tionship between self-efficacy and therapeutic adherence, with p<0,000. And, likewise, self-efficacy is
significantly related to therapeutic adherence in pharmacological treatment (p<0,000), diet (p<0,000)
and physical exercise (p<0,000). Conclusions. There was a relationship between self-efficacy and
therapeutic adherence in adults with type 2 diabetes mellitus at the Daniel Alcides Carrién National
Hospital - Lima.

Keywords: self-efficacy, therapeutic adherence, diet, diabetes mellitus type 2
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus es una afeccién crénica de
extensa distribucién y un serio problema de
salud publica, que provoca altos costos a los
sistemas de salud (Sadnchez, Hipélito, Mugar-
tegui & Yafiez, 2016).

Se calcula que més de 371 millones de indivi-
duos en el mundo presentan diabetes mellitus,
una cantidad que se incrementa anualmente y
que ocasiona cada afio 4,8 millones de defun-
ciones asociadas a sus complicaciones (Organi-
zaciéon Mundial de la Salud, 2013). En Espafia,
con una prevalencia del 13,8%, se estima que las
complicaciones de la diabetes mellitus generan
entre 7 y 12 altas por 100.000 habitantes, que son
alrededor de un 10% de los ingresos hospitala-
rios por todos los motivos y que, en el afio 2011,
simbolizaron un gasto sanitario total de
3.297.095,3 € (Vicente, Terradillos, Capdevila,
Ramirez & Lopez, 2013).

Asimismo, en México, la prevalencia de diabe-
tes mellitus tipo 2 es mas alta en los varones que
en las mujeres (15,8% y 13,2% respectivamente),
estableciendo la primera causa de mortalidad
directa e indirecta a nivel nacional y la tercera
en el Estado de Nuevo Leén (Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, 2013).

En el Pery, el estudio PERUDIAB 2012 llevado a
cabo en 1677 hogares a nivel nacional, repre-
sentativo de mas de 10 millones de adultos
mayores de 25 afios, han informado una preva-
lencia de 7% de diabetes mellitus y 23% de hi-
perglicemia de ayuno (prediabetes) (Seclén,
Rosas, Arias & Huayta, 2015).

Ante la magnitud de estos datos, resulta de
especial trascendencia alcanzar los objetivos
terapéuticos planteados y evitar las graves
complicaciones relacionadas a esta enfermedad,
por lo que es fundamental en estos pacientes
lograr una adecuada adherencia al tratamiento
(Orozco, Mata, Artola, Conthe, Mediavilla &
Miranda, 2016). La falta de adherencia oscila
entre 30 y 51% en los pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 que ingieren antidiabéticos ora-
les (Lopez, Brotons, Moral, Cols, Selva &
Aguado, 2012), y muy proximos del 25% en
pacientes insulinizados (Marquez, Martell, Gil,
Casado, Martin de Pablos, & Ferraro, 2012).

En el mismo sentido, la falta de adherencia al
tratamiento asociado a dieto terapéutico y ejer-
cicio fisico en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 es un estado que se manifiesta en forma
rutinaria en la practica asistencial (Garcia &
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Morales, 2015). Se calcula que actualmente las
cifras de la no adherencia bordean el 50%, y la
mayoria de los pacientes no perciben que el
ejercicio fisico y la dieto terapia sean funda-
mentales para alcanzar un correcto control me-
tabdlico (Ortiz, Ortiz, Gatica & Gémez, 2011),
convirtiéndose en una prioridad en salud pu-
blica debido a las consecuencias que ésta con-
lleva en el avance de la enfermedad y los costos
socioeconémicos relacionados (Martin & Grau,
2005). Por lo que amerita fortalecer la adheren-
cia no solo al tratamiento farmacoldgico, sino
también, a la adquisicién de estilos de vida
saludable y el cumplimiento de controles y
recomendaciones del personal de salud (Ro-
driguez, Varela, Rincén, Velasco, Caicedo,
Méndez & Gémez, 2015).

También, como sefialaba Blackwell (2003), cada
afio se gastan varios millones de horas y délares
en la investigacién de la eficacia y seguridad de
los farmacos. Sin embargo, se ofrecen muy po-
cos recursos a la realidad de si el paciente los
toma o no. Por lo tanto, de poco ayuda disponer
de medicamentos excelentes o prescribir y dis-
pensar 6ptimos tratamientos o hasta efectuar
diagndsticos certeros, si posterior el paciente no
los toma correctamente. Es el paciente quien
decide el consumo o no del fa&rmaco y también,
cémo y cuando lo realizara. Por todo ello, la
adherencia farmaco-terapéutico compone uno
de los puntos mas criticos de la cadena del me-
dicamento: elabora-
cién-prescripcién/ indicacién-dispensacién-con
sumo; ya que, al ser el tltimo eslabén, una falta
de cumplimiento presumiria la anulacién de
todo lo anterior.

Las causas que originan que un paciente crénico
no cumpla con las indicaciones dadas han sido
estudiadas ampliamente con anterioridad (Ca-
rratala, Gil, Orozco, Navarro, Caballero & Al-
varez, 2013). Clasicamente se ha considerado el
modelo multidimensional sefialado por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud, que identifica 5
grupos de factores causales a saber: variables
relacionadas con el paciente, con el tratamiento,
con la enfermedad, con el sistema sanitario, y
variables de tipo socioecondémico. En definitiva,
el panel de expertos acenttia que en el caso de
los pacientes con diabetes mellitus tipo 2, un
régimen complejo de terapéutica, una prolon-
gada duracién de la enfermedad, una deficiente
interrelacién profesional-paciente, falta de au-
toeficacia, adolecer de un adecuado apoyo so-
cial, poseer creencias negativas sobre la enfer-
medad y el tratamiento y la depresion consti-
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tuyen causas principales de incumplimiento
(Bohanny, Wu, Liu, Yeh, Tsay & Wang, 2013).

Por otro lado, resaltamos como uno de los fac-
tores influyentes a esta enfermedad a la autoe-
ficacia, el cual se relaciona con la voluntad y la
capacidad de las personas para influir activa-
mente en diversas conductas de la vida coti-
diana, especificamente en los comportamientos
de prevenciéon y manejo de enfermedades y
condiciones crénicas (Balcazar, Gurrola, Urcid
& Colin, 2011).

Con el fin de precisar la relacién entre la autoe-
ficacia y adherencia terapéutica, el presente
estudio examind la relacion entre la autoeficacia
y la adherencia terapéutica en adultos con dia-
betes mellitus tipo 2 del Hospital Nacional Da-
niel Alcides Carrién - Lima, durante el periodo
2016.

Autoeficacia. La autoeficacia es un concepto
que implant6 Bandura, en 1986, bajo la Teoria
del Aprendizaje Social, en esta el esfuerzo co-
rresponde a un componente en el control de
respuestas ya aprendidas con pertinencia a la
regulacién de la motivacién y la actividad hu-
mana, que involucra tres tipos de expectativas:
las expectativas de situacién-resultado, de ac-
cién-resultado y la autoeficacia percibida. Se
conceptualiza la autoeficacia como las creencias
propias de las personas en asociacién a su habi-
lidad para manipular situaciones estresantes,
las creencias de autoeficacia para Bandura se
utilizan como mecanismos cognitivos para el
cambio en la conducta (Bandura, 1999).

Por su parte, Olivari y Urra (2007, p. 10) indican
que la autoeficacia puede definirse como “la
creencia que tiene una persona de poseer las
capacidades para desempefar las acciones ne-
cesarias que le permitan obtener los resultados
deseados”.

En la teoria de Albert Bandura, se ampara que la
autoeficacia es un concepto principal para
efectuar una conducta, ya que la asociaciéon
entre el conocimiento y la accién quedaran
significativamente mediadas por el pensa-
miento de autoeficacia. Las creencias de autoe-
ficacia, es decir, los pensamientos que posee una
persona acerca de su capacidad y autorregula-
cion para consolidad dicha conducta seran de-
cisivas (Bandura, 1999).

De esta forma, los sujetos estaran méas motiva-
dos si perciben que su accionar puede ser eficaz,
esto es si hay convencimiento de que poseen
habilidades personales que les admitan regular
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sus actividades. Bandura valora que influye a
nivel cognitivo, afectivo y motivacional, asi, un
incremento de autoeficacia percibida se asocia
con pensamientos y aspiraciones positivas sobre
la realizacién de conductas con éxito, menor
estrés, ansiedad y percepcién de amenaza, jun-
tamente con una adecuada planificacién del
curso de accién y anticipo de buenos resultados
(Canales & Barra, 2014).

Esto en funcién a que no es veridicamente la
exposicién la que ocasiona el cambio compor-
tamental ni la que consiente por si sola explicar
las diferenciaciones en cambios conductuales;
sino que son las interpretaciones cognitivas
intervenidas por las diferentes modalidades las
que en ultima instancia determinan el juicio del
sujeto sobre su propia habilidad. De esta forma,
la autoeficacia se transforma en un proceso
cognitivo que admite entender el cambio y los
mecanismos que maniobran en él para hacer
frente a las barreras y retos que frenan asumir
conductas terapéuticas para el control de la
diabetes mellitus tipo 2 (Caro, 1987).

Adherencia terapéutica. Actualmente no existe
convenio atn sobre una definicién univoca del
concepto. Es habitual encontrarse en la litera-
tura con definiciones tales como: cumplimiento,
adherencia, cooperacién, colaboracién, obe-
diencia, observancia, alianza terapéutica, se-
guimiento, adhesién y concordancia (Basterra,
1999). Justamente, la Organizacién Mundial de
la Salud (2004), en su informe sobre tratamien-
tos a largo plazo, acepta e impulsa el vocablo de
adherencia al tratamiento.

La adherencia al tratamiento como lo sefiala
Martin (2004, p. 1), argumenta:

Es una conducta compleja que consta de una
combinacién de aspectos propiamente conduc-
tuales, unidos a otros relacionales y volitivos
que conducen a la participacién y comprensiéon
del tratamiento por parte del paciente y del plan
para su cumplimiento, de manera conjunta con
el profesional de la salud, y la consiguiente
respuesta modulada por una basqueda activa y
consciente de recursos para lograr el resultado
esperado.

Sin embargo, un concepto bien divulgado es la
de Sackett y Haynes (1976), quienes la definen
como una situacién en que el comportamiento
del paciente se corresponde con las indicaciones
médicas entregadas. Haynes (1979) define ad-
herencia como la magnitud en cual la conducta
de un individuo concuerda con las sugerencias
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realizadas por el personal de salud. Criticas de
esta definicién, deducen que concede un rol
paternalista y coercitivo al equipo médico, res-
tringiendo la posibilidad que el paciente tome
un rol més relevante. En esta perspectiva, Hen-
tinen y Kyngéds (1992, p. 531) definen el con-
cepto como “un proceso activo, intencional y
responsable de cuidado, en el cual el sujeto
trabaja para mantener su salud en estrecha
colaboracién con el personal de salud”. Una de
las conceptualizaciones mas admitidas es la
propuesta por Di Mateo y Di Nicola (1985),
quienes definen la adherencia como una impli-
cacion activa y de colaboracién voluntaria del
paciente en un proceso de conducta aceptado de
reciproco acuerdo, con el fin de producir un
resultado preventivo o terapéutico deseado.
Este concepto posee la virtud de conceder una
mayor participacién del paciente en la toma de
decisiones que afligen a su propia salud.

Por su parte, Farmer (1999, p. 1080), indica que
la adherencia al tratamiento o cumplimiento
terapéutico se define como:

El contexto en el cual el comportamiento de la
persona coincide con las recomendaciones rela-
cionadas con la salud e incluyen: la capacidad
del paciente para asistir a citas programadas,
tomar los medicamentos tal y como se le indica,
realizar los cambios en el estilo de vida reco-
mendados y por ultimo, completar los estudios
de laboratorio o pruebas solicitadas.

Varela, Salazar y Correa (2008, p. 102) entienden
por adherencia al tratamiento como “el grado
de coincidencia entre comportamiento de un
paciente y el programa de tomas de medica-
mentos, plan alimenticio y estilo de vida pres-
crito por los profesionales de la salud que le
atienden”.

Para fines del presente estudio, se consideré la
definicién de adherencia terapéutica propuesta
por Dilla, T., Valladares, A., Lizan, L. & Sacris-
tan, J.A. (2009, p. 342) quienes indican que la
adherencia terapéutica hace referencia:

No a una sola conducta, sino a un conjunto de
conductas, entre las que se incluyen aceptar
formar parte de un plan o programa de trata-
miento, poner en practica de manera continua-
da las indicaciones de este, evitar comporta-
mientos de riesgo, incorporar al estilo de vida
conductas saludables. Es un asunto comporta-
mental, en tanto depende de la conducta del
paciente, pero también se relaciona estrecha-
mente con la conducta del equipo de salud, al
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menos en la medida en que este ofrezca ver-
balmente las instrucciones con la claridad re-
querida, se asegure de su comprension y dedi-
que a esto todo su tiempo.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio. De acuerdo al andlisis y al-
cance de los resultados, la investigacion fue
correlacional; segtin el tiempo de ocurrencia de
los hechos y registros de la informacién fue de
tipo prospectivo y segtn el periodo y secuencia
del estudio fue transversal.

Poblacion. La poblacién estuvo compuesta por
todos los pacientes con diabetes mellitus tipo II,
jurisdiccién del Hospital Nacional Daniel Alci-
des Carrién de Lima, siendo un total de 300
pacientes. En cuanto a la muestra fue elegida de
acuerdo al tipo de muestreo probabilistico,
resultado una muestra minima de 85 pacientes.

Procedimiento. En primer orden se llevé a cabo
las coordinaciones pertinentes para la recolec-
cién de datos. Luego, correspondi6 a la recolec-
cién de datos mediante la escala de autoeficacia
y un cuestionario de adherencia a los trata-
mientos.

Analisis de datos. Se realiz6é mediante la lectura
de frecuencias simples y porcentuales, asi como
el promedio aritmético en los cuadros estadis-
ticos y el andlisis inferencial mediante la prueba
de correlaciones de r de Pearson. Como apoyo
estadistico se utiliz6 el software SPSS version
20.

RESULTADOS

En general, concerniente a la autoeficacia de los
pacientes con diabetes mellitus tipo II, el 54,1%
(46 pacientes) presentaron autoeficacia baja,
asimismo, el 35,3% (30 pacientes) manifestaron
autoeficacia media y 10,6% (9 pacientes) reve-
laron autoeficacia alta (Figura 1).

54,1 35,3

= Alta Media Baja

Figura 1. Autoeficacia de los adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Hospital Nacional Daniel Alcides
Carrion - Lima 2016.
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Dentro de las caracteristicas generales tenemos:
el 45,9% (39 pacientes) presentaron edades entre
66 a 75 anos; el 57,6% (49 pacientes) fueron de
sexo masculino; 48,2% (41 pacientes) alcanzaron
la educacién secundaria; el 63,5% (54 pacientes)
tuvieron la condicién de casado/conviviente y
el 48,2% (41 pacientes) tuvieron la ocupacion de
empleado (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de
los adultos con diabetes mellitus tipo 2 del
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién -
Lima 2016.

Caracteristicas Frecuencia %
sociodemogréficas (n=85)
Edad en afios
35a44 9 10,6
45a54 17 20,0
55 a 65 20 23,5
66 a 75 39 45,9
Género
Masculino 49 57,6
Femenino 36 42,4
Nivel educativo
Primaria 14 16,5
Secundaria 41 48,2
Superior 30 35,3
Estado civil
Soltero 3 3,5
Casado / conviviente 54 63,5
Divorciado / Separado 11 12,9
Viudo 17 20,0
Ocupacion
Empleado 41 48,2
Ama de casa 31 36,5
Obrero 10 11,8
Jubilado 3 35

Respecto a las dimensiones de autoeficacia, el
47,1% (40 pacientes) presentaron cansancio
nivel medio; asimismo, el 44,7% (40 pacientes)
tuvieron malestar nivel medio; 52,9% (45 pa-
cientes) manifestaron estado emocional baja y
47,1% (40 pacientes) tuvieron otros sintomas
nivel bajo (Tabla 2).
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Tabla 2. Dimensiones de autoeficacia de los
adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital
Nacional Daniel Alcides Carrién - Lima 2016.

Dimensiones de Frecuencia %
autoeficacia (n=85)
Cansancio
Alta 11 12,9
Media 40 47,1
Baja 34 40,0
Malestar
Alta 10 11,8
Media 38 44,7
Baja 37 43,5
Estado emocional
Alta 9 10,6
Media 31 36,5
Baja 45 52,9
Otros sintomas
Alta 11 12,9
Media 34 40,0
Baja 40 47,1

En relacién a las dimensiones de adherencia
terapéutica, el 36,5% (31 pacientes) mostraron
adherencia a tratamiento farmacolégico regular;
asimismo, el 34,1% (29 pacientes) tuvieron ad-
herencia a dieta regular y 41,2% (35 pacientes)
revelaron adherencia a ejercicio fisico en forma
regular (Tabla 3).

En general, con respecto a la adherencia tera-
péutica, se encontré que el 38,8% (33 pacientes)
tuvieron adherencia al tratamiento mala, el
28,2% en forma regular, el 21,2% (18 pacientes)
no tuvieron adherencia al tratamiento y 5,9% de
los pacientes presentaron buena y muy buena
adherencia (Figura 2).

100,0 4
80,0 -
60,0 1

%
400 -

38,8
28,2
20,0 - 5,9 59

0,0

21,2
No

adherencia

Buena Mala

Muy
buena

Regular

Figura 2. Adherencia terapéutica de los adultos
con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Na-
cional Daniel Alcides Carrién - Lima 2016.
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Tabla 3. Dimensiones de adherencia terapéutica
de los adultos con diabetes mellitus tipo 2 del
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién -
Lima 2016.

Dimensiones de Frecuencia

. L %
adherencia terapéutica (n=85)
Adherencia a
tratamiento
farmacologico
Muy buena 2 2,4
Buena 11 12,9
Regular 31 36,5
Mala 25 29,4
No adherencia 16 18,8
Adherencia a dieta
Muy buena 3 3,5
Buena 9 10,6
Regular 29 34,1
Mala 26 30,6
No adherencia 18 21,2
Adherencia a ejercicio
fisico

Muy buena 6 7,1
Buena 7 8,2
Regular 35 41,2
Mala 18 21,2
No adherencia 19 224

En cuanto al analisis inferencial, se encontré
relacion significativa estadisticamente entre la
autoeficacia y la adherencia terapéutica, con
p<0,000. Y, la autoeficacia se relaciona significa-
tivamente con la adherencia terapéutica en
tratamiento farmacoldégico (p<0,000), dieta
(p=0,000) y ejercicio fisico (p<0,000) (Tabla 4).

Tabla 4. Relacion entre autoeficacia y adheren-
cia terapéutica de los adultos con diabetes me-
llitus tipo 2 del Hospital Nacional Daniel Alci-
des Carrién - Lima 2016.

Autoeficacia

Variables/dimensiones

rde Significancia
Pearson
Adherencia terapéutica 0,64 0,000
Adherencia a tratamiento
- ! 059 0000
farmacoldgico
Adherencia a dieta 0,65 0,000
Adherencia a ejercicio 0,61 0,000

fisico
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DISCUSION

En cuanto, a los resultados reflejados por la
relaciéon entre autoeficacia y adherencia tera-
péutica, se encontré relaciones positivas entre
las variables estudiadas. Es decir, se ha demos-
trado que la autoeficacia se relaciona significa-
tivamente con la adherencia terapéutica, con
p<0,000. Asimismo, la autoeficacia se relaciona
significativamente con la adherencia terapéutica
en tratamiento farmacolégico (p<0,000), dieta
(p=<0,000) y ejercicio fisico (p<0,000).

Estos hallazgos resultan consistentes con lo
trazado en torno al tema por diferentes investi-
gadores como Gonzélez, Gonzalez, Vazquez y
Galan (2015) quienes encontraron mediante la
prueba r de Pearson que la autoeficacia se co-
rrelaciond positiva y significativamente con la
adherencia al tratamiento en pacientes con dia-
betes mellitus tipo 2 (r = .400, p < 0.01); esto
expresa que, a mayor autoeficacia, también hay
mayor adherencia terapéutica.

Canales y Barra (2014) en sus resultados con-
seguidos revelan que tanto el apoyo social como
la autoeficacia y el nivel educacional poseen una
asociacion significativa con la adherencia al
tratamiento de la diabetes mellitus tipo II, mos-
trando el apoyo social y la autoeficacia asocia-
ciones de considerable magnitud con la adhe-
rencia que el nivel educacional.

Igualmente, Krichbaum, Aarestad y Buethe
(2003) reportan hallazgos coincidentes en razén
a la relacién positiva de la autoeficacia con la
adherencia terapéutica, y también con la mejo-
ria (compensacion) de la diabetes.

Asimismo, Balcazar, Gurrola, Urcid y Colin
(2011) proponen que un nivel alto de autoefica-
cia posee consecuencias favorecedoras para el
funcionamiento del individuo y para su bie-
nestar general; en el caso de que se someta a
tratamientos, existe mas probabilidad de que los
realice exitosamente.

En el mismo sentido, Mishali, Omer y Heymann
(2011) han demostrado los efectos positivos de

una alta autoeficacia en el comportamiento de

adherencia al tratamiento en adultos con dia-

betes.

También, Sarkar, Fishery Schillinger (2006)

informan que altos niveles de autoeficacia se
asocian con estados de &nimo mas positivos,
situaciones de salud mas favorables, menor

cuantfa de  sintomas de distrés psicoldgico y
mayor cumplimiento de las indicaciones médi-
cas.
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En definitiva, esta variable ha resultado mas
consistente para favorecer la adherencia al tra-
tamiento en paciente con estado crénico. Este
concepto procede de la teoria sociocognitiva de
Bandura. A su vez, Bandura (2006) indica que
estd asociada por varios factores cognitivos y
sociales, cuya presencia puede variar de acuer-
do a las caracteristicas socioculturales de una
persona determinada.

En conclusién, se encontroé relacion significativa
entre la autoeficacia y la adherencia terapéutica,
con P’<0,000.
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DESAPROBACION DE LOS ACUERDOS PROVISIONALES Y LA TERMINACION ANTICIPADA
EN LA ETAPA DE INVESTIGACION PREPARATORIA EN EL DISTRITO FISCAL DE HUANUCO,
2016-2017

Mylene Karin Silva Carhuaricra

RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo Identificar los factores que influyen en la desaprobacién de los
acuerdos provisionales de terminacién anticipada, en la etapa de investigacion preparatoria en el Distrito
Fiscal de Huanuco, 2016 - 2017. El método de estudio por su finalidad es bésico, porque, tuvo como pro-
posito la mejor comprensiéon de los fendmenos, para generar nuevos conocimientos y nuevas teorias,
por la funcién principal que cumplira responde al nivel descriptivo, toda vez que su finalidad consisti6 en
realizar un andlisis del estado actual del fenémeno, determinando sus caracteristicas y propiedades; y ex-
plicativo, porque estuvo orientada a descubrir y predecir de manera rigurosa la problemética juridica rela-
cionada a la desaprobacién de los acuerdos provisionales y la terminacién anticipada por los fiscales pro-
vinciales corporativos en los casos sujetos a investigar en la ciudad de Huanuco, la poblacién- muestra bajo
estudio, estuvo conformado por 72 Fiscales Provinciales Penales Corporativos del distrito Fiscal de Hua-
nuco. Los resultados de los 1008 datos obtenidos el 69.94% (705) afirman en forma positiva que es la confe-
sién sincera del imputado, desaprobacién de los acuerdos provisionales y la terminacién anticipada, los que
determinan la investigacioén preparatoria en el Distrito Fiscal de Huanuco. Mientras que el 28.87% (291) de
los acuerdos niegan esta posibilidad. Por su parte un 1.19% (12) consideran que eso sucede solo a veces. Se
concluye que, los factores que influyen en la desaprobacién de los acuerdos provisionales de terminacién
anticipada en la etapa de investigacion preparatoria, tenemos: la aplicacion de la determinacion judicial de la
pena, la motivacion de los acuerdos provisionales y la utilizacién de la instituciéon consensual.

Palabras clave: Judicial de la pena, Motivacién de los acuerdos provisionales, Utilizacién de la institu-
cién consensual.

DISAPPROVAL OF THE PROVISIONAL AGREEMENTS AND THE ADVANCE TERMINATION IN
THE PREPARATORY INVESTIGATION STAGE IN THE HUANUCO FISCAL DISTRICT,
2016-2017

ABSTRACT

The objective of this work was to identify the factors that influence the disapproval of the provisional
agreements of early termination, in the preparatory investigation stage in the Fiscal District of Hudnuco,
2016 - 2017. The study method for its purpose is basic, because , had as its purpose the best understanding of
the phenomena, to generate new knowledge and new theories, by the main function that will meet the de-
scriptive level, since its purpose was to perform an analysis of the current state of the phenomenon, deter-
mining its characteristics and properties; and explanatory, because it was oriented to discover and predict in
a rigorous way the legal problematic related to the disapproval of the provisional agreements and the early
termination by the corporate provincial prosecutors, in the cases subject to research in the city of Hudnuco,
the population-sample under study, was made up of 72 Provincial Criminal Prosecutors Corporations of the
Fiscal District of Huanuco. The results of the 1008 data obtained 69.94% (705) positively affirm that it is the
sincere confession of the accused, disapproval of the provisional agreements and early termination, which
determine the preparatory investigation in the Fiscal District of Hudnuco. While 28.87% (291) of the agree-
ments deny this possibility. On the other hand, 1.19% (12) consider that this happens only sometimes. It is
concluded that, the factors that influence the disapproval of the provisional agreements of early termination
in the preparatory investigation stage, we have: the application of the judicial determination of the pun-
ishment, the motivation of the provisional agreements and the use of the consensual institution.

Keywords: Judicial Determination of the penalty, Motivation of the provisional agreements, Use of the

consensual institution
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INTRODUCCION

El nuevo Cédigo Procesal Penal, promulgado
mediante Decreto Legislativo N° 957, del 29 de
Julio de 2004, que se esta implementando de
manera progresiva desde el primero de julio de
2006 hasta la actualidad, busca mejorar la ges-
tion publica y establecer normas dirigidas a
brindar un mejor servicio al usuario, a través del
uso Optimo de los recursos estatales, priori-
zando el interés y bienestar de las partes del
proceso a través de una organizacién acorde con
los intereses ciudadanos y enmarcados en los
principios basicos de la Constitucién Politica del
Pera. En el Distrito Judicial de Huénuco, el
referido Cédigo Procesal Penal, entré en vigen-
cia el 01 de junio de 2012, inicidndose una re-
novacion total en el cuerpo normativo y en el
proceso de reforma de la justicia pernal, ade-
cuandose a los estdndares minimos que esta-
blecen los Tratados Internaciones de Derechos
Humanos (Declaraciéon Universal de Derechos
humanos, Convencion Americana de Derechos
Humanos y Pacto Internaciones de Derechos
Civiles y Politicos). Desde ese punto de vista, la
Constitucién Politica del Perd, otorga la titula-
ridad de la percusiéon penal al Ministerio Pu-
blico, obligandole a este ministerio, adecuar el
proceso penal a la exigencia constitucional; asi
también, al poder judicial, el control de los pla-
zos, siempre evitando la congestion procesal y
la saturacion del sistema de justicia penal ordi-
naria, pues se ha determinado que conjunta-
mente con el proceso comun se regulen una
gama de vias alternativas que permiten diversi-
ficar las especialidades procedimentales por
razoén de la persona y por razén de la materia,
por lo que, la desaprobaciéon de los acuerdos
provisionales y la terminacién anticipada en la
investigacion preparatoria, depende de los ma-
gistrados, de acuerdo con el articulo 334.1 del
Codigo Procesal Penal de 2004 que faculta al
fiscal calificar la denuncia; lo que, en algunas
ocasiones rechace de plano, absteniéndose de
tramitarla por falta de contenido o relevancia
penal, lo que significa que, la aprobacién o
desaprobaciéon de dichos acuerdos provisiona-
les y la terminacién anticipada puede realizar a
peticién del ministerio y evitar con ello una
sobrecarga del Sistema de Gestién evitando una
oportuna investigacion y juzgamiento. Bajo
estas premisas el poder judicial, en su afan de
brindar un mejor servicio y contribuir a la ad-
ministraciéon de justicia, no escapa al proceso de
modernizacién y dinamizacién del estado como
un ente al servicio de los mas necesitados, po-
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niendo en practica una organizacién mas dina-
mica acorde con los avances cientificos y tecno-
l6gicos que el marco legal impone a estas nue-
vas reformas de administrar justicia en el Pera.

MATERIAL Y METODOS

La poblacién- muestra bajo estudio, estuvo
conformado por todos los Fiscales Provinciales
penales corporativos del Distrito Fiscal de
Huéanuco, quienes laboran durante el periodo
del 2016- 2017, haciendo un total de 72 Fiscales
Provinciales Penales Corporativos del distrito
Fiscal de Huanuco.

El disefio utilizado fue no experimental en su
forma transversal. Tipo de investigacién basica,
nivel descriptivo - explicativa. Las técnicas de
recojo de datos fueron de observacion directa,
anélisis documental o anélisis de contenido, la
encuesta y las técnicas de dialogo con los fisca-
les. Los instrumentos utilizados fueron la ficha
de registro de datos y el cuestionario. El proce-
samiento de datos se materializo con la edicién
y depuracién de datos, categorizacién y tabula-
cién.

RESULTADOS

De los 432 datos obtenidos el 36.57% (158)
afirman que la confesién sincera del imputado
en sus diferentes etapas: desde un primer mo-
mento, en otro momento, la eliminacién de los
debates probatorios son los que determinan la
desaprobacién de los acuerdos provisionales.
Mientras que 262 (60.65% niegan la posibilidad
de esta desaprobacién, mientras que un 2.78%
(12) consideran que eso sucede solo a veces.

De los 288 datos el 93.40% (269) de los datos
obtenidos afirman que la desaprobacién de los
acuerdos provisionales se debe a la incoherencia
en la argumentacion de la motivacién de los
acuerdos, argumentacion impertinente, e ilega-
lidad de los acuerdos. Mientras que el 6.60%

(19) de los acuerdos niegan esta posibilidad.

De los 288 datos el 96.53% (278) de los datos
obtenidos afirman que la terminacién anticipa-
da se debe a la solicitud del representante del
Ministerio Publico, del imputado. Mientras que
el 3.47% (10) de los acuerdos niegan esta posibi-
lidad.

De los 1008 datos obtenidos el 69.94% (705)
afirman en forma positiva que es la confesiéon
sincera del imputado, desaprobacién de los
acuerdos provisionales y la terminacioén antici-
pada, los que determinan la investigacion pre-
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paratoria en el Distrito Fiscal de Huénuco.
Mientras que el 28.87% (291) de los acuerdos
niegan esta posibilidad. Por su parte un 1.19%
(12) consideran que eso sucede solo a veces.

DISCUSION

La doctrina, sobre los acuerdos provisionales y
la terminacién anticipada: el proceso especial de
terminacién anticipada tiene como antecedente
normativo el articulo 2° de la ley N° 26320 y el
articulo 20° de la ley N° 28008, con algunas
diferencias a la actual regulaciéon como: 1) La
elevacién en consulta de la resolucién aproba-
toria del acuerdo, 2) S6lo procedia para deter-
minados delitos como trafico licito de drogas
previsto en los articulos 296°, 298°, 300°, 301°, y
302° del Codigo Penal y en los delitos aduane-
ros. 3) En caso de no llegarse a un acuerdo o
desaprobarse, el Fiscal y el Juez que participa-
ron en la audiencia debian ser reemplazados
por otros que tengan la misma competencia. En
la actualidad, el numeral 4° de la primera dis-
posicién final del CPP, establecié6 que a partir
del 01 de febrero del 2006 entraria en vigencia en
todo el territorio nacional los articulos 468° a
471° que regulan el proceso especial de termi-
nacién anticipada para toda clase de delitos.

Sanchez Velarde Pablo (2009:63), sefiala que este
proceso aparece como un mecanismo de sim-
plificacién del procedimiento acorde con las
nuevas corrientes doctrinarias y legislativas. Se
basa en el llamado Derecho Penal de transac-
cién que busca, mediante una férmula de con-
senso o acuerdo, evitar el periodo de la instruc-
ciéon y los juzgamientos innecesarios senten-
ciandose anticipadamente. El procesado por su
parte obtiene una reduccién de la pena, es decir,
el imputado negocia la admisién de culpabili-
dad y el Fiscal negocia una reduccién de la
pena.

La facultad de instar a las partes posibilita que
el juez intervenga en la audiencia para alertar a
las partes estas omisiones. San Martin Castro
Cesar (2000:116), opina que, si el juez detecta, en
el acuerdo, alguna omisién o vacio, debe
disponer la reapertura de la audiencia especial y
privada para que las partes se pronuncien
expresamente sobre la omision. Acto seguido, el
juez decidira lo conveniente”. Esta opinién la
dio teniendo como base las Leyes numeros
26320 y 28008, que admitian el proceso de
terminacién anticipada solo para los delitos
aduaneros y de drogas, donde no se
contemplaba esta facultad al juez, por lo que
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ahora debe procurar que las omisiones que
puedan existir sean subsanadas en el acuerdo
final, lo que no impide que disponga la
reapertura de la audiencia si ya ha terminado y
si advierte que se han omitido algunos factores
para que pueda sentenciar.

Editorial el Peruano D. Leg. 957 nuevo Cédigo
Procesal Penal, en su articulo 471° prescribe que
el imputado que se acoja al proceso de
terminacién anticipada recibira un beneficio de
reduccién de la pena en una sexta parte, el que
es adicional y se acumula al que reciba por
confesién, beneficios que incentivan a que el
imputado llegue a un acuerdo pues se hara
acreedor de una pena reducida. Por su parte,
PENA CABRERA, Raul (1995:214), afirma que,
la norma no precisa cual es la base minima
sobre la que se debe practicar la reducciéon de la
pena, si es a partir de la pena minima que
estipula el tipo penal infringido, de la pena
acordada entre el fiscal y el imputado, o si la
confesién al igual que la sexta parte pueden ser
incluidos en el acuerdo o solamente uno de
dichos supuestos, y si para reducir la pena por
concepto de confesiéon se deben de tener en
cuenta los pardmetros y supuestos facticos del
articulo 161°. César San Martin, sefiala que en el
acuerdo de las partes deben precisar
independientemente esta circunstancia
extraordinaria (se refiere a la confesién) y sobre
esa base fijar la pena acordada, sobre la cual se
aplicara la sexta parte.

AGRADECIMIENTOS

A los magistrados de la Corte Superior de Justicia del
Distrito Fiscal de Hudnuco, por las facilidades brin-
dadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Sanchez Velarde, Pablo. El Nuevo proceso
penal. Lima: IDEMSA, 2009.

2. San Martin Castro, Cesar. Derecho Procesal
Penal. Vol. II. Lima: Grijley, 2000.

3. Editorial El Peruano Decreto Legislativo 957
Nuevo Cédigo Procesal Penal, publicado el
29/07/2004.

4. Pefia Cabrera, Ratl. Terminacién anticipada
del proceso. Lima: Grijley, 1995.



Revista Gaceta Cientifica ISSN versién impresa 2414-2832
Escuela de Posgrado - UNHEVAL Vol. 4, N° 2 - 2018
pp. 082-086

MONITOREO FETAL ELECTRONICO Y APGAR DEL REC[EN NACIDO EN EL HOSPITAL RE-
GIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO, 2017

Nilton Ovidio Alvarado Calixto

RESUMEN

Determinar la relacién entre el monitoreo fetal electrénico (test no estresante) anteparto y el
Apgar del recién nacido en el Hospital Regional Hermilio Valdizdn de Huanuco entre los
meses de setiembre a diciembre del afio 2017. Metodologia: El tipo de investigacion es
observacional, prospectivo, transversal, correlacional y con alcance explicativo. La muestra es
no probabilistica, constituida por un grupo seleccionado de 150 gestantes de bajo y alto
riesgo. Resultados: El test no estresante fue activo reactivo en 133 (88,67%) y activo no
reactivo en 17 (11,33%), el puntaje del Apgar del recién nacido fue de 8 a 10 en 134 (89,33%) y
deOa7en16 (10,67%). Obteniéndose un Chi cuadrado calculado de 3,32, que es menor que el
Chi cuadrado critico, aceptdndose la hipoétesis nula (Ho) de la no existencia de relaciéon entre
estas variables. La discriminacion diagnostica del test no estresante estd dada por una
sensibilidad de 33.33%, especificidad de 90,29%, valor predictivo positivo de 23,53% y valor
predictivo negativo de 90,97%. Conclusiones: No hay correlacion entre el test no estresante y
el Apgar del recién nacido y se concluye que el test es més ttil para descartar que para
diagnosticar la hipoxia fetal.

Palabras clave: Test no estresante, Apgar e hipoxia fetal.

THE ELECTRONIC FETAL MONITORING AND THE APGAR OF THE NEWBORN INFANT IN
THE HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO, 2017

ABSTRACT

Objective: To determine the relation ship between the electronic fetal monitoring (non stress
test) antepartum and the Apgar of the newborn infant in the Hospital Regional Hermilio
Valdizéan of Huanuco between the months of September to ecember of the year 2017. Meth-
odology: The type of research is observational, prospective, cross-sectional, correlational and
explanatory scope. The sample is a non-probabilistic, constituted by a selected group of 150
pregnant women in low and high risk 1. Results: The non-stress test was active reagent in 133
(88.67%) and active not reactive in 17 (11.33%), the score of the Apgar score of the newborn
infant was 8 to 10 in 134 (89.33%) and from 0 to 7 in 16 (10.67%). Obtaining a Chi squared
value of 3.32, which is lower than the critical Chi square, accepting the null hypothesis (HO0) of
the non-existence of relationship between these variables. The diagnostic discrimination of
the non-stress test is given by a sensitivity of 33.33%, specificity of 90.29%, positive predictive
value of 23.53% and negative predictive value of 90.97%. Conclusions: There is no correlation
between the non-stress test and the Apgar of the newborn, and that the test is more useful to
rule out to diagnose fetal hypoxia.

Keywords: Non stress test, Apgar score and fetal hypoxia.
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INTRODUCCION

El ser humano a través de toda su historia
siempre se ha preocupado por su buen estado
de salud fisica y mental, haciéndose mas evi-
dente esto en los dos ultimos siglos, aunado a
los grandes avances de la ciencia en general y
especialmente en los diferentes campos de la
medicina. Hay una gran preocupacién por la
evaluacion fetal antes y durante el parto, para
tal fin tenemos al monitoreo fetal electrénico,
que se viene realizando de manera protocoli-
zada desde principios de los afios 70, a partir de
las bases sentadas por Caldeyro Barzia y Hon.
(citado en Duefias O. Controversias e historia
del monitoreo cardiaco fetal, 2011) con la inten-
cién de diagnosticar la hipoxia fetal (1) oportu-
namente y asi disminuir los altos indicadores
de mortalidad perinatal que a nivel nacional es
de 53/1000 nacidos vivos y de la mortalidad
fetal que representa el 50% de éste.

La regiéon Huanuco, una de las mas pobres del
pais, con una poblacién rural importante, su
agreste geografia selvatica y serrana, presenta
cifras mayores que las referidas en cuanto a
indicadores de salud (2), para tratar de revertir
esto el gobierno a través del MINSA viene
impulsando una serie de politicas publicas que
tiene que ver con la madre gestante y el nifio,
que aun son insuficientes o no cumplen sus
objetivos porque hay un porcentaje alto de ges-
tantes que no acuden a sus controles y tiene sus
partos en sus domicilios.

Revisando la literatura nacional e internacional
de los dltimos afios, hay diversos trabajos de
investigacion acerca del monitoreo fetal elec-
trénico anteparto e intraparto solos y también
relacionados con el Apgar del recién nacido.
Asi tenemos:

Chango Sosa, P y Vela Zurita, A. (Ecuador,
2014), que obtuvieron una sensibilidad de 49,1%
y especificidad del 82% del test no estresante
(3)-

Tejada Saldarriaga, Sandra (Lima, 2015), que
hallé6 que no hay relacién significativa entre las
conclusiones del test no estresante y el puntaje
del Apgar a los 5 minuto (4).

Nicho Gonzales, Marfa (Barranca, 2015), que
concluyé que existe una relaciéon significativa
entre el MFE y el Apgar del recién nacido (5).

Enriquez Inga, Noelia y Sanchez Ferrua, Ma-
riela (Huancavelica, 2014), quienes concluyeron
que no existe una relacién significativa entre el
MEE intraparto y el Apgar al minuto y cinco
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minutos (6).

Hace 10 afios el Hospital Regional Hermilio
Valdizan ha implementado la unidad de moni-
toreo fetal, que realiza el test no estresante y
estresante que tienen indicaciones precisas co-
mo son las gestaciones de bajo riesgo a partir de
las 40 semanas y las de alto riesgo desde mucho
antes dependiendo del tipo de complicacion,
recomendaciones que se estan incumpliendo,
generandose una sobredemanda de la misma,
que rebasa la capacidad del personal y equipos
de la unidad, con repercusiones en la calidad de
atencién y en los resultados, habiendo sido ésta
la motivacién para la realizacién del estudio y
tratar de conocer realmente cuan dutil es ésta
prueba para el diagnéstico de hipoxia fetal,
para ello se plante6 conocer la relacién existente
entre las conclusiones del test no estresante
anteparto y el Apgar del recién nacido asi como
su discriminacién diagnéstica, dada por la sen-
sibilidad, especificidad y valores predictivos
positivo y negativo.

La investigaciéon concluyé en que no hay una
correlacion entre el test no estresante y el Apgar
del recién nacido, asi mismo se obtuvieron va-
lores bajos de la sensibilidad y del valor predic-
tivo positivo y valores altos de la especificidad y
del valor predictivo negativo, deduciéndose que
la prueba sirve mas como descarte del com-
promiso hipoxico fetal o para el diagndstico del
feto sano.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion es de tipo observacional,
prospectivo, transversal y con alcance explica-
tivo.

La poblacién de trabajo: todas las gestantes que
se realizaron el test no estresante en la unidad
de monitoreo fetal durante el periodo en estu-
dio, fueron de 842.

El tamarfio muestral: grupo seleccionado de 150
gestantes que se realizaron el test no estresante
y tuvieron su parto en el hospital.

Entre los criterios de inclusién se tuvo en cuenta
gestantes de bajo y alto riesgo que se controla-
ron en el Hospital Regional Hermilio Valdizan
de Huanuco, se realizaron el MFE (TNS) y tu-
vieron sus partos. Gestantes de bajo y alto ries-
go referidas de periferie que se realizaron el
MEE (TNS) y tuvieron sus partos en el Hospital
referido. También, gestantes con resultados del
TNS activo reactivo y activo no reactivo.
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RESULTADOS

Al realizar el MFE test no estresante a las 150
gestantes se obtuvieron los siguientes resulta-
dos, fetos activos reactivos 89% (133) y activos
no reactivos 11% (17). El Apgar al minuto fue de
7a10el 89% (134) ydeOa6el 16% (11).

De la tabla 1 se obtuvo el Chi cuadrado calcu-
lado 3.32 que es < del Chi cuadrado critico 3.84,
por lo que se acepta la hipoétesis nula (HO), no
habiendo relacién entre las variables TNS y
Apgar del recién nacido, concluyéndose en que
no hay relacion entre el TNS anteparto y el
Apgar del recién nacido al minuto. Asi mismo,
se obtuvieron una sensibilidad de 33,33%, es-
pecificidad de 90,29%, valor predictivo positivo
de 23,52% vy valor predictivo negativo de
90,97 %.

Tabla N° 01: Validacién de la prueba diagnoés-
tica TNS/Apgar del recién nacido al minuto.
Hospital Regional Hermilio Valdizan. Huanuco,
setiembre - diciembre 2017

Tabla de contingencia TNS* APGAR (1 min.)

Recuento
APGA | TO- .| G
R@) | TaL | M| L | P
b e 3.32 0.08
L 9 | 1| 7
TN 7 | 10
S No
reac- | 4 | 13 17
tivo
Reac- | 1 | 12
tivo 211 £
11|13
TOTA 6| 4 150

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

DISCUSION

Dentro de las pruebas de bienestar fetal, el test
no estresante es el mas utilizado en la practica
clinica diaria de la unidad de monitoreo fetal
del Hospital Regional Hermilio Valdizan, para
gestantes de bajo y alto riesgo, realizandose un
aproximado de 250 pruebas por mes, requeri-
miento que sobrepasa la capacidad tanto de
equipos y de personal.

Al cruzar las variables del test no estresante (no
reactivo y reactivo) con el Apgar del recién
nacido al minuto (0 a 7 y de 8 a 10), mostradoen
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la tabla 1, encontramos un valor de Chi cua-
drado de 3.32 que es menor de Chi cuadrado
critico que es de 3.84, que implica la aceptacién
de la hipétesis nula, que dice que no hay corre-
lacién entre estas variables, como los encon-
trados por Tejada Saldarriaga Sandra (4), Enri-
quez Inga Noelia (6) y contrario a los hallados
por Nicho Gonzales Marifa (5), Valdivia Hua-
man Amy (7) y Carrasco Doris (8), etc., quienes
obtuvieron la existencia de una correlaciéon.

La diferencia de estos resultados obedeceria
primero, a que no se estd cumpliendo estricta-
mente con lo que recomiendan los protocolos,
acerca de quiénes deben realizarse o no este
examen, pese a que estd establecido claramente,
siendo para las gestantes de bajo riesgo a partir
de las 40 semanas y cuando hay complicaciones
con peligro potencial hipéxico fetal, desde mu-
cho antes dependiendo del tipo de ésta; sin
embargo, en el hospital no son estrictos en su
cumplimiento y se realizan la prueba a todas
las gestantes que fueron requeridas, incluyendo
una buena cantidad de gestaciones de bajo
riesgo. En segundo lugar, se debe tener en
cuenta la casuistica empleada por los diferentes
investigadores y si estas cifras fueron represen-
tativas o no de sus poblaciones, en los trabajos
mencionados oscilan entre 126 y 346 pacientes,
el estudio fue en 150 y en tercer lugar también
merece ser considerado el tipo de poblaciéon
atendida en las diferentes investigaciones,
aunque hay cierta similitud en ellas, porque se
trata de hospitales del MINSA y ESSALUD, el
tipo de complicacién puede variar, aunque no
de forma significativa, en el hospital se atiende
mayormente a gestantes beneficiarias del SIS,
poblacién pobre y de extrema pobreza, en
quienes se ven con mayor frecuencia, anemias,
infecciones urinarias no tratadas, preeclampsias
no diagnosticadas ni tratadas oportunamente,
etc.

En cuanto a la sensibilidad del test no estresan-
te, que en el presente estudio viene a ser el re-
sultado no reactivo en recién nacidos con
Apgar de 0 a 7 fue del 33.33%, que se encuentra
cercano del promedio inferior a nivel mundial,
que oscila entre el 30 a 50%, pero comparado
con las investigaciones realizadas por Ortiz
Flores Ernesto (9), Chango Sosa Paulina (3),
Valdivia Huaman Amy (7) y Carrasco Doris (8),
quienes hallaron un 32.81%, 49.1%, 60% y 29%
respectivamente, vemos que hay diferencias
importantes con este estudio, asi como las hay
entre ellos. Estas diferencias obedecerian a las
razones mencionadas en el parrafo anterior.
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La especificidad que viene a ser el porcentaje de
fetos reactivos que presentaron un Apgar de 8 a
10 al nacer y fue del 90.29%, cifra muy cercana a
la manejada a nivel mundial, pero muy por
encima de las encontradas por Ortiz Flores
Ernesto (9), Chango Sosa Paulina (3), Valdivia
Huaman Amy (7) y Carrasco Doris (8), que
fueron del 67,69%, 82%, 72% y 29% respectiva-
mente. Diferencias que evidentemente tienen
que ver con el incumplimiento de las indica-
ciones del protocolo y posible falta de unifor-
midad de criterios en la parte técnica e inter-
pretativa.

En relacién al valor predictivo positivo, que
representa a los fetos que realmente tuvieron un
compromiso de su bienestar, reflejados en los
resultados del test no reactivos y en el Apgar
del recién nacido al minuto de un valor deOa 7
fue del 22,6%, cifra intermedia comparados con
los porcentajes obtenidos en las investigaciones
realizadas por Ortiz Flores Ernesto (9), Chango
Sosa Paulina (3) y Valdivia Huaman Amy (7)
que fueron del 28%, 49% y 13% respectivamen-
te, observandose diferencias evidentes que lla-
man la atencién, mas atin si se tiene en cuenta
que la seguridad de ésta prueba depende de
éste pardmetro y ademas son valores inferiores
al 50%, porcentaje por encima del cual se con-
sidera una seguridad aceptable.

Valor predictivo negativo es el parametro
diagndstico discriminatorio, que en el estudio
representa a los fetos con un bienestar fetal
normal y en quienes el test no estresante fue
reactivo y el Apgar del recién nacido con un
puntaje de 8 a 10, cuyo valor es del 90,97%,
porcentaje considerado alto es muy parecido a
los encontrados por Olivares Hidalgo Liz (10),
Valdivia Huaman Amy (7) y Chango Sosa Pau-
lina (3) que fueron del 98,1%, 98% y 81.9%, res-
pectivamente. Como se puede apreciar estos
valores reflejan una alta seguridad del buen
estado fetal como sucede con la especificidad,
resultando ttil para el manejo y seguimiento de
gestantes con complicaciones, en quienes se
quiere prolongar el embarazo por algunos dias
0 semanas.

Estos parametros comparados con otros estu-
dios presentan diferencias importantes en mas o
en menos, esto obedece a una falta de unifor-
midad en quienes debe realizarse esta prueba,
en el presente estudio hay un porcentaje alto de
gestaciones de bajo riesgo, sobre todo prove-
nientes de las postas y centros de salud, que
muchas veces no pasan por un filtro previo de
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un consultorio de alto riesgo en el hospital
atendido por un ginecélogo obstetra, por falta
de este personal de manera permanente. Por
todo lo anterior, algunos investigadores incluso
cuestionan su utilidad, sefialando que esta
prueba no ha demostrado en forma significativa
una mejora real en el resultado neonatal.

El test no estresante anteparto no se correlacio-
na con el Apgar del recién nacido. La sensibili-
dad del test no estresante fue 33.33%, valor
predictivo positivo 23,52% considerados bajos.

La especificidad del test no estresante fue
90.29%, valor predictivo negativo 90,97, consi-
derados altos. El monitoreo fetal electrénico
sigue siendo una herramienta ttil para la eva-
luacién de los fetos con probable hipoxia, en las
gestantes de alto riesgo, sirviendo mas como
descarte. El monitoreo fetal electrénico no debe
utilizarse de modo rutinario en la evaluacién
del bienestar fetal en una gestante de bajo riesgo
antes de las 40 semanas.
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QUIMICA RECREATIVA'Y EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES DEL AREA DE CIENCIA,
TEC-NOLOGIA'Y AMBIENTE, MIRAFLORES - HUAMALIES HUANUCO-2011

Sonia Bravo Jara

Institucién Educativa “Reptblica de Canada” Miraflores-Huamalies-Huénuco.

RESUMEN

El presente trabajo de investigaciéon tuvo como objetivo principal determinar la influencia de la “Qui-
mica Recreativa” en el desarrollo de las capacidades del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de los
estudiantes del tercer grado de educaciéon secundaria de la Institucién Educativa “Reptblica de Ca-
nada” Miraflores-2011. Con la finalidad de determinar tal influencia se elaboré y aplicé el programa
experimental titulado “Quimica Recreativa”. Al grupo experimental, se le hizo el tratamiento, apli-
cando sesiones de aprendizaje con contenidos que estuvieron basados en cuatro principios funda-
mentales; el principio de actividad y libertad, el principio de socializacién, el principio ladico y el
principio de realismo, mientras que el grupo control desarroll6 el proceso de aprendizaje utilizando el
enfoque tradicional. El anélisis estadistico descriptivo indica que las medias que corresponden a la post
prueba del grupo experimental son superiores a las medias del grupo control, demostrando de este
modo que la aplicacién de la “Quimica Recreativa” influye en gran medida en el nivel de logro de las
capacidades del drea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente. El andlisis estadistico inferencial mediante la
prueba de diferencia de medias utilizando la distribucién t student sefialan que el valor de la t calcu-
lada se ubica a la derecha (zona de rechazo) del valor critico, es por ello que en todos los casos se re-
chaza las hipétesis nula y consecuentemente se acept6 las hipétesis alternativa o de investigacion, ya
que se cuentan con evidencias suficientes para aceptar que la Quimica Recreativa permite elevar el
nivel de logro de las capacidades del 4rea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, posibilitando de esta
manera un aprendizaje significativo de los estudiantes.

Palabras clave: Actividad, libertad, socializacién, ladico, realismo.

RECREATIONAL CHEMISTRY AND THE DEVELOPMENT OF THE CAPABILITIES OF THE AREA OF
SCIENCE, TECHNOLOGY AND ENVIRONMENT, MIRAFLORES - HUAMALIES HUANUC0-2011

ABSTRACT

The present investigation had as its main objective to determine the influence of the "Chemistry" in the
development of the capabilities of the area of Science, Technology and Environment of third-grade
students of secondary education of the Educational Institution "Republic of Canada" Miraflores-2011.
With the purpose of determining such influence was developed and implemented the pilot program
entitled "Chemistry". The experimental group, it was made to the treatment, applying learning sessions
with content" that were based on four fundamental principles; the principle of activity and freedom,
the principle of socialization, the principle and the principle of realism, while the control group de-
veloped the learning process using the traditional approach. The descriptive statistical analysis indi-
cates that the averages that correspond to the post-test in the experimental group were higher than the
control group, demonstrating that the application of the "chemistry" is influenced to a large extent on
the level of achievement of the capabilities of the area of Science, Technology and Environment. The
inferential statistical analysis using the mean difference using the Student's t distribution indicate that
the value of the calculated t is located to the right (rejection) of the critical value is therefore that in all
cases rejects the null hypothesis and accept the alternative hypothesis or research, as they have suffi-
cient evidence to accept that Recreational Chemistry allows you to raise the level of achievement of the
capabilities of the area of Science, Technology and Environment, thus making a significant learning of
the students.

Keywords: Activity, freedom, socialization, playful, realism.
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INTRODUCCION

La “Quimica Recreativa” busca ayudar el desa-
rrollo de las capacidades de comprensiéon de
informacién, indagacién y experimentaciéon y
las actitudes ante el drea, es decir nos permite el
aprendizaje de la quimica en forma activa, so-
cial, ladica y real.

Los principios fundamentales en se basa el
programa experimental es el siguiente:

1. El principio de actividad y libertad, el cual
estd basado en el “aprender haciendo”.

2. El principio de socializacién, lo que pre-
tende es “socializar” al educando, es decir,
integrarlo a la sociedad en que vive.

3. El principio ladico, que menciona que el
aprendizaje no tiene por qué suponer para
el nifio un “trabajo” esforzado ni sacrifica-
do.

4. El principio de realismo que se basa en los
métodos de induccién y la intuicién como
base de todos los saberes.

A nivel de Huanuco se han realizado trabajos
similares a este tema, relacionado a las mate-
méticas; sin embargo, no hay reportes sobre
investigaciones a nivel nacional.

La razén principal por la que se hace esta in-
vestigacion es por lo que se observa en nuestro
contexto social, y es que las asignaturas de
ciencias como la matematica, la fisica y la qui-
mica son la de menor preferencia. Haciendo una
observacion en los documentos, actas de notas
de los anos pasados, de la Instituciéon Educativa
“Reptblica de Canada” del distrito de Miraflo-
res, provincia de Huamalies de la regiéon Huéa-
nuco, se puede comprobar que en las areas
matematicas y Ciencia, Tecnologia y Ambiente,
“Quimica”, son las que registran mas cantidad
de alumnos desaprobados y consultando a los
alumnos mediante una encuesta se puede
comprobar que a la mayoria de los estudiantes
no les agrada dichos éreas, debido a que no lo
entienden por ser demasiado abstractos y me-
moristicos. De ello se puede inferir que tanto el
aspecto metodolégico de los docentes y el cu-
rriculo son deficientes.

Frente a esta situacion y para contrarrestar este
problema de memorismo y rechazo, se desarro-
116 el programa experimental “Quimica Recrea-
tiva” como una alternativa para lograr el desa-
rrollo 6ptimo de las capacidades del area. Para
ello se plante6 el siguiente problema ¢En qué
medida la Quimica Recreativa influye en el
desarrollo de capacidades del area de Ciencia,
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Tecnologia y Ambiente de los estudiantes del
tercer grado de educaciéon secundaria de la
Institucion Educativa “REPUBLICA DE CA-
NADA” Miraflores Huamalies Huanuco-2011?

La hipoétesis que se plantea en la presente in-
vestigacion es la siguiente:

H1: La aplicacién de la “Quimica Recreativa”
influye significativamente en el desarrollo
de las capacidades del area de Ciencia,
Tecnologia y Ambiente, de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Insti-
tucion Educativa “REPUBLICA DE CA-
NADA” Miraflores Huamalies Huénuco-
2011.

HO: La aplicaciéon de la “Quimica Recreativa” no
influye significativamente en el desarrollo
de las capacidades del area de Ciencia,
Tecnologia y Ambiente, de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Insti-
tucion Educativa “REPUBLICA DE CA-
NADA” Miraflores Huamalies Huanuco -
2011.

Sampieri!, las hipétesis estadisticas son exclu-
sivas del enfoque cuantitativo y representan la
transformacion de las hipétesis de investiga-
cién, nulas y alternativas en simbolos estadisti-
cos.

En nuestra realidad educativa los aprendizajes
son impertinentes y de baja calidad, enmarca-
dos dentro de la pedagogia tradicional y que
estas no responden a las necesidades e intereses
de los estudiantes y como resultado de ello se
estd generando consecuencias negativas muy
preocupantes, esto sobre todo porque las me-
todologias que utilizan los docentes son emi-
nentemente pasivas, autoritarias e impositivas y
que son poco motivadoras para los estudiantes.

Paulo Freire?, la educacién tradicional, espe-
cialmente la de los adultos es acumulativa
(bancaria) y vertical, bancaria porque concibe a
los educandos como un banco donde se depo-
sitan conocimientos de forma pasiva, sin inter-
vencion por parte del receptor y vertical por la
relacion de arriba abajo en el acto de ensefiar y
de aprender

Como respuesta a esta realidad se elabor6 esta
investigacién, obteniéndose como resultado
final una mejora significativa en el logro de las
capacidades del area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente.

Gracias a los estadigrafos en la investigacion
podemos afirmar contundentemente que los
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procesos de ensefianza que se desarrolla apli-
cando la “Quimica Recreativa” influyen deter-
minantemente en el nivel de logro de las capa-
cidades del area.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion se ubicé en el tipo de
investigacion APLICADA, debido a que los
resultados de la misma permitieron resolver
problemas relacionados con el aprendizaje de
los estudiantes, mediante el desarrollo de las
capacidades del area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente, y la aplicacion de estrategias
metodolégicas, mediante la “Quimica
Recreativa”. Ademas, se desarrollé en el nivel
explicativo, ya que ello permiti6 explicar en qué
medida la aplicacion de la “Quimica
Recreativa” favorece el desarrollo de las
capacidades del &rea de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente de los alumnos del tercer grado de
educacion secundaria, estableciendo de esta
manera una correlacién entre dos variables:
causa (aplicacion de la “Quimica Recreativa”) y
efecto (logros de las capacidades del area).

El disefio que se utiliz6 en esta investigaciéon
fue experimental, con su variante: cuasi-
experimental con pre prueba y post prueba y 2
grupos (grupo control y grupo experimental).

La poblaciéon del presente trabajo estuvo
conformaada por 489 alumnos, que constituyen
la totalidad de estudiantes que llevan el area de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente “quimica” del
tercer grado de las Instituciones Educativas de
la provincia de Huamalies en la margen iz-
quierda. Para determinar la muestra del trabajo
de investigacién, se empleé el “muestreo no
probabilistico, sin normas o circunstancial”.

SANCHEZ, C3. El muestreo no probabilistico es
circunstancial o sin normas cuando los elemen-
tos de la muestra se toman de cualquier manera,
generalmente atendiendo a razones de métodos
y disefios, de la comodidad, circunstancias
eventuales, etc.

En este sentido la muestra del presente trabajo
de investigacion estuvo constituido por 29
alumnos del tercer grado “B” (grupo experi-
mental) y 27 alumnos del tercer grado “A”
(grupo control) de la Institucion Educativa
“Reptblica de Canada” Miraflores Huamalies
Huanuco.

RESULTADOS

El producto del trabajo de campo de la presente
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investigacién ha sido la obtencién de un con-
junto de datos relacionados con el desarrollo de
capacidades del area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente con la finalidad de poder procesar,
organizar y presentarlo adecuadamente se tuvo
que realizar un andlisis descriptivo y n analisis
inferencial por medio de la prueba de t student.

A continuacién, se presenta los cuadros de los
niveles de logro frecuencial y porcentual de la
capacidad de Comprensién de informacién que
es una capacidad del area de Ciencia, Tecnolo-
gia y Ambiente.

Niveles de logro frecuencial y porcentual de la
pre prueba y post prueba referente a la capaci-
dad de comprensiéon de informaciéon de los
estudiantes pertenecientes al grupo control y el
grupo experimental de la institucion educativa
“republica de canada” miraflores-2011.

NIVELES DE LOGRO FRECUENCIAL Y PORCENTUAL

GRUPO
DE CONTROL EXPERIMENTAL
(TERCER GRADO A) (TERCER GRADO B)
NIVELES DE
LOGRO PRE POST PRE POST
PRUEBA PRUEBA PRUEBA PRUEBA
Fi % fi % fi % fi %
AD: LOGRO
DESTACADO 0 | 00,000 [ O | 00,000 [ O | 00,000 [ 5 [ 12,241
(18-20)
A: LOGRO PRE-
VISTO (14-17) 0 | 00,000 [ O | 00,000 [ O | 00,000 |22 75,862
B: EN PROCESO 0 | 00,000 14| 51,852 [ 4 | 13,793 | 2 6,897
(11-13)
C: EN INICIO
(00-10) 27| 100,000 | 13 | 48,148 | 25| 86,207 | 0 | 00,000
TOTAL 27 | 100,000 | 27 | 100,000 | 29 | 100,000 | 29 | 100,000
Fuente: Prueba de hipétesis.
Graficadedistribucion
T, df=54
0.4
03
T
©
=
2 02
ﬂJ
(a]
0.1
0.05
0.0
0 1.674

Fuente: Prueba escrita.

Toma de decision. Como el estadistico t-
student cae en la zona de rechazo, entonces la
decisién fue aceptar la hipétesis de investiga-
cion y rechazar la hipétesis nula. Esto quiere
decir: La aplicacién de la Quimica Recreativa”
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Huénuco-2011

en el proceso de ensefianza de los alumnos del
tercer grado “B” grupo experimental de la LE.
“Republica de Canada” Miraflores-2011, per-
mite elevar el nivel de logro de la capacidad
comprension de informacién del drea de Cien-
cia, Tecnologia y Ambiente, en comparaciéon con
los estudiantes del grupo control que no reci-
bieron dicho tratamiento.

Con respecto a la capacidad de indagaciéon y
experimentacién y actitud ante el 4rea, se obtu-
vieron resultados similares.

DISCUSION

Basado en evidencias afirmo que los procesos
de ensefianza que se desarrolla aplicando la
“Quimica Recreativa” influyen determinante-
mente en el nivel de logro de las capacidades
del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de
los estudiantes de la Institucién Educativa
“Reptblica de Canada” Miraflores - 2011.

Los resultados nos indican que el estadistico de
prueba es superior en relacién al “t” critico, lo
que permite aceptar la hipétesis de investiga-
cién y negar la hipétesis nula, considerando con
ello que la “Quimica Recreativa” como parte de
una metodologia, brinda la oportunidad para
que el alumno logre el desarrollo éptimo de las
capacidades del area.

Es asi que en cuanto se refiere al logro de la
capacidad de comprensién de informacioén, es
decir, referidos a la comprensiéon de hechos,
conceptos cientificos, teorias y leyes (princi-
pios), se han obtenidos logros muy significati-
vos, es decir, que los estudiantes pertenecientes
al grupo experimental luego del tratamiento
experimental, demostraron haber desarrollado
significativamente capacidades especificas tales
como identificar, procesos cognitivos usados en
la metodologia cientifica, describir eventos
cientificos y tecnolégicos, discriminar ideas
principales, secundarias y complementarias,
analizar el rol de los cientificos, discriminar
ideas principales, secundarias y complementa-
rias, inferir resultados basados en la experi-
mentacién, interpretar variables de una inves-
tigacion, evaluar estrategias metacognitivas
para comprender la informacién.

O.T.P.4comprensién de informacion se refiere a
la comprensién de hechos, conceptos cientificos,
teorias y leyes (principios).

Con referencia a la capacidad de indagacién y
experimentacién mediante el cual se pretende
iniciar a los alumnos en el campo de la investi-
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gacién y experimentacién para desarrollar el
pensamiento cientifico, manejar instrumentos y
equipos que permitan optimizar el caracter
experimental de las ciencias como un medio
para aprender a aprender. Se logré que los es-
tudiantes efectivicen esta capacidad del érea.

Las actitudes ante el drea estan relacionadas con
la voluntad para aprender y vencer las dificul-
tades. Por ellas nos superamos cada vez mas.
Influyen directamente en el desarrollo de las
capacidades. En este caso se ha podido observar
que los estudiantes que participaron en el tra-
tamiento experimental utilizando la “Quimica
Recreativa” demostraron la préctica de valores
que a la vez se concretaron en actitudes obser-
vables como: muestra empefio al realizar sus
tareas, toma iniciativa en las actividades, parti-
cipa pertinentemente, presenta sus tareas, con-
sulta frecuentemente, se esfuerza por superar
sus errores, etc. Al respecto de los valores.

Max Scheler®, Los valores son principios éticos
con los cuales las personas sienten un compro-
miso emocional y que se emplean para juzgar
las conductas. Las actitudes son tendencias o
disposiciones, adquiridas y relativamente du-
raderos, a evaluar de un modo determinado, un
objeto, persona, suceso o situacién y actuar en
consecuencia con dicha evaluacién.
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CORRELACION ENTRE EMPATIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSI-
TA-RIOS
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Instituciéon Educativa “Reptblica de Canadd” Miraflores-Huamalies-Huanuco.

RESUMEN

El objetivo de la investigacion es correlacionar la empatia con el rendimiento académico obtenido por
los estudiantes de la Especialidad de Educacién Primaria, Facultad de Ciencias Educacién de la Uni-
versidad Hermilio Valdizén de la ciudad de Huanuco en el periodo 2017-1. Método. Se realiz6 un es-
tudio descriptivo correlacional con 128 estudiantes matriculados en el semestre 2017-1 en la Escuela
Profesional de Educacion Primaria. Resultados y conclusiones. No existe una relacion significativa
entre rendimiento académico y empatia en los estudiantes, el coeficiente de correlacién de Pearson
entre ambas variables es -.043 y significancia bilateral de .628. La variable empatia se trabaj6 en cuatro
dimensiones: toma de perspectiva, fantasia, toma de perspectiva y malestar personal. No existe rela-
cién significativa entre el rendimiento académico y la dimensién toma de perspectiva, se obtuvo un
coeficiente de correlacién de Pearson de .053 y significancia bilateral de .552. No existe relacién signi-
ficativa entre rendimiento académico y la dimensién fantasia, se obtuvo coeficiente de correlacién de
Pearson de -.060 y significancia bilateral de .501. No existe relacién significativa entre rendimiento
académico y la dimensién preocupaciéon empatica, se obtuvo un coeficiente de correlacién de Pearson
de -.112 y significatividad de .208, No existe relacién significativa entre rendimiento académico y la
dimensioén malestar personal, se obtuvo un coeficiente de correlacién de Pearson de .015 y significancia
bilateral de .871.

Palabras clave: Empatia, rendimiento académico, estudiantes universitarios.

CORRELATION BETWEEN EMPATHY AND ACADEMIC PERFORMANCE IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the research is to correlate the empathy with the academic performance obtained by the
students of the Specialty of Primary Education, Faculty of Education Sciences of the Hermilio Valdizan
University of the city of Hudnuco in the period 2017-I. Method. A correlational descriptive study was
conducted with 128 students enrolled in the 2017-I semester in the Vocational School of Primary Edu-
cation. Results and conclusions. There is no significant relationship between academic performance
and empathy in students, the Pearson correlation coefficient between both variables is -.043 and bilat-
eral significance of .628. The variable empathy was worked on in four dimensions: taking perspective,
fantasy, taking perspective and personal discomfort. There is no significant relationship between aca-
demic performance and perspective taking dimension, we obtained a Pearson correlation coefficient of
.053 and bilateral significance of .552. There is no significant relationship between academic perfor-
mance and the fantasy dimension, Pearson correlation coefficient of -060 and bilateral significance of
.501. There is no significant relationship between academic performance and the empathic concern
dimension, a Pearson correlation coefficient of -126 and significance of .208 was obtained, there is no
significant relationship between academic performance and the personal discomfort dimension, a
correlation coefficient was obtained of Pearson of .015 and bilateral significance of .871.

Keywords: Empathy, academic performance, university students.
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INTRODUCCION

El mundo actual exige profesionales capaces de
dar respuesta a los complejos y cambiantes
problemas que la sociedad presenta. Ello pone
de relieve la importante funcién de la educacién
superior para habilitar a los ciudadanos, sobre
todo, cuando deben ejercer cargos y asumir
responsabilidades, sean estos en el sector pu-
blico o privado. Se requieren profesionales que
puedan desenvolverse adecuadamente en el
contexto socio-laboral en el que se encuentran
circunscritos, para lo cual es fundamental que
posean caracteristicas para actuar con sentido
ético y humano en el plano interpersonal.

Desarrollar la empatia es fundamental en el
adecuado despliegue de un profesional en los
distintos campos o labores que desempefia. Se
aprecia su importancia al ser incorporada en el
desarrollo de competencias profesionales en la
educacién superior. La importancia de su in-
corporacion surge de las relaciones de esta con
distintos aspectos de la conducta interpersonal,
no solo en el plano laboral sino también en el
desempefio del sujeto en su vida cotidiana. La
empatfa es un importante factor para que el
individuo desarrolle pautas de pensamiento y
comportamiento acordes con las normas socia-
les. Diversos estudios concluyen en que la em-
patia ha mostrado una relacién positiva con la
resolucién de conflictos.

Todas estas relaciones refuerzan el valor de la
empatia para el desempeifio efectivo en las rela-
ciones interpersonales, tanto en el contexto
educativo como en el contexto socio-laboral.
Incluso, la evidencia muestra su aporte en el
desarrollo y mantenimiento de entornos labo-
rales positivos, facilitando la adecuada resolu-
cién de conflictos, la efectividad interpersonal y
la orientaciéon hacia el bien comun, contribu-
yendo a su paso con el bienestar del individuo y
los que le rodean.

En publicaciones a nivel mundial, nacional y
regional, existente pocos estudios referentes a la
variable empatia. Se hace necesario profundizar
los estudios sobre este tema debido a que vivi-
mos en una sociedad con personas cada vez
menos empaticas.

Con la finalidad de contribuir a la realizacién de
estudios sobre la empatia, se realiz6 la investi-
gacion, teniéndose como objetivo general co-
rrelacionar la empatia con el rendimiento aca-
démico obtenido por los estudiantes de la Es-
cuela Profesional de Educacién Primaria, Fa-

92

cultad de Ciencias Educacion, de la Universidad
Hermilio Valdizén de la ciudad de Hudnuco.

La hipétesis general alternativa fue: Existe co-
rrelacién significativa entre empatia y rendi-
miento académico de los estudiantes. La hipo-
tesis nula: No existe correlacién significativa
entre empatia y rendimiento académico de los
estudiantes. Para comprobar la hipétesis se
suministré el cuestionario Indice de Reactividad
Interpersonal a 128 estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria matricula-
dos en el periodo 2017-1 para conocer el nivel de
empatia, también se solicité informacién a la
Direccién de Asuntos y Servicios Académicos
de la UNHEVAL de los promedios alcanzados
por cada uno de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria matricula-
dos en el semestre 2017-1.

El programa estadistico informatico SPSS per-
miti6 determinar la correlacion entre las varia-
bles de estudio. Se utiliz6 la tabla de categorias
para la interpretacién cldsica del indice de co-
rrelacién, (Cérdova, 2012, p. 187)

Los resultados generales de la investigacion nos
permiten establecer que estadisticamente no
existe relacién significativa entre el nivel de
empatia y el rendimiento académico en estu-
diantes de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria, Facultad de Ciencias Educacion, de la
Universidad Hermilio Valdizén de la ciudad de
Huanuco.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacién es basico, nivel descrip-
tivo, porque se describen la relaciéon existente
entre la variable empatia y rendimiento acadé-
mico, las mismas que fueron sometidos a anali-
sis, utilizando criterios sisteméticos para desta-
car los elementos esenciales de su naturaleza
(Fernandez, 2003).

El disefio empleado fue el correlacional porque
se buscé determinar la relacién que existe entre
la variable empatia y variable rendimiento
académico.

La poblacién del trabajo estuvo constituida por
el total de los alumnos matriculados en la Es-
cuela Profesional de Educacién Primaria, pe-
riodo académico 2017-1, es decir 185 estudian-
tes. Para tener mayor precision en los resulta-
dos, se optd por el censo, teniendo como crite-
rios de inclusién a todos los alumnos regulares
matriculados en el periodo 2017-1 a la Escuela
Académico de Educacién Primaria. Se excluye-
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ron a los estudiantes que no asistieron a clases
los dias en que suministré instrumento para
recoger informacién sobre la empatia. Tenién-
dose en consideracién ambos criterios se trabajé
con 128 estudiantes.

Se hizo de la técnica de la encuesta y se emple6
el instrumento denominado Indice de Reacti-
vidad Interpersonal de tipo Likert, creado por
Davis, validado por juicio de expertos y medido
su confiablidad, tal y como recoge Retuerto
(2002) “los resultados de consistencia interna
presentado por Davis (1980) sefialan un coefi-
ciente alpha para las cuatro subescalas, con un
rango de 71 a .77, oscilando el rango de la fiabi-
lidad test-retest desde .62 a 80 con un intervalo
entre ocho y diez semanas”. En cuanto a su
estructura consta de 28 item’s con cinco opcio-
nes donde la puntuacién va de 0 a 4. Las res-
puestas son: no me describe bien (0), me des-
cribe un poco (1), me describe bien (2), me des-
cribe bastante bien (3) y describe muy bien (4).
A mayor puntuacién, se establece mayor pre-
sencia del constructo.

RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre rendimiento académico

Tabla 3. Relacion entre rendimiento académico
y dimensién fantasia

Rendimiento Fantasia
académico
o Correlacién de Pear- 1 -.060
Rendimiento son
académico Sig. (bilateral) 501
N 128 128
’ Correlamsc:)rrll de Pear- -.060 1
Fantasfa Sig,. (bilateral) 501

N 128 128

Tabla 4 Relacién entre rendimiento académico y
dimensién preocupaciéon empdtica.

Rendimiento | Preocupacion
académico empatica
Correlacion
de Pearson 1 -0.112
Rendimiento acadé- i ila-
! Sig. (bila 0.208
mico teral)
N 128 128
Correlacion
de Pearson -0.112 !
Preocupacién empa- Sig. (bila-
tica teral) 0.208
N 128 128

Tabla 5 Relacién entre rendimiento académico y
dimensién malestar personal.

y empatia Rendimiento | Malestar
académico personal
Rendimiento | Empatia Correlacic
académico general dsr;:aiz)in 1 0.015
L Correlacion de Pearson 1 -.043 o . Sig. (bila-
Ren(illfm?nto Sig. (bilateral) 628 Rendimiento académico tege.il) 0.871
académico N 78 18
Correlacion de Pearson -.043 1 N 128 128
Empatia general Sig. (bilateral) .628 Correlacion 0.015 1
N 128 128 de Pearson )
Malestar personal Sig. (bila- 0.871
teral)
Tabla 2. Relacién entre rendimiento académico N 128 128

y dimensién toma de perspectiva.

Semestre Rendimiento
de estu- L
dios académico
Correlacion de 1 0163
Pearson
Semestre de
estudios Sig. (bilateral) 0.066
N 128 128
Correlacion de 0163 1
Pearson
Rendimiento - -
académico Sig. (bilateral) 0.066
N 128 128
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DISCUSION

De la aplicacion del cuestionario Indice de
Reactividad Interpersonal a 128 estudiantes
matriculados en el periodo 2017-1 a la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, de la Uni-
versidad Nacional Hermilio Valdizan de la
ciudad de Huanuco nos permiten establecer que
estadisticamente no existe relacién significativa
entre el nivel de empatia que muestran las mu-
jeres con relacién a los varones; sin embargo se
observa que el promedio de la empatia en mu-
jeres es de 91.18 y el de los varones de 88.66,
vale decir una diferencia de 2.52 en una escala
de0all2.

Estos resultados son coherentes con lo encon-
trado por Retuerto (2004) quien los atribuye a
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una capacidad cognitiva similar entre hombres
y mujeres, pero diferencial en relaciéon a la res-
puesta afectiva, superior para las mujeres. Estos
resultados son corroborados por Mestre et al.
(2009), citado por Navarro, Maluenda y Varas
(2016) Investigaciones recientes en el area de la
neuropsicologia han mostrado resultados con-
cordantes con esta linea de investigacién.

Con respecto a las relaciones observadas en
nuestro estudio en relacién a la Empatia entre
varones y mujeres. Las mujeres muestran ma-
yores puntuaciones en las dimensiones fantasia
y preocupacién empatica. No aparecen diferen-
cias significativas en toma de perspectiva. Asi,
ambos géneros como adolescentes y jévenes
tienen una capacidad cognitiva similar para
comprender la situacién de la otra persona y
ponerse en su lugar, pero las mujeres estdn mas
predispuestas a una respuesta afectiva ante
dicha situacion. Aunque los varones y las mu-
jeres comprenden por igual la situacién, la mu-
jer reacciona maés afectivamente. Las diferencias
de género encontradas en la empatia coinciden
en la preocupacién empadtica propuesta por
Batson (1991).

Segun los autores mencionados en los parrafos
precedentes, es un hecho generalmente hallado
por los investigadores que la tendencia a empa-
tizar figura entre las caracteristicas que las per-
sonas atribuyen mas frecuentemente a las mu-
jeres que a los hombres. Esta percepcion guarda
relacion con los estereotipos sociales que atri-
buyen a la mujer una mayor sensibilidad emo-
cional, una mayor tendencia al cuidado y apoyo
a los mas débiles (nifios y ancianos), una mayor
capacidad para detectar sentimientos y sefiales
no verbales y una mayor preocupacién por los
aspectos sociales de la interacciéon y los senti-
mientos de otros/ as.

Las diferencias en la normativa social sobre los
roles sexuales, hace més adecuado para las
mujeres manifestar tanto sentimientos de enfa-
do y ansiedad como sentimientos de ternura y
compasion.

Hoffman (1977), considera que la empatia en las
mujeres puede estar relacionada con una
orientacion afectiva prosocial que incluye la
tendencia a experimentar culpa por el dafio a
otros/as. En cuanto a las posibles implicaciones
de las diferencias de género en empatia cabe
sefialar lo siguiente:

En lo que se refiere a la relacién entre la empatia
y el rendimiento académico en los estudiantes
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matriculados en el periodo 2017-1 a Escuela
Profesional de Educacién Primaria, de la Uni-
versidad Nacional Hermilio Valdizan de la
ciudad de Huanuco, se determiné que no existe
una correlacién significativa, entre las dos va-
riables. La variable rendimiento académico es
una variable de indole racional o cognitiva si se
quiere, mientras que lo que mide el cuestionario
de Reactividad Interpersonal no lo es; en otras
palabras: inteligencia no cognitiva.

Como se ha senalado en el marco tedrico, el
rendimiento académico en nuestro sistema
educativo consiste en aquella calificaciéon vige-
simal a cargo del profesor de turno, la misma
que es el resultado de todo un proceso que
empieza el primer dia de clases, pero que
siempre se inclina hacia la capacidad memoris-
tica y racional del alumno; esto quiere decir que
aquel alumno que en una prueba responde lo
més cerca de la informacién escrita de una se-
parata o texto es el “mejor alumno”, o, en otras
palabras, que aquel alumno con las mas altas
calificaciones sera el “mejor” del salén y por lo
tanto le esperard una vida llena de “éxito”. Esta
situacién ya ha sido descartada por Daniel Go-
leman, luego de numerosos estudios concluye
que aquellos llamados “genios” del salén de
clases de la escuela o universidad no lo fueron
tanto en la vida profesional, familiar o de pareja.

Por tanto, no resulta extrafio que variables ren-
dimiento académico y empatia no se encuentren
en relacién, méas bien confirma la idea de que
aquello que llamamos rendimiento académico
no abarca todas las dimensiones de la formacion
del estudiante. Entonces, es hora de ajustar y
mejorar nuestra manera de hacer juicios sobre
cuanto han aprendido verdaderamente nuestros
alumnos, mds aun si estos estudian para seguir
nuestros pasos en la docencia.
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