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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo comprobar la efectividad que tiene el programa de ensefianza
activa en las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco - 2012. Para lo cual se trabajé con una muestra de 78
estudiantes matriculados en el Segundo Afo de estudios, estos estudiantes estan distribuidos en dos grupos:
Educacién Basica 42 y Educacion Secundaria 36; el primero fue el grupo control y el segundo, el grupo experi-
mental. El tipo de investigacién desarrollado ha sido aplicada. El disefio que se aplicé fue el de dos grupos No
Equivalentes o con Grupo Control no Equivalente. Se aplicé al grupo experimental el Programa de Ensefianza
Activa. Los resultados obtenidos fueron: las estrategias de aprendizaje antes y después de la intervencion en el
grupo experimental, se contrasté con la Prueba de Wilcoxon, la cual consiste en comparar los rangos positivos y
negativos de las frecuencias observadas. Se encontré 36 rangos positivos frente a 0 rangos negativos, lo cual
indica una diferencia significativa estadisticamente de P < 0,000. Por tanto, se asume que en el grupo experi-
mental, luego de la intervencién del Programa Ensefianza Activa, se incrementé de manera importante las
puntuaciones en las estrategias de aprendizaje. Por otro lado, en el grupo control se encontré 18 rangos
positivos, frente a 14 rangos negativos y 10 empates, lo cual no indica una diferencia significativa
estadisticamente encontrando una P < 0,822. Por tanto, se asume que las puntuaciones se mantienen
constantes; con lo que se demostr6 la eficacia del Programa de Enseflanza Activa en las Estrategias de
Aprendizaje.
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ABSTRACT

The presentresearch had an objetive: To determine the effectivenessthathasactive
teachingprograminlearning strategiesamong students inthe Faculty ofEducation Sciences of
theHermilioValdizan University, Huanuco - 2012.Towhichwe worked witha sample of 78students
enrolled in the2nd grade of study, these students aredivided in two groups: Basic
EducationandSecondary Education42 and36, the first was the control group andthe
secondexperimentalgroup. The researchdeveloped isApplied. The designthatwas appliedwas
theTwoGroupsNotEquivalentorEquivalentControl Groupnot(or notRandomizedControlGroup). Was
appliedto the experimental group the Active TeachingProgram. The results were: the learning
strategiesbefore andafter the interventioninthe experimental groupwas compared withtheWilcoxontest,
which is to compare thepositive and negativerangesofthe observed frequencies. 36rangesfoundpositive

tonegative ranks0, which indicates astatisticallysignificant differenceofP < (0.000. Therefore,it is
assumed thatin the experimental groupafter the interventionofactive teaching program significantly
increased scores onlearning strategies. Moreover,in the control groupwas foundpositive ranks18versus

14 negative ranksand10 draws which does not indicate astatisticallysignificant differencefinding aP <
0.822. Therefore,it is assumed thatthe scoresremain constant with it demonstrated the effectiveness
of ActiveLearning ProgramatLearningStrategies.

Keywords: ActiveLearning Learning, Information.
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INTRODUCCION

Las estrategias de aprendizaje es un tema de gran
importancia en las escuelas y universidades. Los
logros de aprendizaje en los estudiantes
universitarios estan relacionados directamente
con las estrategias que ellos ponen en practica en
los procesos, a través de los cuales eligen,
coordinan y aplican sus habilidades. La estrategia
no es mas que el modo, manera o forma preferente
con el que el sujeto percibe el medio, resuelve
situaciones o acttia; la formacién profesional se
relaciona con estrategias de aprendizaje. Las
estrategias de adquisicién de informacién, de
codificacién de informacién, de recuperacién de
informaciéon y de apoyo al procesamiento,
constituyen las formas adecuadas del aprendizaje
enla medida como y con qué frecuencia se trabaja
enlacalidad dela formacién profesional.

En la actualidad, el tema de la calidad de la
educacién esta encajando en nuestros paises, estos
vienen legislando en esta materia, el surgimiento
de los sistemas de aseguramiento de la calidad
educativa estd ganando espacio y se convierte en
una practica necesaria y consciente de nuestras
comunidades académicas.

La declaracién sobre la educacién superior en el
Siglo XXI define que, la calidad de la ensefianza
superior es un concepto pluridimensional que
deberia comprender todas las funciones y
actividades: ensefianza y programas académicos,
investigacién y becas, personal, estudiantes,
edificios, instalaciones, equipamiento y servicios
a la comunidad y al mundo universitarion (1). Se
resalta, segin nuestro interés, que la calidad
comprende actividades vinculadas a estudiantes,
actor dindmico del proceso educativo que
desarrolla procesos de aprendizaje durante su
formacion.

La Ley universitaria 23733 establece como uno de
sus fines, formar humanistas, cientificos y
profesionales de alta calidad académica, de
acuerdo con las necesidades del pais, desarrollar
en sus miembros los valores éticos y civicos, las
actitudes de responsabilidad y solidaridad social
y conocimiento de la realidad nacional, asi como
la necesidad de la integracién nacional,
latinoamericana y universal (2). La educacion
universitaria estd orientada a desarrollar
actividades que, segin sus funciones, deben
fundamentalmente desarrollar procesos de
formacién profesional, investigacion y extension
universitaria y proyeccion social.

GACETA CIENTIFICA k¥4

En la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, los
estudiantes necesitan reorientar sus estrategias de
aprendizaje y hacer del mismo logros
significativos, que repercuta en el desarrollo de su
pensamiento y en la trascendencia del actuar
ciudadano. El memorismo, las lecturas de
separatas, el desarrollo de trabajos, las
exposiciones, la recopilacién de informacién con
escaso andlisis, caracterizan el aprendizaje. El
desarrollo del pensamiento en el estudiante
universitario y futuro profesional es el reto de la
ensefianza universitaria, el desarrollo de las
ciencias y las tecnologias nos presentan nuevas
formas de hacer pedagogia universitaria.

La no utilizacién de estrategias adecuadas en los
procesos de aprendizaje, deriva en aprendizajes
deficitarios, siendo obstdculo para que los
jovenes, futuros ciudadanos, desarrollen el
conjunto de capacidades que los seres humanos
tienen. Bajo estas consideraciones expresadas es
que no nos proponemos a contribuir a la solucién
del problema, para ello asumimos la decisién de
experimentar el Programa de Ensefianza Activa.
A partir de esta experiencia tenemos un aporte
valioso para incorporar a la actividad pedagogica
de los docentes mecanismos que promueven el
uso de estrategias adecuadas para los estudiantes
universitarios. Asimismo, la hip6tesis planteada
hace referencia que el Programa de Ensehanza
Activa tiene efectividad en las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educaciéon de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco - 2010;
dicha hipétesis ha sido probada mediante las
pruebas de U Mann Whitney, para el caso de dos
muestras independientes, y la prueba de
Whilcoton, para el caso de los datos pareados, se
tuvo en cuenta el nivel de significacion de 0,05. En
el procesamiento de los datos se utiliz6 el paquete
estadistico SPSS, version 17,0.

Objetivo general. Comprobar la efectividad que
tiene el Programa de Ensefianza Activa en las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco -2012

Objetivos especificos:

a) Evaluar la efectividad del Programa de
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Ensefianza Activa en las estrategias de
aprendizaje en cuanto a adquisiciéon de
informacién.

b) Medir la efectividad que tiene el Programa de
Ensefianza Activa en las estrategias de
aprendizaje referente a codificaciéon de
informacién.

¢) Demostrar la efectividad del Programa de
Ensefianza Activa en las estrategias de
aprendizaje con relacion a recuperaciéon de
informacién.

d) Analizar la efectividad que tiene el Programa
de Ensefianza Activa en las estrategias de
aprendizaje referente a procesamiento de
informacién.

Tipo deinvestigacién

La investigacién desarrollada es de tipo aplicada;
orientada a mejorar las estrategias de aprendizaje
que utilizan los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacién a partir de la
manipulacién de la variable independiente que es
el Programa de Ensefanza Activa. La
investigacion aplicada tiene un fin practico, de
modificar aspectos derealidad.

La investigaciéon aplicada busca conocer para
hacer, para actuar, para construir, para modificar;
le preocupa la aplicacién inmediata sobre una
realidad circunstancial antes que el desarrollo de
un conocimiento de valor universal.

Disefio de investigacion

Se trabajé con dos grupos de muestras, uno de
ellos fue el de control y el otro el experimental. Se
aplicé el Programa de Enseflanza Activa al grupo
experimental; realizamos la medicién de la
variable Estrategias de Aprendizaje en dos
momentos, antes y después de la aplicacion de la
variable experimental, estas mediciones fueron
trabajadas en ambos grupos. El Disefio a aplicar
fue el de Dos Grupos No Equivalentes o con
Grupo Control no Equivalente (o con Grupo
Control no Aleatorizado). El esquema del disefio
fue el siguiente:

GE 01 X 02

GC 03 - 04

Donde:
GE =Grupo experimental
GC=Grupo control

01,03  =Observaciénanivel de pre prueba
02,04  =Observaciénanivel de post prueba

X = Aplicacién dela variable experimental
Muestra

Se aplic6 el Muestreo No Probabilistico en su
modalidad Intencionada; en tal sentido, se trabajo
con un total de 78 estudiantes matriculados en el
Segundo Afio de estudios, estos estudiantes
estuvieron distribuidos en dos grupos: Educacién
Bésica y Educacion Secundaria, el primero fue
designado bajo sorteo como grupo control y el
segundo como grupo experimental.

Cuadro 1: Distribucién de la muestra en estu-
diantes del Segundo Afio de la Facultad de
Ciencias dela Educacion, UNHEVAL 2012.

E.A.P. ESTUDIANTES

Educacion Basica (GC) 42
Educacion Secundaria (GE) 36

TOTAL 78

Procedimiento de recoleccion de datos

1. Fichaje. Es la técnica que nos permitio
ponernos en contacto con las fuentes tedricas, se
trabajo fundamentalmente para el desarrollo del
marco tedrico de lainvestigacion.

2. Escala. Se aplico a los elementos de la muestra
de estudio, comprendiendo el grupo experimen-
tal y el de control.

3. Procesamiento de la informacién. Para el
procesamiento de la informacién se utilizé el
Programa SPSS, ensu version 17.

4. Presentacion de los datos. La presentacion de
los datos se hizo en base a cuadros y graficos
estadisticos debidamente estructurados, los
mismos estdn acompanados de su andlisis e
interpretacion.

RESULTADOS

En cuanto a la Eficacia del Programa de
Ensefnanza Activa en las Estrategias de
Aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educaciéon de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Hudnuco - 2012
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podemos indicar que en general las medidas
estadisticas sobre las puntuaciones de las
estrategias de aprendizaje, el grupo experimental,
antes de la intervencién obtuvo una media de
192,1, después de la intervencion, se alcanz6 una
media de 337,9 puntos. Por otro lado, en el grupo
control antes de la intervencion se alcanzé una
puntuacion media de 189,9 puntos, luego de la
intervencién se logré una media de 190,2 puntos.

En general, en cuanto al nivel de las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes el grupo experi-
mental antes de la intervenciéon 86,1%, se
encontraban con nivel bajo y 13,9% en el nivel
regular, ningtin alumno alcanzé el nivel de bueno
o muy bueno. Después de la intervencion, 16,7 %
de los alumnos se ubicaron en el nivel de muy
bueno, 61,1% en el nivel bueno, 11,1% en el
regular y bajo, cada una. El grupo control, antes de
la intervencion 97,6 % de los alumnos se ubican en

Tabla 2: Analisis de las puntuaciones antes y después de la
intervencién mediante la Prueba Wilcoxon en la estrategia de
aprendizaje segtin grupos. Universidad Nacional Hermilio
Valdizan - Huanuco 2012

Rangos Rangos Prucbade

Empates
Grupos de estudio negativo Wilcoxon P
1) [+

3 =P walor 7) (2-colas)

Experimental (n=36) Pre - post test ] 36 [} -5,23 0,000

Control (n=42) Pre - post test 14 18 10 0,22 0,822

1 Puntuaciones post test < puntuacionss pre test
2 Puntuscionss postteR > pUNTLRC Ones pre tast
3 Puntuaciones posttes = puntuadionss pre test

Del analisis de la TablaN°20y del GraficoN°20se
concluye que el grupo experimental, luego de la
intervencién del Programa de Ensefianza Activa,
se incrementé de manera importante las
puntuaciones en las estrategias de aprendizaje.

DISCUSION

Losresultados anivel general de las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacién nos muestran en el
grupo experimental antes de la intervencion
86,1% se encontraban con nivel bajo y 13,9% en
nivel regular, ningtn alumno alcanzoé el nivel de
bueno y muy bueno. Sin embargo, después de la
intervencion, 16,7 % de los alumnos se ubicaron en
el nivel de muy bueno, 61,1% en el nivel bueno,
11,1% en el regular y bajo, cada una. Por otro lado,
en el grupo control, antes de la intervencién,
97,6% de los alumnos se ubicaban en el nivel bajo

GACETA CIENTIFICA

elnivel bajoy 2,4% en el nivel regular, después de
la intervencion la totalidad, el 100,0%, se ubicaron
enelnivel bajo.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje,
después de la intervencién encontramos el rango
promedio del grupo experimental de 60,5 y del
grupo control de 21,5; fue evidente que los
alumnos del grupo experimental lograron
mejores puntuaciones que los del grupo experi-
mental lograron mejores puntuaciones que los del
grupo control. Para comprobar si estos valores
son significativos se utilizo el estadistico Z de la
Prueba U de Mann-Whitney, reflejando Z=-
7,58p=0,000, lo cual indica diferencias
significativas estadisticamente, o lo que es
equivalente, que el Programa de Ensefianza
Activa influye en el incremento de las
puntuaciones en las estrategias de aprendizaje.
Veamos lo siguiente:

Grafico 2: Analisis de las puntuaciones antes y después de la
intervencion en la estrategia de aprendizaje segtin grupos de
estudio Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huanuco
2012
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y 2,4% en el nivel regular. Después de la
intervencion, la totalidad (100,0%) se ubicaron en
el nivel bajo. Por lo cual podemos afirmar que
existe eficacia del Programa de Ensefianza Activa
en las Estrategias de Aprendizaje en los elementos
delamuestra. A partir delos resultados obtenidos
concuerdan con:

Feaiench
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La teoria instruccional de Jerome Bruner establece
las siguientes pautas respecto al aprendizaje:
Crear una disposicién favorable al aprendizaje,
estructurar el conocimiento para estructurar su
comprensién, establecer la secuencia maés
eficiente para presentar los contenidos que se
deben aprender. Desde la 6ptica de Jean Piaget,
explica que el sujeto cognoscente desempefia un
papel activo en el proceso del conocimiento.
Dicho conocimiento no es, en absoluto, una copia
de del mundo, sino que es resultado de una
construccién por parte del sujeto, en la medida en
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que interacttia con los objetos5. La teoria de David
Ausubel precisa que acerca del aprendizaje
significativo existen diferencias en los procesos de
aprendizaje que se producen en las aulas, y estas
se refieren en primer lugar, al tipo de aprendizaje
que realiza el estudiante; en segundo lugar, se
relacionan con el tipo de estrategia o metodologia
de ensefianza que se utiliza6. Del anélisis de los
citados se afirma que los logros de aprendizaje en
los estudiantes universitarios estan relacionados
directamente con las estrategias que ellos ponen
en practica en los procesos de aprendizaje. Las
estrategias de adquisiciéon de informacion, de
codificacién de informacién, de recuperacién de
informacién y de apoyo al procesamiento,
constituyen formas adecuadas del aprendizaje, en
la medida como y con qué frecuencia se trabajan,
lo que repercutiré en el logro de los aprendizajes
que se reflejan directamente en la calidad de la
formacién profesional. Asi mismo, el estudio
realizado por Ferndndez Gonzales, Olga Maria y
otros (2009) sobre estrategias de aprendizaje y
autoestima. Su relaciéon con la Permanencia y
Desercion Universitaria de la Universidad Santo
Tomaés, Talca-Chile, que tuvo como objetivo
describir las estrategias de aprendizaje y
autoestima, siendo el resultado que los
estudiantes universitarios que utilizan estrategias
de aprendizaje mas complejas presentan
significativamente mejor rendimiento académico
que los estudiantes que utilizan estrategias mas
simples, y ademads se caracterizan por presentar
mayores niveles de autoestima general, de
autoestima académica y familiar7. Camarero
Suarez, Francisco y otros (2000), en el estudio
Estilos y Estrategias de Aprendizaje en
Estudiantes Universitarios afirman que, la
investigacion analiza el uso de estilos y estrategias
de aprendizaje con una muestra de 447
estudiantes universitarios de diferentes
especialidades y los resultados apuntan
diferencias significativas con relacion a un mayor
empleo de estrategias en alumnos con mayor
rendimiento académico un menor estilo activo de
aprendizaje y un mayor uso en su conjunto de
estrategias metacognitivas, socioafectivas y de
control que componen la escala de apoyo al
procesamiento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Unesco. 1998. Conferencia Mundial sobre la
Educacién Superior: La educacion Superior en
el Siglo XXI. Unesco. Paris.

2. TIPIANI, M.S. 1984. Nueva Ley Universitaria
Ley N° 23733. Lima - Pert: Ediciones y
distribuciones “MAS”.

3. SANCHEZ, C. REYES M, H y C. 2006.
Metodologia y Disefios en la Investigacion
Cientifica. Lima - Pert: Editorial Version
Universitaria.

4. BRUNER, J. 1988. Desarrollo Cognitivo y
Educacién. Madrid - Espafia.

5. PIAGET, J. 1999. Psicologia de la Inteligencia.
Madrid -Espafia: Editorial Psique.

6. AUSUBEL, DP, NOVAK, JD, HANESIAN, H.
1995. Psicologia Educativa, un punto de vista
cognitive. México: Editorial Trillas.

7. FERNANDEZ, O y otros 2009. Estrategias de
Aprendizaje y Autoestima. Su relacién con la
Permanenciay Desercién Universitaria.

8. CAMARERO, F y otros 2000. Estilos y
Estrategias de Aprendizaje en Estudiantes
Universitarios.

9. SERRA y BONET 2004. Estrategias de
aprendizaje: eje transversal en las ensefianzas
técnicas: http://vgweb.upc-
vg.eupvg.upc.es/webeupvg/xiclarxiuspone
ncias/RO204.pdt

10. ROMAN, J.M. y SAGRARIO, R. 1994. Escalas
de Estrategias de Aprendizaje. Publicaciones
de Psicologia Aplicada. Madrid-Espafia: TEA
Ediciones.S.A.

Correo electronico:

amancio212@hotmail.com



	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48

