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RESUMEN

Este estudio se realizé para determinar la influencia de la practica de la anorexia y la autoestima en
lasalumnas dela E.A.P. de Enfermeria y Psicologia— UNHEVAL-2009. La muestra fue de 100 alum-
nas. El estudio fue de tipo correlacional, para el que se us6 el método Descriptivo-Analitico, prospecti-
vo y segun el periodo de tiempo fue de corte trasversal. E1 96% de las alumnas estudiadas estan en
riesgo de anorexia y solo el 4% sufren de anorexia. E1 80% de las alumnas tienen autoestima media, el
16% tienen alta autoestima y solo el 4% sufre de baja autoestima. Para contrastar las hipé6tesis se
utilizé la correlacién de Spearman, con a 0.05, nivel de confianza 95% y 5% de error. El valor de la r
calculada es 0.061y p 0.547 y ésta es mayor que a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis de investiga-
cién y se acepta la hipdtesis nula “La practica de anorexia no se relaciona con la autoestima de las
alumnas que la sufren”.
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PRACTICE OF THE ANOREXIA NERVOSA AND THE AUTOESTEEM IN PUPILS OF THE
E.A.P INFIRMARY AND PSYCHOLOGY - UNHEVAL - 2009

ABSTRACT

This study was realized to determine the influence of the practice of the anorexia and the autoesteem
in the pupils of the E.A.P. of Infirmary and Psychology - UNHEVAL - 2009. The sample belonged 100
pupils. The study was of type correlacional, for the one that used the Descriptive - analytical, market
method and according to the period of time it was of court trasversal. 96 % of the studied pupils is in
risk of anorexia and alone 4 % suffers from anorexia. 80 % of the pupils has average autoesteem, 16 %
has high autoesteem and only 4 % suffers from low autoesteem. To confirm the hypotheses Spear-
man's correlation was in use, with a 0.05, confidence level 95 % and 5 % of mistake. The value of r
calculated is 0.061 and p 0.547 and this one is major that a 0.05, by what the hypothesis of investiga-
tion is rejected and the void hypothesis is accepted "The practice of anorexia does not relate to the
autoesteem of the pupils who sufferit".
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INTRODUCCION

La anorexia nerviosa consiste en una alteracién
grave de la percepcién de la propia imagen, con
un temor morboso a la obesidad, lo que condicio-
nauna alteracion.

Las principales caracteristicas de la anorexia
nerviosa son el rechazo a mantener un peso cor-
poral minimo, un miedo intenso a ganar peso y
una alteracién significativa de la percepcion del
cuerpo. Las mujeres afectadas por este trastorno
sufren, ademas, amenorrea (falta de regla) aun-
que hayan pasadola menarquia (primera regla).

Generalmente la pérdida de peso se consigue
mediante una disminucion de la ingesta total de
alimentos. Aunque los anoréxicos empiezan por
excluir de su dieta todos los alimentos con alto
contenido caldrico, la mayoria acaba con una
dieta muy restringida, limitada a unos pocos
alimentos. Existen otras formas de perder peso,
como la utilizacién de purgas, vomitos provoca-
dos o ejercicio fisico excesivol.

La autoestima, llamada amor propio o autoapre-
ciacién, es la percepciéon emocional profunda que
las personas tienen de si mismas. Puede expre-
sarse como el amor hacia uno mismo. El término
suele confundirse con el narcisismo o el coloquial
ego, que referencia en realidad una actitud
ostensible que demuestra un individuo acerca de
si mismo ante los demas, y no la verdadera acti-
tud u opinién emocional que este tiene de si. Es
un aspecto basico de la inteligencia emocional.

RESULTADOS

La percepcion emocional puede facilmente llegar
a sobrepasar en sus causas a la racionalizacién y
la 16gica del individuo. Por ello, tener una buena
autoestima implica ser conscientes de las virtu-
des y defectos propios (autoconcepto) asi como de
lo que los dem4as realmente dicen de uno (hetero-
concepto) y sienten hacia uno (heteroestima),
aceptando todo ello en su justa medida, sin
amplificarlo ni reducirlo, sabiendo y afirmando
que en cualquier caso uno es valioso y digno.
Implica, por lo tanto, el respeto hacia uno mismo
y consecuentemente hacia los demas. La autoes-
tima es el requisito indispensable para las rela-
ciones interpersonales sanas2.

MATERIALY METODOS

El estudio de investigacion se llevo a cabo en las
Escuelas Académicos Profesionales de de Enfer-
meria y Psicologia de la UNHEVAL. La muestra
estuvo conformada por 100 alumnas. Segin la
relaciéon de variables fue de tipo correlacional.
Segun el analisis y el alcance de los resultados el
presente trabajo de investigacion, hizo uso del
método Descriptivo-Analitico. Segun el tiempo
de ocurrencia de los hechos fue prospectivo, por-
que los datos fueron registraron conforme el
avance del tiempo. Segun el periodo de tiempo el
presente estudio fue de corte trasversal porque
se estudiaron las variables simultdneamente en
un determinado momento. Se empled la técnica
de encuesta y los instrumentos: test para identi-
ficar la autoestima y un cuestionario para medir
la anorexia.

Tabla 1. Opinién sobre si pudieras cambiar algo de tu aspecto fisico que no te gusta —alumnas E.A.P.

Enfermeriay Psicologia, UNHEVAL 2009

¢Preguntas, indagas, averiguas lo que la gente prefiere o o %

. N Yo

de ti y lo que no? acumulada
Si, aunque me llevo algunos disgustos 26 26 26

Si y disfruto conociéndome a mi mismo a través de otros 46 46 72

No prggunto nada, por si encuentro respuesta que 28 28 100.0
preferiria no escuchar

Total 100 100.0

Fuente: cuestionario para identificar la anorexia y autoestima.

Analisis de datos: del total 100% (100) alumnas, el 38% de las alumnas indican que les gustaria
cambiar bastantes cosas de su cuerpo (aspecto fisico) para asi sentirse mucho mejor, los que conside-
ran que les agradaria cambiar pero que eso en nada escencial cambiaria su vida 32%, y el 30% mani-

fiesta que no necesita cambiar nada en su persona.

Pag. 2



Fonseca Livias AA.Carrasco Munioz M. Practicas de la anorexia nerviosa y la autoestima en alumnas de la E.A.P. Enfermeria
y Psicologia UNHEVAL - 2009

Tabla 2. Opinién sobre si (Preguntas, indagas, averiguas lo que la gente prefiere de tiy lo que no? —
alumnas E.A.P. Enfermeria y Psicologia, UNHEVAL 2009

Afeccidén de anorexia N° % % acumulada
Riesgo de anorexia 96 96,0 96,0
Anorexia 4 4,0 100,0
Total 100 100,0

Fuente: cuestionario para identificar la anorexia y autoestima.

Analisis de datos: del total 100% (100) alumnas, el 26% de las alumnas manifiestan que preguntan,
indagan averiguan lo que la gente prefiere de ellas y esto les causan algunos disgustos, las que tam-
bien preguntan pero disfrutan de ello toda vez que les permite conocerse mejor a traves de los demas
46%, y el 28% expresan que no preguntan nada porque prefieren evitar escuchar las opiniones sobre
su persona.

Tabla 3. Muestra en estudio segiin la afeccion de anorexia en las alumnas E.A.P. Enfermeria y Psico-
logia, UNHEVAL 2009

Autoestima N° % % acumulada
Baja 4 4,0 4,0
Media 80 80,0 84,0
Alta 16 16,0 100,0
Total 100 100,0

Fuente: cuestionario para identificar la anorexia y autoestima.

Analisis de datos: Del total 100% (100) alumnas, el 96% de las alumnas tienen riesgo de anorexia y
solo el 4% sufren, realmente de anorexia

Tabla 4. Muestra en estudio segin la autoestima en las alumnas E.A.P. Enfermeria y Psicologia,
UNHEVAL 2009

Anorexia Autoestima Total Rho de p valor
Baja Media Alta Spearman
Riesgode N° 4 77 15 96
anorexia % 4,0% 77,0% 15,0% 96,0%
Anorexia ONA) ,0(3% 3,2% 1 ’(1)% 4,3% 0.061 0.104
Total N° 4 80 16 100
% 4,0% 80,0% 16,0% 100,0%

Fuente: cuestionario para identificar la anorexia y autoestima.

Analisis de datos: del total 100% (100) alumnas, el 80% evidencian autoestima media; el 16% tienen
alta autoestima y solo el 4% sufren de autoestima baja.

Parala contrastacion de las hipdtesis se utilizé la correlaciéon de Spearman, para ello se precisé nivel
de confianza 95% y 5% de error. El valor de la r calculada fue 0.061 y p 0.104, como el valor de la p es
mayor que a 0.05, se rechaza la hipdtesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula “La practica de
anorexia no se relaciona con la autoestima de las alumnas que la sufren”. Este resultado no indica
necesariamente que la anorexia no esta relacionada con la autoestima, sino que, para probar esa afir-
macion, se requiere de mas casos de anorexia.
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DISCUSION

La autoestima no se puede tocar, pero afecta a los
sentimientos. No se puede ver ni se puede oir,
pero esta ahi, cuando hablas de ti mismo.

La autoestima es tener la mejor opinién de si
mismo, de la valia que se tiene como ser humano,
de que como persona somos nicos; no es sentirse
orgulloso de lo que uno es o alardear de lo mara-
villoso que es. No se trata de pensar que somos
perfectos sino de saber que somos dignos de ser
amado y amar, de aceptar y ser aceptado por
otros.

En el estudio, sobre el aspecto fisico, el 38% de las
alumnas indican que cambiarian bastantes
cosas para sentirse mucho mejor. Es una clara
expresion de no tener una autoestima adecuada,
especificamente en ello se advierte un déficit con
respecto a la autoaceptacién y autoafirmacion.
Ya que uno debe aceptarse tal cual es, referente a
su aspecto fisico. Para aumentar la autoestima,
es importante darse cuenta de que nuestro cuer-
po es nuestro y de nadie mas y que los demas no
tienen derecho a desmerecer nuestro aspecto
fisico. La imagen corporal suele tener un impacto
muy importante sobre la autoestima.

Respecto, de que, si ellas indagan, averiguan lo
que la gente prefiere de ellas o no, el 46% de las
féminas manifiestan que si, y disfrutan cono-
ciéndose a si mismas a través de otros. Es otro
indicador de la baja autoestima, porque estimar
a una persona es contemplarla con respeto, con
consideracion, con aprecio. Es en este sentido
que se aprecia algin nivel de inseguridad en
ellas toda vez que necesitan de la opinién de los
demas para consolidad su autoconocimiento y
autovaloracién. La autoestima, en consecuencia,
es contemplarse a si mismo con sentido de digni-
dad. La autoestima contribuye decisivamente al
bienestar personal: quienes poseen autoestima
se slenten mas felices, son mas sanos, tiene
menos problemas mentales.
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